
ฝ่ายวิชาการมัธยมศึกษา โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย 
กำหนดการสอน  รายวิชา ฟิสิกส ์4 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

รหัสวิชา ว 30204 ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ภาคเรียนที่ 2 / 2568 

ผู้สอน 1. ครูกนกพร วิเศษรัตน์  กลุ่มนักเรียน 5A, 5B, 5C, 5D, 5E 
ผู้สอน 2. ครูนพวิทย์ สลิน  กลุ่มนักเรียน 5A, 5C, 5D, 5E 

สัปดาห์ที่/วันที่ เนื้อหา ภาระงาน / หนังสือ / เอกสารอ้างอิง 

 1 
24 ต.ค. 2568 

ปฐมนิเทศ 
- ปฐมนิเทศแนะนำรายวิชา 

ชิ้นงาน   - 
ครูผู้สอน ครกูนกพร วิเศษรัตน์ / ครูนพวิทย์ สลิน 

 

2 
27 - 31 ต.ค. 2568 

แสงเชิงรังสี (ครูนพวิทย์) 
- การเขียนภาพรังสีของแสงและการเกิดภาพบน

กระจกเงาราบ 
ประเมิน 2 คะแนน  

ใบกิจกรรม 1.1 การเขียนภาพรังสีของ
แสงและการเกิดภาพบนกระจกเงาราบ 
 

ไฟฟ้าสถิต (ครูกนกพร) 
- ประจุไฟฟ้า  
- การเกิดวัตถุประจุบวกและลบ  
- กฎการอนุรักษ์ประจุไฟฟ้า 

ประเมิน 1 คะแนน 

ใบกิจกรรม 3.1 ทฤษฎีไฟฟ้า  
 

3 
3 - 7 พ.ย. 2568 

แสงเชิงรังสี (ครูนพวิทย์) 
- การเกิดภาพบนกระจกเงาโค้ง 

ประเมิน 2 คะแนน  

ใบกิจกรรม 1.2 การเกิดภาพบน
กระจกเงาโค้ง 
 

ไฟฟ้าสถิต (ครูกนกพร) 
- การสร้างประจุไฟฟ้าอิสระบนวัตถุ โดยวิธีการ

เสียดสี และการถ่ายเทประจุ 
ประเมิน 1 คะแนน 

ใบกิจกรรม 3.2 การสร้างประจไุฟฟ้า
อิสระบนวัตถุ  
 

4 
10 - 14 พ.ย. 2568 

แสงเชิงรังสี (ครูนพวิทย์) 
- การเกิดภาพบนเลนส์บาง 

ประเมิน 2 คะแนน 

ใบกิจกรรม 1.3 การเกิดภาพบนเลนส์
บาง 
 

ไฟฟ้าสถิต (ครูกนกพร) 
- การสร้างประจุไฟฟ้าอิสระบนวัตถุ โดยวิธีการ

เหนี่ยวนำ 
- การตรวจสอบประจุไฟฟ้าจากอิเล็กโทรสโคป 

ประเมิน 2 คะแนน 

ใบกิจกรรม 3.2 การสร้างประจไุฟฟ้า
อิสระบนวัตถุ  
 



 

สัปดาห์ที่/วันที่ เนื้อหา ภาระงาน /หนังสือ / เอกสารอ้างอิง 

5 
17 - 21 พ.ย. 2568 

แสงเชิงรังสี (ครูนพวิทย์) 
- กล้องโทรทรรศน์และกล้องจุลทรรศน์ 
- ปรากฎการณ์ธรรมชาติเกี่ยวกับแสง 

ประเมิน 1 คะแนน 

ใบกิจกรรม 1.4 กล้องโทรทรรศน์และ
กล้องจุลทรรศน์และปรากฎการณ์
ธรรมชาติเกี่ยวกับแสง แสงสี การ
มองเห็นแสงสีและการผสมสารสี 

ไฟฟ้าสถิต (ครูกนกพร) 
- แรงระหว่างประจุและกฎของคูลอมบ์ 

ประเมิน 2 คะแนน 

ใบกิจกรรม 3.3 แรงระหว่างประจุและ
กฎของคูลอมบ์ 
 

6 
24 - 28 พ.ย. 2568 

แสงเชิงรังสี (ครูนพวิทย์) 
- แสงสีและการมองเห็นแสงสี 
- การผสมสารสี 

ประเมิน 1 คะแนน 

ใบกิจกรรม 1.5 แสงสี การมองเห็น
แสงสีและการผสมสารสี 

ไฟฟ้าสถิต (ครูกนกพร) 
- สนามไฟฟ้าและเส้นสนามไฟฟ้า 

ประเมิน 1 คะแนน 

ใบกิจกรรม 3.4 สนามไฟฟ้า 

7 
1 – 5 ธ.ค. 2568 

แสงเชิงรังสี (ครูนพวิทย์) 
- แบบทดสอบเก็บคะแนนระหว่างเรียน 

ประเมิน 10 คะแนน 

 

ไฟฟ้าสถิต (ครูกนกพร) 
- สนามไฟฟ้าและแรงกระทำต่ออนุภาคท่ีมีประจุ

ในสนามไฟฟ้า 
ประเมิน 1 คะแนน 

ใบกิจกรรม 3.4 สนามไฟฟ้า 

8 
8 – 12 ธ.ค. 2568 

เสียง (ครูนพวิทย์) 
- ธรรมชาติของเสียงและอัตราเร็วเสียง 

ประเมิน 2 คะแนน 

ใบกิจกรรม 2.1 ธรรมชาติของเสียง
และอัตราเร็วเสียง 
 

ไฟฟ้าสถิต (ครูกนกพร) 
- ศักย์ไฟฟ้าและความต่างศักย์ไฟฟ้า 

ประเมิน 2 คะแนน 

ใบกิจกรรม 3.5 ศักย์ไฟฟ้าและความ
ต่างศักย์ไฟฟ้า 

 



สัปดาห์ที่/วันที่ เนื้อหา ภาระงาน /หนังสือ / เอกสารอ้างอิง 

9 
51  - 19 ธ.ค. 2568 

เสียง (ครูนพวิทย์) 
- สมบัติการสะท้อนและการหักเหของเสียง 

ประเมิน 2 คะแนน 

ใบกิจกรรม 2.2 สมบัติการสะท้อนและ
การหักเหของเสียง 
 

ไฟฟ้าสถิต (ครูกนกพร) 
- ตัวเก็บประจุและการต่อตัวเก็บประจุ 

ประเมิน 10 คะแนน 
แบบทดสอบ หน่วย 3: ไฟฟ้าสถิต   

ใบกิจกรรม 3.6 ความจุไฟฟ้า  

10 
22 - 26 ธ.ค. 2568 

เสียง (ครูนพวิทย์) 
- สมบัติการแทรกสอดและการเลี้ยวเบนของเสียง 

ประเมิน 2 คะแนน 

ใบกิจกรรม 2.3 สมบัติการแทรกสอด
และการเลี้ยวเบนของเสียง 

ไฟฟ้ากระแสตรง (ครูกนกพร) 
- กระแสไฟฟ้าในตัวนำ 

ประเมิน 1 คะแนน 

ใบกิจกรรม 4.1 กระแสไฟฟ้าในตัวนำ 
 

11 
29 ธ.ค. – 2 ม.ค. 2569 

หยุดเรียนเทศกาลคริสต์มาสและวันขึ้นปี่ใหม่ 
 

12 
5 – 9 ม.ค. 2569 

เสียง (ครูนพวิทย์) 
- แบบทดสอบเก็บคะแนนระหว่างเรียน 

ประเมิน 5 คะแนน 

 

ไฟฟ้ากระแสตรง (ครูกนกพร) 
- กฎของโอห์มและความต้านทาน 

ประเมิน 2 คะแนน 

ใบกิจกรรม 4.2 กฎของโอห์มและ
ความต้านทาน 

 

13 
12 – 16 ม.ค. 2569 

เสียง (ครูนพวิทย์) 
- ความเข้มเสียงและการได้ยิน 
- ระดับเสียงและความถี่เสียงกับการเริ่มได้ยิน 

ประเมิน 2 คะแนน 

ใบกิจกรรม 2.4 ความเข้มเสียง ระดับ
เสียงและความถี่ของเสียง 

ไฟฟ้ากระแสตรง (ครูกนกพร) 
- การต่อตัวต้านทานแบบอนุกรมและขนาน  

ประเมิน 2 คะแนน 

ใบกิจกรรม 4.3 การต่อตัวต้านทาน
แบบอนุกรมและขนาน  
 
 

 



สัปดาห์ที่/วันที่ เนื้อหา ภาระงาน /หนังสือ / เอกสารอ้างอิง 

14 
19 – 23 ม.ค. 2569 

เสียง (ครูนพวิทย์) 
- คุณภาพของเสียง 
- คลื่นนิ่งและการสั่นพ้องของเสียง 

ประเมิน 2 คะแนน 

ใบกิจกรรม 2.5 คุณภาพเสียง คลื่นนิ่ง
และการสั่นพ้องของเสียง 

ไฟฟ้ากระแสตรง (ครูกนกพร) 
- แรงเคลื่อนไฟฟ้าและการคำนวณค่าปริมาณ

ไฟฟ้าเมื่อมีการต่อเซลล์ไฟฟ้ามากกว่า 1 เซลล์ 
ในวงจร 1 วงรอบ 

ประเมิน 2 คะแนน 

ใบกิจกรรม 4.4 แรงเคลื่อนไฟฟ้าการ
คำนวณในวงจรไฟฟ้า 1 วงรอบ 
 

15 
26 – 30 ม.ค. 2569 

เสียง (ครูนพวิทย์) 
- การสั่นพ้องของอากาศในท่อ 
- บีต 

ประเมิน 1 คะแนน 

ใบกิจกรรม 2.6 การสั่นพ้องของ
อากาศในท่อและบีต 

ไฟฟ้ากระแสตรง (ครูกนกพร) 
- พลังงานไฟฟ้าและกำลังไฟฟ้า 1 

ประเมิน 2 คะแนน 

ใบกิจกรรม 4.5 พลังงานไฟฟ้าและ
กำลังไฟฟ้า  

16 
2 – 6 ก.พ. 2569 

เสียง (ครูนพวิทย์) 
- ปรากฎการณ์ดอปเพลอร์ 

ประเมิน 1 คะแนน 

ใบกิจกรรม 2.7 ปรากฎการณ์ดอป
เพลอร์ 

 
ไฟฟ้ากระแสตรง (ครูกนกพร) 

- พลังงานไฟฟ้าและกำลังไฟฟ้า 2 
ประเมิน 10 คะแนน 
แบบทดสอบ หน่วย 4: ไฟฟ้ากระแสตรง  

ใบกิจกรรม 4.5 พลังงานไฟฟ้าและ
กำลังไฟฟ้า 

17 
9 – 13 ก.พ. 2569 

เสียง (ครูนพวิทย์) 
- แบบทดสอบเก็บคะแนนระหว่างเรียน 

ประเมิน 5 คะแนน 
 

ไฟฟ้ากระแสตรง (ครูกนกพร) 
- กฎของเคอร์ชอฟฟ์ 
- การคำนวณค่าปริมาณไฟฟ้าในวงจร 2 วงรอบ 

ประเมิน 1 คะแนน 

ใบกิจกรรม 4.6 กฎของเคอร์ชอฟฟ์ 
 

18 
16 – 20 ก.พ. 2569 

สอบปลายภาคเรียนที่ 2 / 2568 
(มีคะแนนเป็น 20%) 

 

 



หมายเหตุ : การให้คะแนนทั้งหมด 100 % คิดจาก 

รายการ ครูกนกพร ครูนพวิทย์ รวม 
คะแนนก่อนกลางภาคเรียน 20 % 20 % 40 % 
คะแนนหลังกลางภาคเรียน 20 % 20 % 40 % 
คะแนนแบบทดสอบปลายภาคเรียนที่ 2/2568 20 % 
รวม 100 % 

 



 ฝ่ายวิชาการมัธยมศึกษา โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย 

กําหนดการสอนรายวิชา เคมี 4  กลุ่มสาระวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี

รหัสวิชา ว 30224  ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 5 ภาคเรียนที่ 2 / 2568 

ครูผู้สอน ครูไพรินทร์ กาญจนบุตร และ ครูปรารถนา เสือกลั่น 

 

สัปดาห์ที่/วันที ่ เนื้อหา หนังสือ/ เอกสารอ้างอิง 

1 

24 ตุลาคม 2568 

เนื้อหา 

บทนํา ทฤษฎีพันธะเวเลนซ์ การเขียนสูตรโครงสร้างทางเคมี

อินทรีย์  

กิจกรรม 

บรรยาย/อภิปราย/การตอบคําถาม 

คะแนน (5 คะแนน) 

สอบเก็บคะแนน ครั้งที่ 1  

เอกสารประกอบการเรียน

เคมีอินทรีย์ (เคมี4 วิชา ว 

30224 / 

แบบฝึกหัดเคมีอินทรีย ์

2 

27 – 31 ตุลาคม 2568 

สารมัธยันตร์ในปฏิกิริยาเคมีอินทรีย์ Inductive Effect ใน

เคมีอินทรีย์ หมู่ฟังก์ชันของสารประกอบอินทรีย ์

กิจกรรม 

บรรยาย/อภิปราย/การตอบคําถาม 

คะแนน (5 คะแนน) 

สอบเก็บคะแนน ครั้งที่ 2  

เอกสารประกอบการเรียน

เคมีอินทรีย์ (เคมี4 วิชา ว 

30224 / 

แบบฝึกหัดเคมีอินทรีย ์

3 

3 – 7  

พฤศจิกายน 2568 

เนื้อหา 

สารประกอบแอลเคน และแอลคีน: การเรียกชื่อ สมบัติทาง

กายภาพ การสังเคราะห์ และปฏิกิริยา 

กิจกรรม 

บรรยาย/อภิปราย/การตอบคําถาม 

เอกสารประกอบการเรียน

เคมีอินทรีย์ (เคมี4 วิชา ว 

30224 / 

แบบฝึกหัดเคมีอินทรีย ์

4 

10 - 14  

พฤศจิกายน 2568 

เนื้อหา 

สารประกอบแอลไคน์และแอลคาไดอีน: การเรียกชื่อ สมบัติ

ทางกายภาพ การสังเคราะห์ และปฏิกิริยา 

กิจกรรม 

บรรยาย/อภิปราย/การตอบคําถาม 

เอกสารประกอบการเรียน

เคมีอินทรีย์ (เคมี4 วิชา ว 

30224 / 

แบบฝึกหัดเคมีอินทรีย ์

5 

17 - 21  

พฤศจิกายน 2568 

เนื้อหา 

สารประกอบแอโรมาติก: การเรียกชื่อ สมบัติทางกายภาพ 

การสังเคราะห์ และปฏิกิริยา 

กิจกรรม 

บรรยาย/อภิปราย/การตอบคําถาม 

คะแนน (10 คะแนน) 

เอกสารประกอบการเรียน

เคมีอินทรีย์ (เคมี4 วิชา ว 

30224 / 

แบบฝึกหัดเคมีอินทรีย ์



สัปดาห์ที่/วันที ่ เนื้อหา หนังสือ/ เอกสารอ้างอิง 

สอบเก็บคะแนน ครั้งที่ 3 แบบทดสอบการเรียกชื่อ

สารประกอบไฮโดรคาร์บอน 

6 

24 - 28  

พฤศจิกายน  2568 

ปฏิบัติการสารประกอบไฮโดรคาร์บอน 

คะแนน (10 คะแนน) 

สอบเก็บคะแนน ครั้งที่ 4 ปฏิกิริยาของสารประกอบ

ไฮโดรคาร์บอน (10 คะแนน) 

เอกสารประกอบการเรียน

วิชา ว 30224   

7 

1 – 5 ธันวาคม 2568 

เนื้อหา 

สารประกอบแอลกอฮอล ์

กิจกรรม 

บรรยาย/อภิปราย/การตอบคําถาม 

เอกสารประกอบการเรียน

เคมีอินทรีย์ (เคมี4 วิชา ว 

30224 / 

แบบฝึกหัดเคมีอินทรีย ์

8 

8 - 12 ธันวาคม 2568 

เนื้อหา 

สารประกอบอีเธอร์ 

กิจกรรม 

บรรยาย/อภิปราย/การตอบคําถาม 

เอกสารประกอบการเรียน

เคมีอินทรีย์ (เคมี4 วิชา ว 

30224 / 

แบบฝึกหัดเคมีอินทรีย์เรียน

วิชา ว 30224   

9 

15 - 19  

ธันวาคม 2568 

เนื้อหา 

สารประกอบแอลดีไฮด์ 

กิจกรรม 

บรรยาย/อภิปราย/การตอบคําถาม 

เอกสารประกอบการเรียน

เคมีอินทรีย์ (เคมี4 วิชา ว 

30224 / 

แบบฝึกหัดเคมีอินทรีย ์

10 

22 - 26 ธันวาคม 

2568 

หยุดคริสต์มาส และปีใหม่ 

11 

29 ธันวาคม  

– 2 มกราคม 2569   

เนื้อหา 

สารประกอบคีโตน 

กิจกรรม 

บรรยาย/อภิปราย/การตอบคําถาม 

 

เอกสารประกอบการเรียน

เคมีอินทรีย์ (เคมี4 วิชา ว 

30224 / 

แบบฝึกหัดเคมีอินทรีย ์

12 

5 - 9 มกราคม 2569 

เนื้อหา 

สารประกอบประเภทกรดอินทรีย์ 

กิจกรรม 

บรรยาย/อภิปราย/การตอบคําถาม 

 

เอกสารประกอบการเรียน

เคมีอินทรีย์ (เคมี4 วิชา ว 

30224 / 

แบบฝึกหัดเคมีอินทรีย ์

13 

12 - 16  

มกราคม 2569 

เนื้อหา 

สารประกอบประเภทอนุพันธ์ของกรดอินทรีย์  

กิจกรรม 

บรรยาย/อภิปราย/การตอบคําถาม 

เอกสารประกอบการเรียน

เคมีอินทรีย์ (เคมี4 วิชา ว 

30224 / 

แบบฝึกหัดเคมีอินทรีย ์



สัปดาห์ที่/วันที ่ เนื้อหา หนังสือ/ เอกสารอ้างอิง 

14 

19 - 23  

มกราคม 2569 

เนื้อหา 

สารประกอบประเภทอนุพันธ์ของกรดอินทรีย์ (ต่อ) 

กิจกรรม 

บรรยาย/อภิปราย/การตอบคําถาม 

 

เอกสารประกอบการเรียน

เคมีอินทรีย์ (เคมี4 วิชา ว 

30224 / 

แบบฝึกหัดเคมีอินทรีย ์

15 

26 - 30  

มกราคม 2569 

เนื้อหา 

สารประกอบประเภทเอมีน 

กิจกรรม 

บรรยาย/อภิปราย/การตอบคําถาม 

เอกสารประกอบการเรียน

เคมีอินทรีย์ (เคมี4 วิชา ว 

30224 / 

แบบฝึกหัดเคมีอินทรีย ์

16 

2 - 6 กุมภาพันธ์ 2569 

เนื้อหา 

สมบัติทางกายภาพและเคมีของสารประกอบอินทรีย์ที่มีหมู่

ฟังก์ชัน 

กิจกรรม 

ปฏิบัติการศึกษาสมบัติทางเคมีของสารประกอบอินทรีย์ที่มี

หมู่ฟังก์ชัน 

คะแนน (20 คะแนน) 

เอกสารประกอบการเรียน

เคมีอินทรีย์ (เคมี4 วิชา ว 

30224 / 

แบบฝึกหัดเคมีอินทรีย ์

17 

9 - 13  

กุมภาพันธ์ 2569 

เนื้อหา 

ทบทวนก่อนสอบย่อยและสอบปลายภาค 

กิจกรรม 

บรรยาย/อภิปราย/การตอบคําถาม 

คะแนน (20 คะแนน) 

สอบเก็บคะแนน ครั้งที่ 5 แบบทดสอบการเรียกชื่อ

สารประกอบอินทรีย์ที่มีหมู่ฟังก์ชัน (10 คะแนน) 

สอบเก็บคะแนน ครั้งที่ 6 แบบทดสอบสมบัติทางกายภาพ

และเคมีของสารประกอบอินทรีย์ที่มีหมู่ฟังก์ชัน (10 คะแนน) 

 

18 

16 - 20  

กุมภาพันธ์ 2569 

สอบปลายภาค 

คะแนน (20 คะแนน) 

 

 
 



 ฝ่ายวิชาการมัธยมศึกษา โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย 
กำหนดการสอนรายวิชา ชีววิทยาสำหรับวิศวกรรม 2 กลุ่มสาระวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

รหัสวิชา ว 32242 ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5  ภาคเรียนที่ 2 / 2568 
ครูผู้สอน  นายนฤดล   มัธยัสถ์สุข 

 

สัปดาห์ที่/วันที่ เนื้อหา 
หนังสือ/ 

เอกสารอ้างอิง 
1 

24 – 31 ต.ค. 2568 
แนะนำรายวิชา/เกณฑ์คะแนน  

2 
3 - 7 พ.ย. 2568 

การเคลื่อนที่ 
- การเคลื่อนที่ของสิ่งมีชีวิตเซลล์เดียว 

- การเคลื่อนที่ของสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลัง 

เอกสารประกอบการ
สอนรายวิชาชีววิทยา
เรื่องการเคลื่อนที่ 

3 
10 - 14 พ.ย. 2568 

การเคลื่อนที่  
- การเคลื่อนที่ของสัตว์มีกระดูกสันหลัง 

- การเคลื่อนที่ของคน 

เอกสารประกอบการ
สอนรายวิชาชีววิทยา
เรื่องการเคลื่อนที่ 

4 
17 – 21 พ.ย. 2568 

ระบบประสาท  
- ระบบประสาทของสิ่งมีชีวิต 

 

เอกสารประกอบการ
สอนรายวิชาชีววิทยา
เรื่องระบบประสาท 

5 
24 - 28 พ.ย. 2568 

ระบบประสาท  
- ระบบประสาทของคน (1) 

เอกสารประกอบการ
สอนรายวิชาชีววิทยา
เรื่องระบบประสาท 

6 
1 – 4 ธ.ค. 2568 

ระบบประสาท  
- ระบบประสาทของคน (2) 

เอกสารประกอบการ
สอนรายวิชาชีววิทยา
เรื่องระบบประสาท 

7 
8 - 12 ธ.ค. 2568 

ฮอร์โมน  
- ฮอร์โมนของคน (1) 

เอกสารประกอบการ
สอนเรื่องฮอร์โมน 

8 
15 - 19 ธ.ค. 2568 

ฮอร์โมน  
- ฮอร์โมนของคน (2) 

เอกสารประกอบการ
สอนเรื่องฮอร์โมน 

9 
22 – 24 ธ.ค. 2568 

ฮอร์โมน  
- ฮอร์โมนของคน (3) 

เอกสารประกอบการ
สอนเรื่องฮอร์โมน 



สัปดาห์ที่/วันที่ เนื้อหา 
หนังสือ/ 

เอกสารอ้างอิง 
25 ธ.ค.2568- 4 ม.ค. 

2569 
หยุดเทศกาลคริสต์มาส - ปีใหม่  

 

10 
5 - 9 ม.ค. 2569 

พฤติกรรมของสัตว์  
- พฤติกรรมของสัตว์ (1) 

 

เอกสารประกอบการ
สอนเรื่องพฤติกรรม
ของสัตว์ 

11 
12 - 15 ม.ค. 2569 

พฤติกรรมของสัตว์  
- พฤติกรรมของสัตว์ (2) 

เอกสารประกอบการ
สอนเรื่องพฤติกรรม
ของสัตว์ 

12 
19- 23 ม.ค. 2569 

ระบบสืบพันธุ์และการเจริญเติบโตของคน (1) เอกสารประกอบการ
สอนเรื่องระบบ
สืบพันธุ์ 

13 
26 - 30 ม.ค. 2569 

ระบบสืบพันธุ์และการเจริญเติบโตของคน (2) 
ชิ้นงาน ทดสอบย่อยระบบสืบพันธุ์และใบงาน 

เอกสารประกอบการ
สอนเรื่องระบบ
สืบพันธุ์ 

14 
2 – 6 ก.พ. 2569 

ระบบนิเวศ เอกสารประกอบการ
สอนเรื่องระบบนิเวศ 

15 
9 – 13  ก.พ. 2569 

วิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต  เอกสารประกอบการ
สอนเรื่องวิวัฒนาการ
ของสิ่งมีชีวิต 

16 
16 – 20  ก.พ. 2569 

สอบปลายภาค  

 
หมายเหตุ การให้คะแนน ทั้งหมด 100% คิดจาก 

• ข้อสอบเข้ามหาวิทยาลัย แบบ power point แบบตัวเลือก คนละ 5 ข้อ (10 สไลด์) ส่งภายใน 
30 พฤศจิกายน 2568 (10คะแนน) 

• กิจกรรม 1/ใบงาน  (10 คะแนน)  
• สอบครั้งท่ี 1 (20 คะแนน) เนื้อหา การเคลื่อนที่ / ระบบประสาท  
• กิจกรรม 2/ใบงาน  (20 คะแนน) 
• สอบครั้งท่ี 2 (20 คะแนน) เนื้อหา ฮอร์โมน / พฤติกรรมสัตว์ 



• สอบปลายภาค (20 คะแนน) เนื้อหา ระบบสืบพันธุ์และการเจริญเติบโตของคน / ระบบนิเวศ 
และ วิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต  



 ฝ่ายวิชาการมัธยมศึกษา โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย 
กำหนดการสอนรายวิชา ชีววิทยาสำหรับสถาปัตย ์2 กลุ่มสาระวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

รหัสวิชา ว 32248 ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5  ภาคเรียนที่ 2 / 2568 
ครูผู้สอน  นายนฤดล   มัธยัสถ์สุข 

 

สัปดาห์ที่/วันที่ เนื้อหา 
หนังสือ/ 

เอกสารอ้างอิง 
1 

24 – 31 ต.ค. 2568 
แนะนำรายวิชา/เกณฑ์คะแนน  

2 
3 - 7 พ.ย. 2568 

การเคลื่อนที่ 
- การเคลื่อนที่ของสิ่งมีชีวิตเซลล์เดียว 

- การเคลื่อนที่ของสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลัง 

เอกสารประกอบการ
สอนรายวิชาชีววิทยา
เรื่องการเคลื่อนที่ 

3 
10 - 14 พ.ย. 2568 

การเคลื่อนที่  
- การเคลื่อนที่ของสัตว์มีกระดูกสันหลัง 

- การเคลื่อนที่ของคน 

เอกสารประกอบการ
สอนรายวิชาชีววิทยา
เรื่องการเคลื่อนที่ 

4 
17 – 21 พ.ย. 2568 

ระบบประสาท  
- ระบบประสาทของสิ่งมีชีวิต 

 

เอกสารประกอบการ
สอนรายวิชาชีววิทยา
เรื่องระบบประสาท 

5 
24 - 28 พ.ย. 2568 

ระบบประสาท  
- ระบบประสาทของคน (1) 

เอกสารประกอบการ
สอนรายวิชาชีววิทยา
เรื่องระบบประสาท 

6 
1 – 4 ธ.ค. 2568 

ระบบประสาท  
- ระบบประสาทของคน (2) 

เอกสารประกอบการ
สอนรายวิชาชีววิทยา
เรื่องระบบประสาท 

7 
8 - 12 ธ.ค. 2568 

ฮอร์โมน  
- ฮอร์โมนของคน (1) 

เอกสารประกอบการ
สอนเรื่องฮอร์โมน 

8 
15 - 19 ธ.ค. 2568 

ฮอร์โมน  
- ฮอร์โมนของคน (2) 

เอกสารประกอบการ
สอนเรื่องฮอร์โมน 

9 
22 – 24 ธ.ค. 2568 

ฮอร์โมน  
- ฮอร์โมนของคน (3) 

เอกสารประกอบการ
สอนเรื่องฮอร์โมน 



สัปดาห์ที่/วันที่ เนื้อหา 
หนังสือ/ 

เอกสารอ้างอิง 
25 ธ.ค.2568- 4 ม.ค. 

2569 
หยุดเทศกาลคริสต์มาส - ปีใหม่  

 

10 
5 - 9 ม.ค. 2569 

พฤติกรรมของสัตว์  
- พฤติกรรมของสัตว์ (1) 

 

เอกสารประกอบการ
สอนเรื่องพฤติกรรม
ของสัตว์ 

11 
12 - 15 ม.ค. 2569 

พฤติกรรมของสัตว์  
- พฤติกรรมของสัตว์ (2) 

เอกสารประกอบการ
สอนเรื่องพฤติกรรม
ของสัตว์ 

12 
19- 23 ม.ค. 2569 

ระบบสืบพันธุ์และการเจริญเติบโตของคน (1) เอกสารประกอบการ
สอนเรื่องระบบ
สืบพันธุ์ 

13 
26 - 30 ม.ค. 2569 

ระบบสืบพันธุ์และการเจริญเติบโตของคน (2) 
ชิ้นงาน ทดสอบย่อยระบบสืบพันธุ์และใบงาน 

เอกสารประกอบการ
สอนเรื่องระบบ
สืบพันธุ์ 

14 
2 – 6 ก.พ. 2569 

ระบบนิเวศ เอกสารประกอบการ
สอนเรื่องระบบนิเวศ 

15 
9 – 13  ก.พ. 2569 

วิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต  เอกสารประกอบการ
สอนเรื่องวิวัฒนาการ
ของสิ่งมีชีวิต 

16 
16 – 20  ก.พ. 2569 

สอบปลายภาค  

 
หมายเหตุ การให้คะแนน ทั้งหมด 100% คิดจาก 

• ข้อสอบเข้ามหาวิทยาลัย แบบ power point แบบตัวเลือก คนละ 5 ข้อ (10 สไลด์) ส่งภายใน 
30 พฤศจิกายน 2568 (10คะแนน) 

• กิจกรรม 1/ใบงาน  (10 คะแนน)  
• สอบครั้งท่ี 1 (20 คะแนน) เนื้อหา การเคลื่อนที่ / ระบบประสาท  
• กิจกรรม 2/ใบงาน  (20 คะแนน) 
• สอบครั้งท่ี 2 (20 คะแนน) เนื้อหา ฮอร์โมน / พฤติกรรมสัตว์ 



• สอบปลายภาค (20 คะแนน) เนื้อหา ระบบสืบพันธุ์และการเจริญเติบโตของคน / ระบบนิเวศ 
และ วิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต  



 ฝ่ายวิชาการมัธยมศึกษา โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย 
กำหนดการสอนรายวิชา ฟิสิกส์สมาร์ท 4  กลุ่มสาระวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

รหัสวิชา ว 32204 ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ภาคเรียนที่ 2 / 2568 
ผู้สอน ครูเกล้าฉัตร จอมเกาะ  

 
สัปดาห์ที่/

วันที่ 
เนื้อหา 

หนังสือ / 
เอกสารอ้างอิง 

ทักษะตาม 
สาขาวิชา 

ทักษะสำคัญ 10 
ประการฯ 

1 
24 ต.ค. 2568 

เสียง  
- ธรรมชาติของเสียง 
- สมบัติของเสียง 

ชิ้นงาน   แบบฝึกหัดเสริม
ประสบการณ์ 
ประเมิน  แบบประเมินกิจกรรม 

ฟิสิกส์ สสวท เล่ม 4 
และเอกสาร
ประกอบการเรียน 

การสังเกต  
การจัดจำแนก  
การวิเคราะห ์ข้อมูล  
การทดลอง  
การเชื่อมโยง ความรู้
และ นำเสนอข้อมูล 
 

1)Collaboration 
and Leadership 
2) Creativity and 
initiative Skill  
3) Reasoning 

2 
27 – 31 ต.ค. 

2568 

เสียง 
- ความเข้มเสียง 
- ระดับเสียงกับความถี่เสียง

กับการเริ่มได้ยิน 
ชิ้นงาน   แบบฝึกหัดเสริม
ประสบการณ์ 
ประเมิน  แบบประเมินกิจกรรม 

ฟิสิกส์ สสวท เล่ม 4 
และเอกสาร
ประกอบการเรียน 

การสังเกต  
การจัดจำแนก  
การวิเคราะห ์ข้อมูล  
การทดลอง  
การเชื่อมโยง ความรู้
และ นำเสนอข้อมูล 
 

1)Collaboration 
and Leadership 
2) Creativity and 
initiative Skill  
3) Reasoning 

3 
3 - 7 พ.ย. 

2568 

เสียง 
- ระดับสูงต่ำของเสียงและ

คุณภาพเสียง 
- คลื่นนิ่งของเสียง 

ชิ้นงาน   แบบฝึกหัดเสริม
ประสบการณ์ 
ประเมิน  แบบประเมินกิจกรรม 

ฟิสิกส์ สสวท เล่ม 4 
และเอกสาร
ประกอบการเรียน 

การสังเกต  
การจัดจำแนก  
การวิเคราะห ์ข้อมูล  
การทดลอง  
การเชื่อมโยง ความรู้
และ นำเสนอข้อมูล 
 

1)Collaboration 
and Leadership 
2) Creativity and 
initiative Skill  
3) Reasoning 

4 
10 - 14 พ.ย. 

2568 

เสียง 
- การสั่นพ้องของอากาศใน

ท่อ 
- บีต 

ชิ้นงาน   แบบฝึกหัดเสริม
ประสบการณ์ 
ประเมิน  แบบประเมินกิจกรรม 

ฟิสิกส์ สสวท เล่ม 4 
และเอกสาร
ประกอบการเรียน 
 

การสังเกต  
การจัดจำแนก  
การวิเคราะห ์ข้อมูล  
การทดลอง  
การเชื่อมโยง ความรู้
และ นำเสนอข้อมูล 
 

1)Collaboration 
and Leadership 
2) Creativity and 
initiative Skill  
3) Reasoning 



สัปดาห์ที่/
วันที่ 

เนื้อหา 
หนังสือ / 

เอกสารอ้างอิง 
ทักษะตาม 
สาขาวิชา 

ทักษะสำคัญ 10 
ประการฯ 

5 
17 – 21 พ.ย. 

2568 

เสียง 
- ปรากฎการณ์ดอปเพลอร์ 

ไฟฟ้าสถิต 
- ประจุไฟฟ้าและกฎการ

อนุรักษ์ประจุไฟฟ้า 
ชิ้นงาน   แบบฝึกหัดเสริม
ประสบการณ์ 
ประเมิน  แบบประเมินกิจกรรม 

ฟิสิกส์ สสวท เล่ม 4 
และเอกสาร
ประกอบการเรียน 
 
 
 
 

การสังเกต  
การจัดจำแนก  
การวิเคราะห ์ข้อมูล  
การทดลอง  
การเชื่อมโยง ความรู้
และ นำเสนอข้อมูล 
 

1)Collaboration 
and Leadership 
2) Creativity and 
initiative Skill  
3) Reasoning 

6 
24 - 28 พ.ย. 

2568 

ไฟฟ้าสถิต 
- การสร้าประไฟฟ้าอิสระบน

วัตถ ุ
- อุปกรณ์ตรวจสอบประจุ

ไฟฟ้าจากอิเล็กโทรสโคป 
ชิ้นงาน   แบบฝึกหัดเสริม
ประสบการณ์ 

- ประเมิน  แบบประเมิน
กิจกรรม 

ฟิสิกส์ สสวท เล่ม 4 
และเอกสาร
ประกอบการเรียน 
 

การสังเกต  
การจัดจำแนก  
การวิเคราะห ์ข้อมูล  
การทดลอง  
การเชื่อมโยง ความรู้
และ นำเสนอข้อมูล 
 

1)Collaboration 
and Leadership 
2) Creativity and 
initiative Skill  
3) Reasoning 

7 
1- 4 ธ.ค. 

2568 

ไฟฟ้าสถิต 
- แรงระหว่างประจุและกฎ

ของคูลอมบ์ 
- สนามไฟฟ้าและเส้น

สนามไฟฟ้า 
ชิ้นงาน   แบบฝึกหัดเสริม
ประสบการณ์ 
ประเมิน  แบบประเมินกิจกรรม 

ฟิสิกส์ สสวท เล่ม 4 
และเอกสาร
ประกอบการเรียน 
 

การสังเกต  
การจัดจำแนก  
การวิเคราะห ์ข้อมูล  
การทดลอง  
การเชื่อมโยง ความรู้
และ นำเสนอข้อมูล 
 

1)Collaboration 
and Leadership 
2) Creativity and 
initiative Skill  
3) Reasoning 

8 
8 -12 ธ.ค. 

2568 

ไฟฟ้าสถิต 
- สนามไฟฟ้าและเส้น

สนามไฟฟ้า (ต่อ) 
- แรงกระทำต่ออนุภาคที่มี

ประจุในสนามไฟฟ้า 
ชิ้นงาน   แบบฝึกหัดเสริม
ประสบการณ์ 
ประเมิน  แบบประเมินกิจกรรม 

ฟิสิกส์ สสวท เล่ม 4 
และเอกสาร
ประกอบการเรียน 
 

การสังเกต  
การจัดจำแนก  
การวิเคราะห ์ข้อมูล  
การทดลอง  
การเชื่อมโยง ความรู้
และ นำเสนอข้อมูล 
 

1)Collaboration 
and Leadership 
2) Creativity and 
initiative Skill  
3) Reasoning 



สัปดาห์ที่/
วันที่ 

เนื้อหา 
หนังสือ / 

เอกสารอ้างอิง 
ทักษะตาม 
สาขาวิชา 

ทักษะสำคัญ 10 
ประการฯ 

9 
15 - 19 ธ.ค. 

2568 

ไฟฟ้าสถิต 
- แรงกระทำต่ออนุภาคที่มี

ประจุในสนามไฟฟ้า (ต่อ) 
- ศักย์ไฟฟ้าและความต่าง

ศักย์ไฟฟ้า 
ชิ้นงาน   แบบฝึกหัดเสริม
ประสบการณ์ 
ประเมิน  แบบประเมินกิจกรรม 

ฟิสิกส์ สสวท เล่ม 4 
และเอกสาร
ประกอบการเรียน 
 

การสังเกต  
การจัดจำแนก  
การวิเคราะห ์ข้อมูล  
การทดลอง  
การเชื่อมโยง ความรู้
และ นำเสนอข้อมูล 
 

1)Collaboration 
and Leadership 
2) Creativity and 
initiative Skill  
3) Reasoning 

10 
22 – 26 ธค. 

68 
หยุดเรียนเทศการคริสต์มาส 

   

12 
5 - 9 ม.ค. 

2569 

ไฟฟ้าสถิต 
- ศักย์ไฟฟ้าและความต่าง

ศักย์ไฟฟ้า (ต่อ) 
- ตัวเก็บประจุและการต่อตัว

เก็บประจุ 
ชิ้นงาน   แบบฝึกหัดเสริม
ประสบการณ์ 
ประเมิน  แบบประเมินกิจกรรม 

ฟิสิกส์ สสวท เล่ม 4 
และเอกสาร
ประกอบการเรียน 
 

การสังเกต  
การจัดจำแนก  
การวิเคราะห ์ข้อมูล  
การทดลอง  
การเชื่อมโยง ความรู้
และ นำเสนอข้อมูล 
 

1)Collaboration 
and Leadership 
2) Creativity and 
initiative Skill  
3) Reasoning 

13 
12 -16 ม.ค. 

2569 

ไฟฟ้ากระแสตรง 
- กระแสไฟฟ้าในตัวนำ 
- กฎของโอห์มและความ

ต้านทาน 
ชิ้นงาน   แบบฝึกหัดเสริม
ประสบการณ์ 
ประเมิน  แบบประเมินกิจกรรม 

ฟิสิกส์ สสวท เล่ม 4 
และเอกสาร
ประกอบการเรียน 
 

การสังเกต  
การจัดจำแนก  
การวิเคราะห ์ข้อมูล  
การทดลอง  
การเชื่อมโยง ความรู้
และ นำเสนอข้อมูล 
 

1)Collaboration 
and Leadership 
2) Creativity and 
initiative Skill  
3) Reasoning 

14 
19 -23 ม.ค. 

2569 

ไฟฟ้ากระแสตรง 
- กฎของโอห์มและความ

ต้านทาน (ต่อ) 
- สภาพต้านทานไฟฟ้าและ

สภาพนำไฟฟ้า 

ฟิสิกส์ สสวท เล่ม 4 
และเอกสาร
ประกอบการเรียน 
 

การสังเกต  
การจัดจำแนก  
การวิเคราะห ์ข้อมูล  
การทดลอง  
การเชื่อมโยง ความรู้
และ นำเสนอข้อมูล 

1)Collaboration 
and Leadership 
2) Creativity and 
initiative Skill  
3) Reasoning 



สัปดาห์ที่/
วันที่ 

เนื้อหา 
หนังสือ / 

เอกสารอ้างอิง 
ทักษะตาม 
สาขาวิชา 

ทักษะสำคัญ 10 
ประการฯ 

ชิ้นงาน   แบบฝึกหัดเสริม
ประสบการณ์ 
ประเมิน  แบบประเมินกิจกรรม 

 

15 
26 - 30 ม.ค. 

2569 

ไฟฟ้ากระแสตรง 
- ตัวต้านทานและการต่อตัว

ต้านทาน 
ชิ้นงาน   แบบฝึกหัดเสริม
ประสบการณ์ 
ประเมิน  แบบประเมินกิจกรรม 

ฟิสิกส์ สสวท เล่ม 4 
และเอกสาร
ประกอบการเรียน 
 

การสังเกต  
การจัดจำแนก  
การวิเคราะห ์ข้อมูล  
การทดลอง  
การเชื่อมโยง ความรู้
และ นำเสนอข้อมูล 
 

1)Collaboration 
and Leadership 
2) Creativity and 
initiative Skill  
3) Reasoning 

16 
2 - 6  ก.พ. 

2569 

ไฟฟ้ากระแสตรง 
- พลังงานไฟฟ้าและความต่าง

ศักย์ 
- พลังงานไฟฟ้าของ

เครื่องใช้ไฟฟ้ากระแสตรง 
- กำลังไฟฟ้า 

ชิ้นงาน   แบบฝึกหัดเสริม
ประสบการณ์ 
ประเมิน  แบบประเมินกิจกรรม 

ฟิสิกส์ สสวท เล่ม 4 
และเอกสาร
ประกอบการเรียน 
 

การสังเกต  
การจัดจำแนก  
การวิเคราะห ์ข้อมูล  
การทดลอง  
การเชื่อมโยง ความรู้
และ นำเสนอข้อมูล 
 

1)Collaboration 
and Leadership 
2) Creativity and 
initiative Skill  
3) Reasoning 

17 
9 - 13 ก.พ. 

2569 

ไฟฟ้ากระแสตรง 
- การต่อแบตเตอรี่ 
- การวิเคราะห์วงจรไฟฟ้า

กระแสตรง 
ชิ้นงาน   แบบฝึกหัดเสริม
ประสบการณ์ 
ประเมิน  แบบประเมินกิจกรรม 

ฟิสิกส์ สสวท เล่ม 4 
และเอกสาร
ประกอบการเรียน 
 

การสังเกต  
การจัดจำแนก  
การวิเคราะห ์ข้อมูล  
การทดลอง  
การเชื่อมโยง ความรู้
และ นำเสนอข้อมูล 
 

1)Collaboration 
and Leadership 
2) Creativity and 
initiative Skill  
3) Reasoning 

18 
16 - 20 ก.พ. 

2569 
สัปดาห์สอบปลายภาค 

   

 



หมายเหตุ : การให้คะแนนทั้งหมด 100 % คิดจาก 
รายการ รวม 

คะแนนก่อนกลางภาคเรียน 40 % 
คะแนนหลังกลางภาคเรียน 40 % 
คะแนนแบบทดสอบปลายภาคเรียนที่ 2/2565 20 % 
รวม 100 % 

 



1 
 

ฝ่ายวิชาการมัธยมศึกษา โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย 
ก าหนดการสอนรายวิชา เคมีส าหรับสถาปัตย์ 2 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  รหัสวิชา ว 30229 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ภาคเรียนที่ 2 / 2568 

ครูนิสากร  ดาบทอง  
สัปดาห์ที่/วันที่ เนื้อหา หนังสือ / เอกสารอ้างอิง 

1 
24 ตุลาคม 2568 

ทฤษฎีกรดเบส  
ชิ้นงาน แบบฝึกหัดในเอกสารประกอบการเรียน 
ประเมิน แบบฝึกหัด 5 คะแนน 

เอกสารประกอบการสอน 

PowerPoint 

 
2  

27 – 31 ตุลาคม 2568 

การแตกตัวของกรดเบส  
ชิ้นงาน แบบฝึกหัดในเอกสารประกอบการเรียน 
ประเมิน แบบฝึกหัด 5 คะแนน 

เอกสารประกอบการสอน 

PowerPoint 

 
3 

3 – 7 พฤศจิกายน 2568 

กรดอ่อน เบสอ่อน  
ชิ้นงาน แบบฝึกหัดในเอกสารประกอบการเรียน 
ประเมิน แบบฝึกหัด 5 คะแนน  
สอบย่อยครั้งท่ี 1 5 คะแนน 

เอกสารประกอบการสอน 

PowerPoint 

4  
10 - 14 พฤศจิกายน 2568 

การค านวณค่า pH pOH  
ชิ้นงาน แบบฝึกหัดในเอกสารประกอบการเรียน 
ประเมิน แบบฝึกหัด 5 คะแนน 

เอกสารประกอบการสอน 

PowerPoint 

5  
17 - 21 พฤศจิกายน 2568 

ปฏิกิริยากรดเบส  
ชิ้นงาน แบบฝึกหัดในเอกสารประกอบการเรียน  
ประเมิน แบบฝึกหัด 5 คะแนน 

เอกสารประกอบการสอน 

PowerPoint 

6 
 24 - 28 พฤศจิกายน 2568 

อินดิเคเตอร์  
ชิ้นงาน แบบฝึกหัดในเอกสารประกอบการเรียน 
ประเมิน แบบฝึกหัด 5 คะแนน 

เอกสารประกอบการสอน 

PowerPoint 

7  
1 – 5 ธันวาคม 2568 

การไทเทรต  
ชิ้นงาน แบบฝึกหัดในเอกสารประกอบการเรียน 
ประเมิน แบบฝึกหัด 5 คะแนน 
 

เอกสารประกอบการสอน 

PowerPoint 



2 
 

สัปดาห์ที่/วันที่ เนื้อหา หนังสือ / เอกสารอ้างอิง 

 
8 

8 - 12 ธันวาคม 2568 

การทดลองไทเทรต  
ชิ้นงาน การปฏิบัติการทดลองไทเทรต  
ประเมิน แบบบันทึกผลการทดลอง 5 คะแนน 

เอกสารประกอบการสอน 
PowerPoint 

 
9 

15 - 19 ธันวาคม 2568 
 

สารละลายบัฟเฟอร์  
ชิ้นงาน แบบฝึกหัดในเอกสารประกอบการเรียน 
ประเมิน แบบฝึกหัด 5 คะแนน  
สอบย่อยครั้งท่ี 2 5 คะแนน 

เอกสารประกอบการสอน 
PowerPoint 

 
10 

22 - 26 ธันวาคม 2568 

 
หยุดคริสต์มาส และปีใหม่ 

11 
29 ธันวาคม – 2 มกราคม 

2569 

การดุลสมการรีดอกซ์  
ชิ้นงาน แบบฝึกหัดในเอกสารประกอบการเรียน 
ประเมิน แบบฝึกหัด 5 คะแนน  
สอบย่อยครั้งท่ี 3 5 คะแนน 

เอกสารประกอบการสอน 
PowerPoint 

12 
5 - 9 มกราคม 2569 

ความหมายและองค์ประกอบของเซลล์กัลวานิก 
ชิ้นงาน แบบฝึกหัดในเอกสารประกอบการเรียน 
ประเมิน แบบฝึกหัด 

เอกสารประกอบการสอน 
PowerPoint 

13 
12 - 16 มกราคม 2569 

การเชียนแผนภาพเซลล์กัลป์วานิกและการค านวณ 
ค่าศักย์ไฟฟ้ามาตรฐานของเซลล์  
ชิ้นงาน แบบฝึกหัดในเอกสารประกอบการเรียน 
ประเมิน แบบฝึกหัด 5 คะแนน 

เอกสารประกอบการสอน 
PowerPoint 

14 
19 - 23 มกราคม 2569 

ประโยชน์ของเซลล์กัลป์วานิก  
ชิ้นงาน แบบฝึกหัดในเอกสารประกอบการเรียน  
ประเมิน แบบฝึกหัด 

เอกสารประกอบการสอน 
PowerPoint 

 

 

 



3 
 

สัปดาห์ที่/วันที่ เนื้อหา หนังสือ / เอกสารอ้างอิง 

15 
26 - 30 มกราคม 2569 

ความหมายและองค์ประกอบของ 

เซลล์อิเล็กโทรไลต์  
ชิ้นงาน แบบฝึกหัดในเอกสารประกอบการเรียน 
ประเมิน แบบฝึกหัด 

 

เอกสารประกอบการสอน 

PowerPoint 

16 
2 - 6 กุมภาพันธ์ 2569 

การค านวณค่าค่าศักย์ไฟฟ้ามาตรฐานของเซลล์ 
อิเล็กโทรไลต์  
ชิ้นงาน แบบฝึกหัดในเอกสารประกอบการเรียน 
ประเมิน แบบฝึกหัด 5 คะแนน  
สอบย่อยครั้งท่ี 4 5 คะแนน 

เอกสารประกอบการสอน 

PowerPoint 

17 
9 - 13 กุมภาพันธ์ 2569 

ประโยชน์ของเซลล์อิเล็กโทรไลต์  
ชิ้นงาน แบบฝึกหัดในเอกสารประกอบการเรียน 
ประเมิน แบบฝึกหัด 

เอกสารประกอบการสอน 

PowerPoint 

18 
16 - 20 กุมภาพันธ์ 2569 

 
สอบปลายภาค 20 คะแนน 

 
- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1 
 

ฝ่ายวิชาการมัธยมศึกษา โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย 

กำหนดการสอนรายวิชา เคมีเพื่อความถนัดทางวิทยาศาสตร์ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  รหัสวิชา ว 32227 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ภาคเรียนที่ 2 / 2568 

ครูนิสากร  ดาบทอง  
สัปดาห์ที่/วันที่ เนื้อหา หนังสือ / เอกสารอ้างอิง 

1 
24 ตุลาคม 2568 

การวัดปริมาณสาร เลขนัยส าคัญ                        
แฟกเตอร์เปลี่ยนหน่วย 

ชิ้นงาน แบบฝึกหัดในเอกสารประกอบการเรียน 
ประเมิน แบบฝึกหัด 5 คะแนน 

เอกสารประกอบการสอน 

PowerPoint 

 
2  

27 – 31 ตุลาคม 2568 

โครงสร้างอะตอม 

ชิ้นงาน แบบฝึกหัดในเอกสารประกอบการเรียน 
ประเมิน แบบฝึกหัด 5 คะแนน 

เอกสารประกอบการสอน 

PowerPoint 

 
3 

3 – 7 พฤศจิกายน 2568 

การจัดเรียงอิเล็กตรอน 

ชิ้นงาน แบบฝึกหัดในเอกสารประกอบการเรียน 
ประเมิน แบบฝึกหัด 5 คะแนน  
สอบย่อยครั้งที่ 1 5 คะแนน 

เอกสารประกอบการสอน 

PowerPoint 

4  
10 - 14 พฤศจิกายน 2568 

ตารางธาตุในปัจจุบัน สมบัติของธาตุตามหมู่ 
ชิ้นงาน แบบฝึกหัดในเอกสารประกอบการเรียน 
ประเมิน แบบฝึกหัด 5 คะแนน 

เอกสารประกอบการสอน 

PowerPoint 

5  
17 - 21 พฤศจิกายน 2568 

สมบัติของสารประกอบของธาตุแทรนซิชัน                
ปฏิกริยานิวเคลียร์ 
ชิ้นงาน แบบฝึกหัดในเอกสารประกอบการเรียน  
ประเมิน แบบฝึกหัด 5 คะแนน 

 

เอกสารประกอบการสอน 

PowerPoint 

6 
 24 - 28 พฤศจิกายน 2568 

พันธะเคมี พันธะโลหะ พันธะไอออนิก (1) 
ชิ้นงาน แบบฝึกหัดในเอกสารประกอบการเรียน 
ประเมิน แบบฝึกหัด 5 คะแนน 

 
 

เอกสารประกอบการสอน 

PowerPoint 



2 
 

สัปดาห์ที่/วันที่ เนื้อหา หนังสือ / เอกสารอ้างอิง 

7  
1 – 5 ธันวาคม 2568 

พันธะไอออนิก (2)   
ชิ้นงาน แบบฝึกหัดในเอกสารประกอบการเรียน 
ประเมิน แบบฝึกหัด 5 คะแนน 

เอกสารประกอบการสอน 

PowerPoint 

 
8 

8 - 12 ธันวาคม 2568 

พันธะโคเวลเลนต์ (1) 
ชิ้นงาน แบบฝึกหัดในเอกสารประกอบการเรียน 

ประเมิน แบบฝึกหัด 5 คะแนน 

เอกสารประกอบการสอน 

PowerPoint 

 
9 

15 - 19 ธันวาคม 2568 

พันธะโคเวลเลนต์ (2) 
ชิ้นงาน แบบฝึกหัดในเอกสารประกอบการเรียน 

ประเมิน แบบฝึกหัด 5 คะแนน  

เอกสารประกอบการสอน 

PowerPoint 

 
10 

22 - 26 ธันวาคม 2568 

 
หยุดคริสต์มาส และปีใหม่ 

11 
29 ธันวาคม – 2 มกราคม 

2569 

รูปร่างโมเลกุลและสภาพขั้วของโมเลกุลโคเวเลนต์      
พันธะไฮโดรเจน 
ชิ้นงาน แบบฝึกหัดในเอกสารประกอบการเรียน 
ประเมิน แบบฝึกหัด 5 คะแนน  
สอบย่อยครั้งที่ 2 5 คะแนน 

เอกสารประกอบการสอน 

PowerPoint 

12 
5 - 9 มกราคม 2569 

โมลและความส าคัญของโมล (1) 
ชิ้นงาน แบบฝึกหัดในเอกสารประกอบการเรียน 
ประเมิน แบบฝึกหัด 

เอกสารประกอบการสอน 

PowerPoint 

13 
12 - 16 มกราคม 2569 

โมลและความส าคัญของโมล (2) 
ชิ้นงาน แบบฝึกหัดในเอกสารประกอบการเรียน 
ประเมิน แบบฝึกหัด 5 คะแนน 

สอบย่อยครั้งที่ 3  5 คะแนน 

เอกสารประกอบการสอน 

PowerPoint 

14 
19 - 23 มกราคม 2569 

ความเข้มข้นของสารละลาย (1) 
ชิ้นงาน แบบฝึกหัดในเอกสารประกอบการเรียน  
ประเมิน แบบฝึกหัด 5 คะแนน 

เอกสารประกอบการสอน 

PowerPoint 



3 
 

สัปดาห์ที่/วันที่ เนื้อหา หนังสือ / เอกสารอ้างอิง 

15 
26 - 30 มกราคม 2569 

ความเข้มข้นของสารละลาย (2) 
ชิ้นงาน แบบฝึกหัดในเอกสารประกอบการเรียน 
ประเมิน แบบฝึกหัด 

เอกสารประกอบการสอน 

PowerPoint 

16 
2 - 6 กุมภาพันธ์ 2569 

ความเข้มข้นของสารละลาย (3) 
ชิ้นงาน แบบฝึกหัดในเอกสารประกอบการเรียน 
ประเมิน แบบฝึกหัด 5 คะแนน  
สอบย่อยครั้งที่ 4 5 คะแนน 

เอกสารประกอบการสอน 

PowerPoint 

17 
9 - 13 กุมภาพันธ์ 2569 

การเตรียมสารละลาย  
สมบัติบางประการของสารละลาย 

ชิ้นงาน แบบฝึกหัดในเอกสารประกอบการเรียน 
ประเมิน แบบฝึกหัด 

เอกสารประกอบการสอน 

PowerPoint 

18 
16 - 20 กุมภาพันธ์ 2569 

 
สอบปลายภาค 20 คะแนน 

 
- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ฝ่ ายวิชาการมัธยมศึกษา โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวทิยาลยั  
กา หนดการสอน  รายวิชา วิทยาศาสตร์เพื่อสุขภาพหน่ึงเดียว   กล่มสาระการเรียนรุ 

้้วิทยาศาสตร์  ้  ฯ รหัสวิชา  ว 32251    ชั้นมธัยมศึกษาปี ที่  5 ภาคเรียนที่ 1 / 

2568 

  ผ้สอน  ส ุ้พตัรา จันทรโฆษิต   

สัปดาห์ / วันที่  เนื้อหารายวิชา  รายการอ้างอิง   

1  

24-31 ตค 2568  

1.แนะนำรายวิชา สมรรถนะสขุภาพหนึ่งเดียว      

1. กิจกรรม  one health  village    

 - Introduce to  one  health   - 
สมรรถนะหลักสุขภาพหนึ่งเดียว    
ชิ้นงาน  ใบความรู้   

ประเมิน  แบบทดสอบ Kahoot  (มีคะแนนเป็น 5%)            

เอกสารประกอบการสอน    
  

2  

3-7 พ.ย2568 

1.2 กิจกรรม Who is Who  in One Health           

-Possible  Members of  One health team   1.3 
บทบาทสมมติของผู้เรียนต่างสาขาวิชาชีพ ที่เกี่ยวข้องกับ 
one health                ชิ้นงาน .  ใบกิจกรรม   ใบงาน  
ประเมิน  แบบประเมินกิจกรรม (มีคะแนนเป็น 5%)            

เอกสารประกอบการสอน     

3  

 10- 14 พ.ย 2568 

  

2.สมรรถนะหลักดา้นสารสนเทศ  

- สารสนเทศและฐานข้อมูลของสุขภาพหนี่งเดียว    

- การวิเคราะห์ข้อมูล   

- การสืบค้นฐานข้อมูลสุขภาพหนึ่งเดียว     

ชิ้นงาน .  ใบกิจกรรม   แบบฝึกหัดเสริมประสบการณ์    ประเมิน  

แบบประเมินกิจกรรม (มีคะแนนเป็น 5%)            

เอกสารประกอบการสอน     

4  

17- 21 พ.ย 2568 

3.สมรรถนะหลักดา้นความร่วมมือ    

- ความร่วมมือคืออะไร และทำไมต้องมีความร่วมมอื    

- ประสิทธิผลของความร่วมมือ    

ชิ้นงาน .  ใบกิจกรรม   แบบฝึกหัดเสริมประสบการณ์    

ประเมิน  แบบประเมินกิจกรรม(มีคะแนนเป็น 5%)            

เอกสารประกอบการสอน     

5  

24 -  28 พ.ย. 2568 

  
 สอบเก็บคะแนน  (มีคะแนนเป็น 10%)              



6  

1 – 5 ธ.ค. 2568 

  

- การส่งวัสดุการแพทย์ในภาวะฉุกเฉิน    

ชิ้นงาน .  ใบกิจกรรม   แบบฝึกหัดเสริมประสบการณ์    ประเมิน  

แบบประเมินกิจกรรม (มีคะแนนเป็น 5%)           

เอกสารประกอบการสอน    
  

 

สัปดาห์ / วันที ่ เนื้อหารายวิชา  รายการอ้างอิง   

7  

8-12 ธ.ค.2568 

  

- โรคติดต่อะหว่างคน  สัตว์ และส่ิงแวดล้อม  ชิ้นงาน .  

ใบกิจกรรม   แบบฝึกหัดเสริมประสบการณ์    ประเมิน  

แบบประเมินกิจกรรม (มีคะแนนเป็น 5%)            

เอกสารประกอบการสอน    
  

 8 
15-19 ธ.ค. 2568 

 

 

  

-  ภัยจากการท่องเที่ยว       

ชิ้นงาน .  ใบกิจกรรม   แบบฝึกหัดเสริมประสบการณ์    ประเมิน  

แบบประเมินกิจกรรม (มีคะแนนเป็น 5%)            

เอกสารประกอบการสอน     

9  

22-- 24 ธ.ค. 2568  
  

4. สมรรถนะหลักด้านการสื่อสาร   - 
การส่ือสารด้านสุขภาพหนึ่งเดียว    
- สุขภาพหนึ่งเดียว  จากแนวคิดสู่การปฏิบัติ   ชิ้นงาน 

.  ใบกิจกรรม   แบบฝึกหัดเสริมประสบการณ์    

ประเมิน  แบบประเมินกิจกรรม (มีคะแนนเป็น 5%)            

เอกสารประกอบการสอน    
  



   

  



 

11 

 5-9 มค  2568  

-การส่ือสารความเส่ียง    

ชิ้นงาน .  ใบกิจกรรม   แบบฝึกหัดเสริมประสบการณ์    ประเมิน  

แบบประเมินกิจกรรม (มีคะแนนเป็น 5%)            

เอกสารประกอบการสอน    

12 

12-16 ม.ค 2569 

-การส่ือสารความเส่ียงด้านการใช้ยาต้านจุลชีพ     ชิ้นงาน 

.  ใบกิจกรรม   แบบฝึกหัดเสริมประสบการณ์    ประเมิน  

แบบประเมินกิจกรรม(มีคะแนนเป็น 5%)            

เอกสารประกอบการสอน    
  

13 

119-23 ม.ค. 2569  
  

5.สมรรถนะหลักดา้นวัฒนธรรมและจริยธรรม   
- วัฒนธรรมในประเทศกลุ่มอาเซียน   ชิ้นงาน 
รายงานปฏิบัติการ  
ประเมิน  แบบประเมินกิจกรรม (มีคะแนนเป็น 5%)            

เอกสารประกอบการสอน    
  

14 

 26-30 ม.ค.2569 

  

- วัฒนธรรมระหว่างมนุษย์และสัตว์    

ชิ้นงาน .  ใบกิจกรรม   แบบฝึกหัดเสริมประสบการณ์    ประเมิน  

แบบประเมินกิจกรรม(มีคะแนนเป็น 5%)            

เอกสารประกอบการสอน    
  

15 

2-6 ก.พ. 2569 

  

6.สมรรถนะหลักดา้นความคิดเชิงระบบ       -   
case  scenario  :  ไข้ไม่ทราบสาเหตุ        
ชิ้นงาน .  ใบกิจกรรม แบบฝึกหัดเสริมประสบการณ์  )            
ประเมิน  แบบประเมินกิจกรรม (มีคะแนนเป็น 5%)  
  

เอกสารประกอบการสอน    
  

สัปดาห์ / วันที่  เนื้อหารายวิชา  รายการอ้างอิง   

16 

9 -13 ก.พ. 2569 

  

 7.สมรรถนะหลักด้านความคิดเชิงระบบ    

-สถานการณ์สุขภาพหนึ่งเดียวในประเทศไทย    

- One Health  One Clip     - 
ประเมินผลการเรียนรู้   
ชิ้นงาน .  ใบกิจกรรม   แบบฝึกหัดเสริมประสบการณ์    ประเมิน  

แบบประเมินกิจกรรม (มีคะแนนเป็น 5%)            

เอกสารประกอบการสอน    
  



17 

16- 20 ก.พ 2569 

  

สอบปลายภาค  
 

 

  

  



 ฝ่ายวิชาการมัธยมศึกษา โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย 

กําหนดการสอนรายวิชาชีววิทยา 4 กลุ่มสาระวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี

รหัสวิชา ว 30244 ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5  ภาคเรียนท่ี 2 / 2568 

 

สัปดาห์ท่ี/วันท่ี เน้ือหา หนังสือ/ เอกสารอ้างอิง 

1 

24 ต.ค 2568 

เน้ือหา บทท่ี 1 โครงสร้าง หน้าท่ีของพืชดอก 

- เน้ือเย่ือพืช 
กิจกรรม บรรยายและการมีส่วนร่วมในช้ันเรียน 

หนังสือเรียนรายวิชาเพิ่มเติม 

ชีววิทยา เล่ม 3 (ฉบับ

ปรับปรุง 2560) ของ สสวท. 

2 

27– 31 ต.ค. 2568 

เน้ือหา บทท่ี 1 โครงสร้าง หน้าท่ีของพืชดอก 

- โครงสร้างราก ลําต้น ใบ 
กิจกรรม บรรยายและการมีส่วนร่วมในช้ันเรียน 

หนังสือเรียนรายวิชาเพิ่มเติม 

ชีววิทยา เล่ม 3 (ฉบับ

ปรับปรุง 2560) ของ สสวท. 

3 

3-7 พ.ย.2568 

เน้ือหา บทท่ี 1 โครงสร้าง หน้าท่ีของพืชดอก 

- โครงสร้างราก ลําต้น ใบ 
กิจกรรม บรรยายและการมีส่วนร่วมในช้ันเรียน 

หนังสือเรียนรายวิชาเพิ่มเติม 

ชีววิทยา เล่ม 3 (ฉบับ

ปรับปรุง 2560) ของ สสวท. 

4 

10-14 พ.ย. 2568 

เน้ือหา บทท่ี 1 โครงสร้าง หน้าท่ีของพืชดอก 

- การลําเลียงน้ํา และธาตุอาหาร 
กิจกรรม Lab โครงสร้างราก ลําต้น ใบ  

หนังสือเรียนรายวิชาเพิ่มเติม 

ชีววิทยา เล่ม 3 (ฉบับ

ปรับปรุง 2560) ของ สสวท. 

5 

17-21 พ.ย.2568 

เน้ือหา บทท่ี 1 โครงสร้าง หน้าท่ีของพืชดอก 

กิจกรรม สอบท้ายบทเรียน 

หนังสือเรียนรายวิชาเพิ่มเติม 

ชีววิทยา เล่ม 3 (ฉบับ

ปรับปรุง 2560) ของ สสวท. 

6 

24-28 พ.ย. 2568 

เน้ือหา บทท่ี 2 กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง 

- การทดลองของนักวิทยาศาสตร์เพ่ือได้มาซ่ึงความรู้ 
- โครงสร้างออร์แกเนลท่ีใช้ในการสังเคราะห์ด้วยแสง 

กิจกรรม บรรยาย และแบ่งกลุ่มอภิปราย 

หนังสือเรียนรายวิชาเพิ่มเติม 

ชีววิทยา เล่ม 3 (ฉบับ

ปรับปรุง 2560) ของ สสวท. 

7 

1-5 ธ.ค. 2568 

เน้ือหา บทท่ี 2 กระบวนการlสังเคราะห์ด้วยแสง 

- กระบวนการตรึง แสง CO2  เพ่ือสร้างน้ําตาล 

กิจกรรม บรรยายและการมีส่วนร่วมในช้ันเรียน 

หนังสือเรียนรายวิชาเพิ่มเติม 

ชีววิทยา เล่ม 3 (ฉบับ

ปรับปรุง 2560) ของ สสวท. 

8 

8-12 ธ.ค. 2568 

เน้ือหา บทท่ี 2 กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง 

- กระบวนการสร้างน้ําตาลของพืช C3 C4 และ CAM 

กิจกรรม บรรยายและการมีส่วนร่วมในช้ันเรียน 

หนังสือเรียนรายวิชาเพิ่มเติม 

ชีววิทยา เล่ม 3 (ฉบับ

ปรับปรุง 2560) ของ สสวท. 

9 

15-19 ธ.ค. 2568 

เน้ือหา บทท่ี 2 กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง 

- ปัจจัยท่ีจําเป็นต่อการสังเคราะห์ด้วยแสง 
กิจกรรม บรรยายและแบ่งกลุ่มอภิปราย 

หนังสือเรียนรายวิชาเพิ่มเติม 

ชีววิทยา เล่ม 3 (ฉบับ

ปรับปรุง 2560) ของ สสวท. 



สัปดาห์ท่ี/วันท่ี เน้ือหา หนังสือ/ เอกสารอ้างอิง 

10 

22-25 ธ.ค. 2568 

เน้ือหา บทท่ี 2 กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง 

กิจกรรม ทดสอบท้ายบทเรียน 

หนังสือเรียนรายวิชาเพิ่มเติม 

ชีววิทยา เล่ม 3 (ฉบับ

ปรับปรุง 2560) ของ สสวท. 

11 

5-9 ม.ค. 2569 

เน้ือหา  บทท่ี 3 กระบวนการสืบพันธ์ุพืชดอก 

- โครงสร้างดอก 
กิจกรรม บรรยายและ Lab โครงสร้างดอก 

หนังสือเรียนรายวิชาเพิ่มเติม 

ชีววิทยา เล่ม 3 (ฉบับ

ปรับปรุง 2560) ของ สสวท. 

12 

10-16 ม.ค. 2569 

เน้ือหา บทท่ี 3 กระบวนการสืบพันธ์ุพืชดอก 

- การแบ่งเซลล์สืบพันธ์ุพืชดอก 

กิจกรรม บรรยายและการมีส่วนร่วมในช้ันเรียน 

หนังสือเรียนรายวิชาเพิ่มเติม 

ชีววิทยา เล่ม 3 (ฉบับ

ปรับปรุง 2560) ของ สสวท. 

13 

19-23 ม.ค. 2569 

เน้ือหา บทท่ี 3 กระบวนการสืบพันธ์ุพืชดอก 

- การปฏิสนธิและการเกิดผล 
กิจกรรม บรรยายและแบ่งกลุ่มอภิปราย 

หนังสือเรียนรายวิชาเพิ่มเติม 

ชีววิทยา เล่ม 3 (ฉบับ

ปรับปรุง 2560) ของ สสวท. 

14 

26-30 ม.ค. 2569 

เน้ือหา บทท่ี 3 กระบวนการสืบพันธ์ุพืชดอก 

- การเจริญเติบโตของเอมบริโอพืช 
กิจกรรม บรรยาย เก็บคะแนนท้ายบทเรียน 

หนังสือเรียนรายวิชาเพิ่มเติม 

ชีววิทยา เล่ม 3 (ฉบับ

ปรับปรุง 2560) ของ สสวท. 

15 

2-6 ก.พ. 2569 

เน้ือหา บทท่ี 4 กระบวนการตอบสนองของพืช 

- การตอบสนองของพืชต่อส่ิงเร้าภายนอก 
- การตอบสนองต่อฮอร์โมนพืช 

กิจกรรม บรรยายและการมีส่วนรวมในช้ันเรียน 

หนังสือเรียนรายวิชาเพิ่มเติม 

ชีววิทยา เล่ม 3 (ฉบับ

ปรับปรุง 2560) ของ สสวท. 

16 

9-13 ก.พ. 2569 

เน้ือหา 4 กระบวนการตอบสนองของพืช 

- การตอบสนองต่อฮอร์โมนพืช 
กิจกรรม ทดสอบหลังเรียน 

หนังสือเรียนรายวิชาเพิ่มเติม 

ชีววิทยา เล่ม 3 (ฉบับ

ปรับปรุง 2560) ของ สสวท. 

17 

16-20 ก.พ. 2569 

สอบปลายภาค 

คะแนน (20 คะแนน) 
 

 

หมายเหตุ  การให้คะแนน  ท้ังหมด 80 %  คิดจาก  

คะแนนงานเด่ียว ก่อนกลางภาค และหลังกลางภาครวม      10% 

คะแนนการมีส่วนร่วมในช้ันเรียน ก่อนกลางภาค และหลังกลางภาครวม   20% 

คะแนนงานกลุ่ม   ก่อนกลางภาค และหลังกลางภาครวม      10% 

คะแนนสอบย่อย    ก่อนกลางภาค และหลังกลางภาครวม      40% 

 

 



 ฝ่ายวิชาการมัธยมศึกษา โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย 

กําหนดการสอนรายวิชาชีววิทยาสมาร์ท 4 กลุ่มสาระวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี

รหัสวิชา ว 32244 ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5  ภาคเรียนท่ี 2 / 2568 

 

สัปดาห์ท่ี/วันท่ี เน้ือหา 
หนังสือ/ 

เอกสารอ้างอิง 

ทักษะตาม

สาขาวิชา 

ทักษะสําคัญ 10 ประ

การฯ 

1 

24 ต.ค 2568 

เน้ือหา บทท่ี 1 โครงสร้าง หน้าท่ีของ

พืชดอก 

- เน้ือเย่ือพืช 
กิจกรรม บรรยายและการมีส่วนร่วม

ในช้ันเรียน 

หนังสือเรียน

รายวิชาเพิ่มเติม 

ชีววิทยา เล่ม 3 

(ฉบับปรับปรุง 

2560) ของ 

สสวท. 

การสังเกต 

การสืบค้นข้อมูล 

 

1) Computer and 
Digital Literacy 
2) Creativity and 
initiative Skill 
3) Reasoning 

2 

27– 31 ต.ค. 

2568 

เน้ือหา บทท่ี 1 โครงสร้าง หน้าท่ีของ

พืชดอก 

- โครงสร้างราก ลําต้น ใบ 
กิจกรรม บรรยายและการมีส่วนร่วม

ในช้ันเรียน 

หนังสือเรียน

รายวิชาเพิ่มเติม 

ชีววิทยา เล่ม 3 

(ฉบับปรับปรุง 

2560) ของ 

สสวท. 

การสังเกต 

การสืบค้นข้อมูล 

 

1) Computer and 
Digital Literacy 
 

3 

3-7 พ.ย.2568 

เน้ือหา บทท่ี 1 โครงสร้าง หน้าท่ีของ

พืชดอก 

- โครงสร้างราก ลําต้น ใบ 
กิจกรรม บรรยายและการมีส่วนร่วม

ในช้ันเรียน 

หนังสือเรียน

รายวิชาเพิ่มเติม 

ชีววิทยา เล่ม 3 

(ฉบับปรับปรุง 

2560) ของ 

สสวท. 

การสังเกต 

การจัดจําแนก 

การนําเสนอ

ข้อมูล 

 

1) Creativity and 
initiative Skill 
2) Reasoning 

4 

10-14 พ.ย. 

2568 

เน้ือหา บทท่ี 1 โครงสร้าง หน้าท่ีของ

พืชดอก 

- การลําเลียงน้ํา และธาตุ
อาหาร 

กิจกรรม Lab โครงสร้างราก ลําต้น 

ใบ (ออนไลน์) 

หนังสือเรียน

รายวิชาเพิ่มเติม 

ชีววิทยา เล่ม 3 

(ฉบับปรับปรุง 

2560) ของ 

สสวท. 

การสังเกต 

การจัดจําแนก 

การวิเคราะห์

ข้อมูล 

การทดลอง 

การเช่ือมโยง

ความรู้และ

นําเสนอข้อมูล 

1)Collaboration and 
Leadership 
2) Creativity and 
initiative Skill 
3) Reasoning 

5 

17-21 พ.ย.

2568 

เน้ือหา บทท่ี 1 โครงสร้าง หน้าท่ีของ

พืชดอก 

กิจกรรม สอบท้ายบทเรียน 

หนังสือเรียน

รายวิชาเพิ่มเติม 

ชีววิทยา เล่ม 3  

  



สัปดาห์ท่ี/วันท่ี เน้ือหา 
หนังสือ/ 

เอกสารอ้างอิง 

ทักษะตาม

สาขาวิชา 

ทักษะสําคัญ 10 ประ

การฯ 

6 

24-28 พ.ย. 

2568 

เน้ือหา บทท่ี 2 กระบวนการ

สังเคราะห์ด้วยแสง 

- การทดลองของ
นักวิทยาศาสตร์เพ่ือได้มาซ่ึง

ความรู้ 

- โครงสร้างออร์แกเนลท่ีใช้ใน
การสังเคราะห์ด้วยแสง 

กิจกรรม บรรยาย และแบ่งกลุ่ม

อภิปราย 

หนังสือเรียน

รายวิชาเพิ่มเติม 

ชีววิทยา เล่ม 3 

(ฉบับปรับปรุง 

2560) ของ 

สสวท. 

การสังเกต 

การวิเคราะห์

ข้อมูล 

การเช่ือมโยง

ความรู้ 

 

1) Computer and 
Digital Literacy 
 

7 

1-5 ธ.ค. 2568 

เน้ือหา บทท่ี 2 กระบวนการ

สังเคราะห์ด้วยแสง 

- กระบวนการตรึง แสง CO2  

เพ่ือสร้างน้ําตาล 

กิจกรรม บรรยายและการมีส่วนร่วม

ในช้ันเรียน 

หนังสือเรียน

รายวิชาเพิ่มเติม 

ชีววิทยา เล่ม 3 

(ฉบับปรับปรุง 

2560) ของ 

สสวท. 

การสังเกต 

การวิเคราะห์

ข้อมูล 

การเช่ือมโยง

ความรู้ 

 

1) Creativity and 
initiative Skill 
2) Reasoning 

8 

8-12 ธ.ค. 

2568 

เน้ือหา บทท่ี 2 กระบวนการ

สังเคราะห์ด้วยแสง 

- กระบวนการสร้างน้ําตาลของ
พืช C3 C4 และ CAM 

กิจกรรม บรรยายและการมีส่วนร่วม

ในช้ันเรียน 

หนังสือเรียน

รายวิชาเพิ่มเติม 

ชีววิทยา เล่ม 3 

(ฉบับปรับปรุง 

2560) ของ 

สสวท. 

การสังเกต 

การวิเคราะห์

ข้อมูล 

การเช่ือมโยง

ความรู้ 

 

1)Collaboration and 
Leadership 
2) Creativity and 
initiative Skill 
3) Reasoning 

9 

15-19 ธ.ค. 

2568 

เน้ือหา บทท่ี 2 กระบวนการ

สังเคราะห์ด้วยแสง 

- ปัจจัยท่ีจําเป็นต่อการ
สังเคราะห์ด้วยแสง 

กิจกรรม บรรยายและแบ่งกลุ่ม

อภิปราย 

หนังสือเรียน

รายวิชาเพิ่มเติม 

ชีววิทยา เล่ม 3 

(ฉบับปรับปรุง 

2560) ของ 

สสวท. 

การสังเกต 

การจัดจําแนก 

การวิเคราะห์

ข้อมูล 

การทดลอง 

การเช่ือมโยง

ความรู้และ

นําเสนอข้อมูล 

 

1)Collaboration and 
Leadership 
2) Creativity and 
initiative Skill 
3) Reasoning 



สัปดาห์ท่ี/วันท่ี เน้ือหา 
หนังสือ/ 

เอกสารอ้างอิง 

ทักษะตาม

สาขาวิชา 

ทักษะสําคัญ 10 ประ

การฯ 

10 

22-25 ธ.ค. 

2568 

เน้ือหา บทท่ี 2 กระบวนการ

สังเคราะห์ด้วยแสง 

กิจกรรม ทดสอบท้ายบทเรียน 

หนังสือเรียน

รายวิชาเพิ่มเติม 

ชีววิทยา เล่ม 3 

(ฉบับปรับปรุง 

2560) ของ 

สสวท. 

  

11 

5-9 ม.ค. 2569 

เน้ือหา  บทท่ี 3 กระบวนการสืบพันธ์ุ

พืชดอก 

- โครงสร้างดอก 
กิจกรรม บรรยายและ Lab โครงสร้าง

ดอก 

หนังสือเรียน

รายวิชาเพิ่มเติม 

ชีววิทยา เล่ม 3 

(ฉบับปรับปรุง 

2560) ของ 

สสวท. 

การสังเกต 

การสืบค้นข้อมูล 

 

1) Computer and 
Digital Literacy 
2) Creativity and 
initiative Skill 
3) Reasoning 

12 

10-16 ม.ค. 

2569 

เน้ือหา บทท่ี 3 กระบวนการสืบพันธ์ุ

พืชดอก 

- การแบ่งเซลล์สืบพันธ์ุพืชดอก 

กิจกรรม บรรยายและการมีส่วนร่วม

ในช้ันเรียน 

หนังสือเรียน

รายวิชาเพิ่มเติม 

ชีววิทยา เล่ม 3 

(ฉบับปรับปรุง 

2560) ของ 

สสวท. 

การสังเกต 

การสืบค้นข้อมูล 

 

1) Computer and 
Digital Literacy 
 

13 

19-23 ม.ค. 

2569 

เน้ือหา บทท่ี 3 กระบวนการสืบพันธ์ุ

พืชดอก 

- การปฏิสนธิและการเกิดผล 
กิจกรรม บรรยายและแบ่งกลุ่ม

อภิปราย 

หนังสือเรียน

รายวิชาเพิ่มเติม 

ชีววิทยา เล่ม 3 

(ฉบับปรับปรุง 

2560) ของ 

สสวท. 

การสังเกต 

การจัดจําแนก 

การวิเคราะห์

ข้อมูล 

การทดลอง 

การเช่ือมโยง

ความรู้และ

นําเสนอข้อมูล 

1) Creativity and 
initiative Skill 
2) Reasoning 

14 

26-30 ม.ค. 

2569 

เน้ือหา บทท่ี 3 กระบวนการสืบพันธ์ุ

พืชดอก 

- การเจริญเติบโตของเอมบริโอ
พืช 

กิจกรรม บรรยาย เก็บคะแนนท้าย

บทเรียน 

หนังสือเรียน

รายวิชาเพิ่มเติม 

ชีววิทยา เล่ม 3 

(ฉบับปรับปรุง 

2560) ของ 

สสวท. 

การสังเกต 

การจัดจําแนก 

การวิเคราะห์

ข้อมูล 

การทดลอง 

1) Creativity and 
initiative Skill 
2) Reasoning 



สัปดาห์ท่ี/วันท่ี เน้ือหา 
หนังสือ/ 

เอกสารอ้างอิง 

ทักษะตาม

สาขาวิชา 

ทักษะสําคัญ 10 ประ

การฯ 

การเช่ือมโยง

ความรู้และ

นําเสนอข้อมูล 

15 

2-6 ก.พ. 2569 

เน้ือหา บทท่ี 4 กระบวนการ

ตอบสนองของพืช 

- การตอบสนองของพืชต่อส่ิง
เร้าภายนอก 

- การตอบสนองต่อฮอร์โมนพืช 
กิจกรรม บรรยายและการมีส่วนรวม

ในช้ันเรียน 

หนังสือเรียน

รายวิชาเพิ่มเติม 

ชีววิทยา เล่ม 3 

(ฉบับปรับปรุง 

2560) ของ 

สสวท. 

การสังเกต 

การจัดจําแนก 

การวิเคราะห์

ข้อมูล 

การทดลอง 

การเช่ือมโยง

ความรู้และ

นําเสนอข้อมูล 

 

1) Computer and 
Digital Literacy 
2) Creativity and 
initiative Skill 
3) Reasoning 

16 

9-13 ก.พ. 

2569 

เน้ือหา 4 กระบวนการตอบสนองของ

พืช 

- การตอบสนองต่อฮอร์โมนพืช 
กิจกรรม ทดสอบหลังเรียน 

หนังสือเรียน

รายวิชาเพิ่มเติม 

ชีววิทยา เล่ม 3 

(ฉบับปรับปรุง 

2560) ของ 

สสวท. 

  

17 

16-20 ก.พ. 

2569 

สอบปลายภาค 

คะแนน (20 คะแนน) 
   

 

หมายเหตุ  การให้คะแนน  ท้ังหมด 80 %  คิดจาก  

คะแนนงานเด่ียว ก่อนกลางภาค และหลังกลางภาครวม      10% 

คะแนนการมีส่วนร่วมในช้ันเรียน ก่อนกลางภาค และหลังกลางภาครวม   20% 

คะแนนงานกลุ่ม   ก่อนกลางภาค และหลังกลางภาครวม      10% 

คะแนนสอบย่อย    ก่อนกลางภาค และหลังกลางภาครวม      40% 

 

 

 

 



 ฝ่ายวิชาการมัธยมศึกษา โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย 
ก าหนดการสอนรายวิชา ประสบการณ์ทางวิศวกร กลุ่มสาระวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

รหัสวิชา ว 32290 ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 2 / 2568 
ผู้สอน  ครูเกล้าฉัตร จอมเกาะ 

สัปดาห์/วันที่ 
 

เนื้อหา เอกสาร/หนังสือ 

1 
29 ต.ค 2568 

แนะนำรายวิชา ชี้แจงข้อตกลงรายวิชา 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ความรู้เบื้องต้นสำหรับ
วิศวกร 
1.1 สาขาวิชาชีพวิศวกรรมและวิชาชีพ
วิศวกรรมควบคุม 2560 
1.2 กฎหมายและจรรยาบรรณ สำหรับผู้

ประกอบวิชาชีพวิศวกรรมชิ้นงาน  
เอกสารบันทึกปฏิบัติการณ์    

ชิ้นงาน  กิจกรรมน าเสนอ ขอบเขตงาน 
ประเภท และขนาดงานของงานในปาร
ประกอบวิชาชีพวิศวกรรมควบคุม 
ประเมิน  แบบประเมินกิจกรรม 
(มีคะแนนเป็น 5%)           

เอกสารประกอบการเรียน 
 

2 
5 พ.ย. 2568 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 หลักการและ
ความสำคัญของเครื่องมือวัด 
2.1 หลักการและความสำคัญทางการวัด
วิศวกรรม 
2.2 หน่วยการวัด 
2.3 โครงสร้างของระบบการวัด 
2.4 คุณลักษณะของเครื่องมือวัด 
2.5 การวัดและความผิดพลาด 
2.6 ตัวอย่างเครื่องมือวัดที่นิยมใช้ในทาง
วิศวกรรม 
ชิ้นงาน  ใบงานหลักการและความสำคัญของ
เครื่องมือประเมิน  แบบประเมินใบงาน 
(มีคะแนนเป็น 5%)           

เอกสารประกอบการเรียน 
ใบงานหลักการและความสำคัญ
ของเครื่องมือวัด 



สัปดาห์/วันที่ 
 

เนื้อหา เอกสาร/หนังสือ 

3 
12 พ.ย. 2568 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 การใช้เครื่องมือวัดทาง
วิศวกรรมเบื้องต้น  
3.1 การใช้ไมโครมิเตอร์ (Micrometer) 
3.2 เวอร์เนียคาลิปเปอร์ (Caliper)  
ชิ้นงาน  กิจกรรมปฏิบัติการการใช้เครื่องมือ
วัดทางวิศวกรรมเบื้องต้น 
ประเมิน  แบบประเมินกิจกรรม 
(มีคะแนนเป็น 10%)           

เอกสารประกอบการเรียน 
เอกสารปฏิบัติการการใช้
เครื่องมือวัดทางวิศวกรรม
เบื้องต้น 
 

4 
19 พ.ย. 2568 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 การใช้เครื่องมือวัดทาง
วิศวกรรมเบื้องต้น  
3.3 การใช้มัลติมิเตอร์ 
ชิ้นงาน  กิจกรรมปฏิบัติการการใช้เครื่องมือ
วัดทางวิศวกรรมเบื้องต้น 
ประเมิน  แบบประเมินกิจกรรม 
(มีคะแนนเป็น 5%)           

เอกสารประกอบการเรียน 
เอกสารปฏิบัติการการใช้
เครื่องมือวัดทางวิศวกรรม
เบื้องต้น 
 

5 
26 พ.ย.2568 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 การใช้เครื่องมือวัดทาง
วิศวกรรมเบื้องต้น  
3.4 การวัดโดยใช้เซนเซอร์ประเภทต่างๆ 
ชิ้นงาน  กิจกรรมปฏิบัติการการใช้เครื่องมือ
วัดทางวิศวกรรมเบื้องต้น 
ประเมิน  แบบประเมินกิจกรรม 
(มีคะแนนเป็น 5%)         

เอกสารประกอบการเรียน 
เอกสารปฏิบัติการการใช้
เครื่องมือวัดทางวิศวกรรม
เบื้องต้น 
 

6 
3 ธ.ค. 2568 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 4  เครื่องมืองานช่าง
พ้ืนฐานและวัสดุทางวิศวกรรม 
4.1 การตัดและการสลักโดยใช้ เครื่องมือ 
laser cutter 
ชิ้นงาน  ใบงานเครื่องมืองานช่าง 
ประเมิน  แบบประเมินกิจกรรม 
(มีคะแนนเป็น 5%)   
     

เอกสารประกอบการเรียน 
ใบงานเครื่องมืองานช่างพ้ืนฐาน
และวัสดุทางวิศวกรรม 



สัปดาห์/วันที่ 
 

เนื้อหา เอกสาร/หนังสือ 

7 
10 ธ.ค.  2568 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 4  เครื่องมืองานช่าง
พ้ืนฐานและวัสดุทางวิศวกรรม 
4.2 การข้ึนรูปชิ้นงานโดยใช้เครื่องพิมพ์ 3 มิติ 
ชิ้นงาน  ใบงานเครื่องพิมพ์ 3 มิต ิ
ประเมิน  แบบประเมินกิจกรรม 
(มีคะแนนเป็น 5%)   

เอกสารประกอบการเรียน 
ใบงานเครื่องมืองานช่างพ้ืนฐาน
และวัสดุทางวิศวกรรม 

8 
17 ธ.ค. 2568 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 4  เครื่องมืองานช่าง
พ้ืนฐานและวัสดุทางวิศวกรรม 
4.3 การเจาะ 
4.4 การตะไบ 
4.5 การบัดกรี 
ชิ้นงาน  ใบงาน 
ประเมิน  แบบประเมินกิจกรรม 

(มีคะแนนเป็น 15%)   

เอกสารประกอบการเรียน 
ใบงานเครื่องมืองานช่างพ้ืนฐาน
และวัสดุทางวิศวกรรม 

9 
24 ธ.ค. 2568 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 6 ประสบการณ์ทาง
วิศวกรรม  
6.1 ระบบวิศวกรรมพ้ืนฐานภายในโรงเรียน
กรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย  
ชิ้นงาน  ใบงาน 
ประเมิน  แบบประเมินกิจกรรม 
(มีคะแนนเป็น 5%)         

เอกสารประกอบการเรียน 
ใบงานปฏิบัติทางวิศวกรรม
เบื้องต้น 

10 
31 ธ.ค. 2568 

 

หยุดเทศกาลคริสต์มาสและปีใหม่  
 
 
 
 
 
 
 
 



สัปดาห์/วันที่ เนื้อหา เอกสาร/หนังสือ 
11 

7 ม.ค. 2569 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 6 ประสบการณ์ทาง
วิศวกรรม  
6.1 ระบบวิศวกรรมแหล่งการเรียนรู้  
ชิ้นงาน  ใบงาน 
ประเมิน  แบบประเมินกิจกรรม 
(มีคะแนนเป็น 10%)         

เอกสารประกอบการเรียน 
ใบงานปฏิบัติทางวิศวกรรม
เบื้องต้น 

12 
14 ม.ค. 2569 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 การเขียนแบบทาง
วิศวกรรม (1) 
ชิ้นงาน  ใบงานการเขียนแบบทางวิศวกรรม 
ประเมิน  แบบประเมินกิจกรรม 
(มีคะแนนเป็น 5%)         

เอกสารประกอบการเรียน 
ใบงานใบงานการเขียนแบบทาง
วิศวกรรม 

13 
21 ม.ค. 2569 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 การเขียนแบบทาง
วิศวกรรม (2) ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
ชิ้นงาน  ใบงานการเขียนแบบทางวิศวกรรม 
ประเมิน  แบบประเมินกิจกรรม 
(มีคะแนนเป็น 5%)         

เอกสารประกอบการเรียน 
ใบงานใบงานการเขียนแบบทาง
วิศวกรรม 

14 
28 ม.ค. 2569 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 การเขียนแบบทาง
วิศวกรรม (2) ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
ชิ้นงาน  ใบงานการเขียนแบบทางวิศวกรรม 
ประเมิน  แบบประเมินกิจกรรม 
(มีคะแนนเป็น 5%)         

เอกสารประกอบการเรียน 
ใบงานใบงานการเขียนแบบทาง
วิศวกรรม 

15 
4 ก.พ. 2569 

พื้นฐานงานวิจัยทางวิศวกรรม 
(มีคะแนนเป็น 5%)         

 

16 
11 ก.พ. 2569 

สมนางานวิจัยทางวิศวกรรม 
(มีคะแนนเป็น 10%)         

 

17 
16 - 20 ก.พ. 2569 

สัปดาห์สอบปลายภาค  

หมายเหต ุ การให้คะแนน  ทั้งหมด 100 %  คิดจาก   
คะแนนการมีส่วนรว่ม กอ่นกลางภาค และหลังกลางภาครวม          20% 
คะแนนภาระงานจากใบงานในกิจกรรมในห้องเรียน ก่อนกลางภาค และหลังกลางภาครวม    60% 
คะแนนการน าเสนองาน  กอ่นกลางภาค และหลังกลางภาครวม          20% 
รวม         100%   



	 1	

 ฝ่ายวิชาการมัธยมศึกษา โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย 

BCC  – SMART Education Program 

กําหนดการสอน รายวิชา ว 31226 )s(   เคมี 4 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ภาคเรียนท่ี 2/2568 

ครูผู้สอน ครูวศวิศว์ ปุณณะสุขขีรมณ์ 

 

สัปดาห์ท่ี/วันท่ี เน้ือหา ทักษะตามสาขาวิชา 
ทักษะสําคัญ 10 

ประการ 

1 

24 ตุลาคม 2568 

เนื้อหา 

บทนํา ทฤษฎีพันธะเวเลนซ์ การเขียนสูตร

โครงสร้างทางเคมีอินทรีย์  

กิจกรรม 

บรรยาย/อภิปราย/การตอบคําถาม 

คะแนน (5 คะแนน) 

สอบเก็บคะแนน ครั้งที่ 1  

การวิเคราะห์ข้อมูล 

 การเชื่อมโยงข้อมูล 

1) Computer and 

Digital Literacy 

 

 

2 

27 – 31  

ตุลาคม 2568 

สารมัธยันตร์ในปฏิกิริยาเคมีอินทรีย์ 

Inductive Effect ในเคมีอินทรีย์ หมู่

ฟังก์ชันของสารประกอบอินทรีย ์

กิจกรรม 

บรรยาย/อภิปราย/การตอบคําถาม 

คะแนน (5 คะแนน) 

สอบเก็บคะแนน ครั้งที่ 2  

การคํานวณ 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

การเชื่อมโยงข้อมูล 

1)Communication 

Skill 

 

3 

3 – 7  

พฤศจิกายน 2568 

เนื้อหา 

สารประกอบแอลเคน และแอลคีน: การ

เรียกชื่อ สมบัติทางกายภาพ การ

สังเคราะห์ และปฏิกิริยา 

กิจกรรม 

บรรยาย/อภิปราย/การตอบคําถาม 

การวิเคราะห์ความ 

สัมพันธ ์

การให้เหตุผล 

1) Computer and 

Digital Literacy 

 

4 

10 - 14 

พฤศจิกายน 2568 

เนื้อหา 

สารประกอบแอลไคน์และแอลคาไดอีน: 

การเรียกชื่อ สมบัติทางกายภาพ การ

สังเคราะห์ และปฏิกิริยา 

กิจกรรม 

บรรยาย/อภิปราย/การตอบคําถาม 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

การเชื่อมโยงข้อมูล 

1) Computer and 

Digital Literacy 

2) Collaboration and 

Leadership 



	 2	

สัปดาห์ท่ี/วันท่ี เน้ือหา ทักษะตามสาขาวิชา 
ทักษะสําคัญ 10 

ประการ 

5 

17 - 21 

พฤศจิกายน 2568 

เนื้อหา 

สารประกอบแอโรมาติก: การเรียกชื่อ 

สมบัติทางกายภาพ การสังเคราะห์ และ

ปฏิกิริยา 

กิจกรรม 

บรรยาย/อภิปราย/การตอบคําถาม 

คะแนน (10 คะแนน) 

สอบเก็บคะแนน ครั้งที่ 3 แบบทดสอบการ

เรียกชื่อสารประกอบไฮโดรคาร์บอน 

การวิเคราะห์ความ 

สัมพันธ ์

การให้เหตุผล 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

การเชื่อมโยงข้อมูล 

1) Computer and 

Digital Literacy 

2)Communication 

Skill 

6 

24 - 28 

พฤศจิกายน  

2568 

ปฏิบัติการสารประกอบไฮโดรคาร์บอน 

คะแนน (10 คะแนน) 

สอบเก็บคะแนน ครั้งที่ 4 ปฏิกิริยาของ

สารประกอบไฮโดรคาร์บอน (10 คะแนน) 

การวิเคราะห์ความ 

สัมพันธ ์

การให้เหตุผล 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

การเชื่อมโยงข้อมูล 

1) Computer and 

Digital Literacy 

2)Communication 

Skill 

3) Collaboration and 

Leadership 

7 

1 – 5  

ธันวาคม 2568 

เนื้อหา 

สารประกอบแอลกอฮอล ์

กิจกรรม 

บรรยาย/อภิปราย/การตอบคําถาม 

การวิเคราะห์ความ 

สัมพันธ ์

การให้เหตุผล 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

การเชื่อมโยงข้อมูล 

1) Computer and 

Digital Literacy 

2)Communication 

Skill 

3) Collaboration and 

Leadership 

8 

8 - 12  

ธันวาคม 2568 

เนื้อหา 

สารประกอบอีเธอร์ 

กิจกรรม 

บรรยาย/อภิปราย/การตอบคําถาม 

การวิเคราะห์ความ 

สัมพันธ ์

การให้เหตุผล 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

การเชื่อมโยงข้อมูล 

1) Computer and 

Digital Literacy 

 

9 

15 - 19  

ธันวาคม 2568 

เนื้อหา 

สารประกอบแอลดีไฮด์ 

กิจกรรม 

บรรยาย/อภิปราย/การตอบคําถาม 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

การเชื่อมโยงข้อมูล 

Critical Thinking & 

Problem Solving + 

Reasoning 

 

10 

22 - 26  

เนื้อหา 

สารประกอบคีโตน 

กิจกรรม 

การนําเสนอข้อมูล 

 

1) Computer and 

Digital Literacy 

 



	 3	

สัปดาห์ท่ี/วันท่ี เน้ือหา ทักษะตามสาขาวิชา 
ทักษะสําคัญ 10 

ประการ 

ธันวาคม 2568 บรรยาย/อภิปราย/การตอบคําถาม 

 

11 

29 ธันวาคม  

– 2 มกราคม 

2569   

เนื้อหา 

สารประกอบประเภทกรดอินทรีย์ 

กิจกรรม 

บรรยาย/อภิปราย/การตอบคําถาม 

 

การนําเสนอข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

การเชื่อมโยงข้อมูล 

1) Computer and 

Digital Literacy 

2) Critical Thinking & 

Problem Solving + 

Reasoning 

12 

5 - 9  

มกราคม 2569 

เนื้อหา 

สารประกอบประเภทอนุพันธ์ของกรด

อินทรีย ์ 

กิจกรรม 

บรรยาย/อภิปราย/การตอบคําถาม 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

การเชื่อมโยงข้อมูล 

การใช้เครื่องมือ 

1)Social Skill (Global 

Citizenship) 

And Public 

Consciousness 

2) Critical Thinking & 

Problem Solving + 

Reasoning 

13 

12 - 16  

มกราคม 2569 

เนื้อหา 

สารประกอบประเภทอนุพันธ์ของกรด

อินทรีย ์(ต่อ) 

กิจกรรม 

บรรยาย/อภิปราย/การตอบคําถาม 

 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

การเชื่อมโยงข้อมูล 

1) Critical Thinking & 

Problem Solving + 

Reasoning 

14 

19 - 23  

มกราคม 2569 

เนื้อหา 

สารประกอบประเภทเอมีน 

กิจกรรม 

บรรยาย/อภิปราย/การตอบคําถาม 

การนําเสนอข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

การเชื่อมโยงข้อมูล 

1) Computer and 

Digital Literacy 

2) Critical Thinking  

15 

26 - 30  

มกราคม 2569 

เนื้อหา 

สมบัติทางกายภาพและเคมีของ

สารประกอบอินทรีย์ที่มีหมู่ฟังก์ชัน 

กิจกรรม 

ปฏิบัติการศึกษาสมบัติทางเคมีของ

สารประกอบอินทรีย์ที่มีหมู่ฟังก์ชัน 

คะแนน (20 คะแนน) 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

การเชื่อมโยงข้อมูล 

1)Social Skill (Global 

Citizenship) 

And Public 

Consciousness 

2) Critical Thinking & 

Problem Solving + 

Reasoning 



	 4	

สัปดาห์ท่ี/วันท่ี เน้ือหา ทักษะตามสาขาวิชา 
ทักษะสําคัญ 10 

ประการ 

16 

2 - 6 กุมภาพันธ์ 

2569 

เนื้อหา 

ทบทวนก่อนสอบย่อยและสอบปลายภาค 

กิจกรรม 

บรรยาย/อภิปราย/การตอบคําถาม 

 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

การเชื่อมโยงข้อมูล 

Critical Thinking & 

Problem Solving + 

Reasoning 

17 

9 - 13 กุมภาพันธ์ 

2569 

คะแนน (20 คะแนน) 

สอบเก็บคะแนน ครั้งที่ 5 แบบทดสอบการ

เรียกชื่อสารประกอบอินทรีย์ที่มีหมู่ฟังก์ชัน 

(10 คะแนน) 

สอบเก็บคะแนน ครั้งที่ 6 แบบทดสอบ

สมบัติทางกายภาพและเคมีของ

สารประกอบอินทรีย์ที่มีหมู่ฟังก์ชัน (10 

คะแนน) 

  

18 

16 - 20 

กุมภาพันธ์ 2569 

สอบปลายภาค 

คะแนน (20 คะแนน) 

  

 



ฝ่ายวิชาการมัธยมศึกษา โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย 
กำหนดการสอน  รายวิชา การเขียนโปรแกรม python สำหรับสถาปัตย์ 

 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี   
รหัสวิชา  ว 30285  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  5  ภาคเรียนที่ 2 / 2568 

 ผู้สอน  นุชนาถ   จันทร์ละคร 
 

สัปดาห์ที่/วันที่ เนื้อหา หนังสือ / เอกสารอ้างอิง 

 1 
24  ต.ค. 2568 

ปฐมนิเทศ 
-แนะนำรายวิชา 
-ทดลองโปรแกรม และเว็บไซต์การเขียนโปรแกรม 
ชิ้นงาน – 

-เอกสารประกอบการเรียนการ
เขียนโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
- โปรแกรม Repl.it  
- โปรแกรม VS Code 

2 
27 – 31 ต.ค. 2568 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 Algorithm 
1.1 การเขียนอัลกอริทึม 

ชิ้นงาน – 

-เอกสารประกอบการเรียนการ
เขียนโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
- โปรแกรม Repl.it  
- โปรแกรม VS Code 

3 
3 – 7 พ.ย. 2568 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 Algorithm (ต่อ) 
1.2 รูปแบบผังงาน (Flowchart) 
1.3 การเขียนผังงาน (Flowchart) 

ชิ้นงาน 5% 

-เอกสารประกอบการเรียนการ
เขียนโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
- โปรแกรม Repl.it  
- โปรแกรม VS Code 

4 
10 – 14 พ.ย. 2568 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ภาษาคอมพิวเตอร์และการ
เขียนโปรแกรม     
    2.1 วงจรการพัฒนาโปรแกรม 
    2.2 ความรู้พื้นฐานสำหรับการเขียนโปรแกรม
ภาษา python 
ชิ้นงาน – 

-เอกสารประกอบการเรียนการ
เขียนโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
- โปรแกรม Repl.it  
- โปรแกรม VS Code 
 

                 5 
17 - 21 พ.ย. 2568 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ภาษาคอมพิวเตอร์และการ
เขียนโปรแกรม (ต่อ) 
    2.3 โปรแกรมภาษา 
    2.4 ประเภทของโปรแกรม 
ชิน้งาน  5 % 

-เอกสารประกอบการเรียนการ
เขียนโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
- โปรแกรม Repl.it  
- โปรแกรม VS Code 
 

6 
24 – 28 พ.ย. 2568 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ภาษาคอมพิวเตอร์และการ
เขียนโปรแกรม (ต่อ) 
   2.5 ขั้นตอนการพัฒนาโปรแกรม 
ชิ้นงาน  5 % 

-เอกสารประกอบการเรียนการ
เขียนโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
- โปรแกรม Repl.it  
- โปรแกรม VS Code 
 



สัปดาห์ที่/วันที่ เนื้อหา หนังสือ / เอกสารอ้างอิง 

7 
1 - 5 ธ.ค. 2568 

 หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 โครงสร้างภาษา python 
    3.1 ตัวแปร และการเก็บข้อมูลตัวแปร 
    3.2 การรับและพิมพ์ข้อมูลเบื้องต้น 
ฝึกปฏิบัติ 5% 

-เอกสารประกอบการเรียนการ
เขียนโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
- โปรแกรม Repl.it  
- โปรแกรม VS Code 
 

8 
8 -12 ธ.ค. 2568 

 หน่วยการเรียนรู้ที่ หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 
โครงสร้างภาษา python (ต่อ) 
    3.3 คำสั่งพ้ืนฐานการรับและแสดงผลข้อมูล 
    3.4 ประเภทของข้อมูล 
ฝึกปฏิบัติ 5% 

-เอกสารประกอบการเรียนการ
เขียนโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
- โปรแกรม Repl.it  
- โปรแกรม VS Code 
 

 
9 

15 – 19 ธ.ค.  2568 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 โครงสร้างภาษา python 
(ต่อ) 
    3.5 การประกาศตัวแปรและค่าคงที่ 
    3.6 ตัวเนินการ 
ฝึกปฏิบัติ 5%  

-เอกสารประกอบการเรียนการ
เขียนโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
- โปรแกรม Repl.it  
- โปรแกรม VS Code 
 
 

 
10 

22- 24 ธ.ค. 2568 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 การพัฒนาโปรแกรมเพื่อ
แก้ปัญหา  
    4.1 การเขียนโปรแกรมแบบลำดับ   
ฝึกปฏิบัติ  10 % 

-เอกสารประกอบการเรียนการ
เขียนโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
- โปรแกรม Repl.it  
- โปรแกรม VS Code 

11 
25 - 4 ม.ค. 2569 

หยุดเทศกาลคริสต์มาสและปีใหม่ 

12 
5 – 9 ม.ค. 2569 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 การพัฒนาโปรแกรมเพื่อ
แก้ปัญหา (ต่อ) 
   4.2 การเขียนโปรแกรมแบบทางเลือก  
ฝึกปฏิบัติ 5% 

-เอกสารประกอบการเรียนการ
เขียนโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
- โปรแกรม Repl.it  
- โปรแกรม VS Code  

13 
12– 15 ม.ค. 2569 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 การพัฒนาโปรแกรมเพื่อ
แก้ปัญหา (ต่อ) 
   4.3 การเขียนโปรแกรมแบบวนซ้ำ 
ฝึกปฏิบัติ 5% 

-เอกสารประกอบการเรียนการ
เขียนโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
- โปรแกรม Repl.it  
- โปรแกรม VS Code 
 

14 
19 – 23 ม.ค. 2569 

 หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 การเขียนโปรแกรมด้วย
ฟังก์ชัน 
   5.1 ฟังก์ชัน 
   5.2 การสร้างฟังก์ชัน 

-เอกสารประกอบการเรียนการ
เขียนโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
- โปรแกรม Repl.it  
- โปรแกรม VS Code 



สัปดาห์ที่/วันที่ เนื้อหา หนังสือ / เอกสารอ้างอิง 

ฝึกปฏิบัติ 10%  
 

15 
26 – 30 ก.พ. 2569 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 6 การประยุกต์การเขียน
โปรแกรม  
     6.1 การพัฒนาโปรเจกต์ 1 
    ฝึกปฏิบัติ 10% 

-เอกสารประกอบการเรียนการ
เขียนโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
- โปรแกรม Repl.it  
- โปรแกรม VS Code 

 
16 

2 - 6 ก.พ. 2569 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 6 การประยุกต์การเขียน
โปรแกรม (ต่อ) 
     6.2 การพัฒนาโปรเจกต์ 2 
ฝึกปฏิบัติ 10% 

-เอกสารประกอบการเรียนการ
เขียนโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
- โปรแกรม Repl.it  
- โปรแกรม VS Code 

17 
9 - 13 ก.พ. 2569 

                  สอบปลายภาค  (20 %) 

 

 

 

 

 

 



ฝ่ายวิชาการมัธยมศึกษา โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย 
กำหนดการสอน  รายวิชาภาษาโปรแกรม 1 

 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี   
รหัสวิชา  ว 32293  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  5  ภาคเรียนที่ 2/2568 

 ผู้สอน  นุชนาถ   จันทร์ละคร , โลจน์ฤทัย   จอกน้อย 
 

สัปดาห์ที่/วันที่ เนื้อหา หนังสือ / เอกสารอ้างอิง 

 1 
24 ต.ค. 2568 

ปฐมนิเทศ 
-แนะนำรายวิชา 
-ทดลองโปรแกรม และเว็บไซต์การเขียนโปรแกรม 
ชิ้นงาน – 

- เอกสารประกอบการเรียน
การเขียนโปรแกรม
คอมพิวเตอร์ 
- โปรแกรม Python 

2 
27 – 31 ต.ค. 2568 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ภาษาคอมพิวเตอร์และการ
เขียนโปรแกรม     
    1.1 วงจรการพัฒนาโปรแกรม 
    1.2 ความรู้พื้นฐานสำหรับการเขียนโปรแกรม
ภาษา python 
ชิ้นงาน – 

- เอกสารประกอบการเรียน
การเขียนโปรแกรม
คอมพิวเตอร์ 
- โปรแกรม Python 
 

3 
3 – 7 พ.ย. 2568 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ภาษาคอมพิวเตอร์และการ
เขียนโปรแกรม (ต่อ) 
    1.3 โปรแกรมภาษา 
    1.4 ประเภทของโปรแกรม 
    1.5 ขั้นตอนการพัฒนาโปรแกรม 
ชิน้งาน - 

- เอกสารประกอบการเรียน
การเขียนโปรแกรม
คอมพิวเตอร์ 
- โปรแกรม Python 
 

4 
10 – 14 พ.ย. 2568 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 โครงสร้างภาษา python 
    2.1 ตัวแปร และการเก็บข้อมูลตัวแปร 
    2.2 คำสั่งพ้ืนฐานการรับและแสดงผลข้อมูล 
    2.3 ชนิดของข้อมูล  
ฝึกปฏิบัติ 5% 

- เอกสารประกอบการเรียน
การเขียนโปรแกรม
คอมพิวเตอร์ 
- โปรแกรม Python 
 

                 5 
17 - 21 พ.ย. 2568 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 โครงสร้างภาษา python 
(ต่อ) 
    2.4 การประกาศตัวแปรและค่าคงที่ 
    2.5 นิพจน์และตัวเนินการ  
    2.6 คำสั่งเลือกทำ   
ฝึกปฏิบัติ 5% 
 

- เอกสารประกอบการเรียน
การเขียนโปรแกรม
คอมพิวเตอร์ 
- โปรแกรม Python 
 



สัปดาห์ที่/วันที่ เนื้อหา หนังสือ / เอกสารอ้างอิง 

6 
24 – 28 พ.ย. 2568 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 การควบคุมโปรแกรมและ
ฟังก์ชัน 
    3.1  คำสั่งวนซ้ำ  
    3.2 การสร้างและเรียกใช้งานฟังก์ชัน  
ฝึกปฏิบัติ 5% 

- เอกสารประกอบการเรียน
การเขียนโปรแกรม
คอมพิวเตอร์ 
- โปรแกรม Python 
 

7 
1 - 5 ธ.ค. 2568 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 การควบคุมโปรแกรมและ
ฟังก์ชัน (ต่อ) 
  3.3  การคืนค่าฟังก์ชัน 
  3.4  การใช้งานโมดูล 
ฝึกปฏิบัติ 5% 

- เอกสารประกอบการเรียน
การเขียนโปรแกรม
คอมพิวเตอร์ 
- โปรแกรม Python 
 

8 
8 -12 ธ.ค. 2568 

 หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 การจัดการข้อมูลและ
โครงสร้างข้อมูล 
    4.1 รายการ List 
    4.2 ชุดข้อมูล Set , Tuple 
 
ฝึกปฏิบัติ 5% 

- เอกสารประกอบการเรียน
การเขียนโปรแกรม
คอมพิวเตอร์ 
- โปรแกรม Python 
 

 
9 

15 – 19 ธ.ค.  2568 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 การประยุกต์ใช้งาน 
Python 
    5.1 การทำงานกับข้อมูลเวลา date time 
   
ฝึกปฏิบัติ 5%  

- เอกสารประกอบการเรียน
การเขียนโปรแกรม
คอมพิวเตอร์ 
- โปรแกรม Python 
 
 

 
10 

22- 24 ธ.ค. 2568 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 การประยุกต์ใช้งาน 
Python (ต่อ) 
    5.2 การสร้างโปรแกรมคำนวณทางคณิตศาสตร์ 
   
ฝึกปฏิบัติ 5% 

- เอกสารประกอบการเรียน
การเขียนโปรแกรม
คอมพิวเตอร์ 
- โปรแกรม Python 
 

11 
25 - 4 ม.ค. 2569 

หยุดเทศกาลคริสต์มาสและปีใหม่ 

12 
5 – 9 ม.ค. 2569 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 การประยุกต์ใช้งาน 
Python (ต่อ) 
    5.3 การสร้างเกม Gam Development 
   
ฝึกปฏิบัติ 5% 

- เอกสารประกอบการเรียน
การเขียนโปรแกรม
คอมพิวเตอร์ 
- โปรแกรม Python 
 



สัปดาห์ที่/วันที่ เนื้อหา หนังสือ / เอกสารอ้างอิง 

13 
12– 15 ม.ค. 2569 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 การประยุกต์ใช้งาน 
Python (ต่อ) 
5.4 การสร้างโปรเจกต์ขนาดเล็ก (Final Project) 
  - นำเสนอแนวคิด , หัวข้อเรื่อง 
  - นำเสนออัลกอริทึม 
10% 

- เอกสารประกอบการเรียน
การเขียนโปรแกรม
คอมพิวเตอร์ 
- โปรแกรม Python 
 

14 
19 – 23 ม.ค. 2569 

 หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 การประยุกต์ใช้งาน 
Python (ต่อ) 
5.5 การสร้างโปรเจกต์ขนาดเล็ก (Final Project) 
   - ความคืบหน้าของชิ้นงานครั้งที่ 1 
 10 % 

- เอกสารประกอบการเรียน
การเขียนโปรแกรม
คอมพิวเตอร์ 
- โปรแกรม Python 
 
 

15 
26 – 30 ก.พ. 2569 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 การประยุกต์ใช้งาน 
Python (ต่อ) 
5.6 การสร้างโปรเจกต์ขนาดเล็ก (Final Project) 
  - ความคืบหน้าของชิ้นงานครั้งที่ 2  
10 % 
 

- เอกสารประกอบการเรียน
การเขียนโปรแกรม
คอมพิวเตอร์ 
- โปรแกรม Python 
 

 
16 

2 - 6 ก.พ. 2569 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 การประยุกต์ใช้งาน 
Python (ต่อ) 
5.7 การสร้างโปรเจกต์ขนาดเล็ก (Final Project) 
  -นำเสนอชิ้นงาน 
 10 % 
 

- เอกสารประกอบการเรียน
การเขียนโปรแกรม
คอมพิวเตอร์ 
- โปรแกรม Python 
 

17 
9 - 13 ก.พ. 2569 

                  สอบปลายภาค  (20 %) 

 

 

 

 

 

 



1 
 

 ฝ่ายวิชาการมัธยมศึกษา โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย 
ก าหนดการสอนรายวิชา การค้นคว้าทางวิศวกรรม  

 รหัส ว 32211 ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  5  ภาคเรียนที่ 2 / 2568 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  

ครูผู้สอน กนกพร วิเศษรัตน์ นักเรียนแผนการเรียนวิศวกรรมทั่วไป  5C, 513  

ครั้งที่/วันที่ หัวข้อ/เนื้อหา แนวทางการจัดการเรียนรู้ 

1 
24 ต.ค. 2568 

- ปฐมนิเทศ  
- กระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม  
6 ขั้นตอน 
 

- จัดกลุ่มนักเรียน  
- คลิปวีดีโอความรู้โดย สุเมศ ชาแท่น 

https://www.youtube.com/ 
  watch?v=p7KkDoFTt_A&t=109s 

2 
27 - 31 ต.ค. 

2568 

การตั้งปัญหาและการก าหนดตัวแปร 
  - การตั้งปัญหา 
- การตั้งสมมติฐานและตัวแปรที่เกี่ยวข้อง 

 
ประเมิน:  10 คะแนน 

กิจกรรมที่ 1 (งานเดี ่ยว) การตั ้งปัญหาและ
การก าหนดตัวแปร 

3 
3 - 7 พ.ย. 2568 

น าเสนองานวิจัยและหัวข้อโครงงานที่สนใจ 
 
ประเมิน: 10 คะแนน 

- กิจกรรมที่ 2 (งานกลุ่ม) นักเรียนน าเสนอ
หัวข้อโครงงาน  
- พร้อมระบุจุดประสงค์และตัวแปรที่เกี่ยวข้อง 
(PPT/Canva save file PDF) 

4 
10 - 14 พ.ย. 

2568 
 

น าเสนองานวิจัยและหัวข้อโครงงานที่สนใจ 
(ต่อ) 
 
 

 

5 
17 - 21 พ.ย. 

2568 

ออกแบบขั้นตอนการด าเนินการท าโครงงาน 
(ภาพรวมฉบับย่อ) 
ประกอบด้วย 4 ขั้นตอนหลัก 
1. ศึกษาปัจจัยที ่ เก ี ่ยวข้องจากเอกสารและ

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
2. ออกแบบการทดลองเพ่ือสร้างเครื่องมือ 
3. ออกแบบการสร้างเครื่องมือ 
4. ออกแบบการน าเครื ่องมือไปทดสอบและ

ปรับปรุงแก้ไข 
ประเมิน: 10 คะแนน 

กิจกรรมที่ 3 (งานกลุ ่ม) สรุปประเด็นหรือ
ข้อมูลที ่จ าเป็นในการท าโครงงานเพื ่อเป็น
แนวทางในการแก้ปัญหา ในรูปแบบแผนผัง 
ภาพวาด หรือตาราง และเป็นตัวอักษรแบบ
พิมพ์ ไม่อนุญาตให้เขียนส่งด้วยลายมือ (ไม่
จ ากัดฟอนต์ ส่งเป็นไฟล์ PDF) 



2 
 

ครั้งที่/วันที่ หัวข้อ/เนื้อหา แนวทางการจัดการเรียนรู้ 

6 
24 - 28 พ.ย. 

2568 
 

ออกแบบขั้นตอนการด าเนินการท าโครงงาน 
(ต่อ) 
 

 

7 
1 – 5 ธ.ค. 2568 

ออกแบบขั้นตอนการด าเนินการท าโครงงาน 
(ขยายแต่ละขั้นตอน) 
- ข ั ้นตอนที่ 1 ศึกษาทฤษฎีท ี ่ เก ี ่ยวข ้องจาก
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 
ประเมิน: 10 คะแนน 

- กิจกรรมที่ 4 (งานกลุ ่ม) นักเรียนน าเสนอ
การออกแบบขั้นตอนที่ 1  
(ความรู้ที่เก่ียวข้องมีอะไรบ้าง งานวิจัยอ้างอิง/
ที ่เกี ่ยวข้อง ท าอะไร ศึกษาอย่างไร ได้ผล
อย่างไร สรุปอย่างไร) 
(PPT/Canva save file PDF) 
- ปรับปรุงตามค าแนะน าจากครูที่ปรึกษา 

8 
8 – 12 ธ.ค. 

2568 

ออกแบบขั้นตอนการด าเนินการท าโครงงาน 
(ขยายแต่ละขั้นตอน) 
- ขั้นตอนที่ 2 ออกแบบการทดลองเพ่ือสร้าง
เครื่องมือ 
- ก าหนดตัวแปรที่เก่ียวข้อง 
- วางแผน ก าหนดขอบเขต และล าดับขั้นตอนการ
รวบรวมข้อมูลการทดลอง  
- น าเสนอตารางบันทึกผล 

 
ประเมิน: 10 คะแนน 

- กิจกรรมที่ 5 (งานกลุ่ม) นักเรียนน าเสนอ
การออกแบบขั้นตอนที่ 2  
(การทดลองที่เกี่ยวข้อง สมมติฐาน ตัวแปร 
แผนภาพการจัดการทดลอง ใช้เครื่องมือและ
อุปกรณ์อะไรบ้าง) 
(PPT/Canva save file PDF) 
- ปรับปรุงตามค าแนะน าจากครูที่ปรึกษา 

9 
51  - 19 ธ.ค. 

2568 

10 
22 - 26 ธ.ค. 

2568 

ออกแบบขั้นตอนการด าเนินการท าโครงงาน 
(ขยายแต่ละขั้นตอน) 
- ขั้นตอนที่ 3 ออกแบบการสร้างเครื่องมือ 
- ขั้นตอนที่ 4 ออกแบบการน าเครื่องมือไป
ทดสอบและปรับปรุงแก้ไข 
- ส่งแผนการด าเนินงาน (Research Plan) 
ประเมิน: 10 คะแนน 

- กิจกรรมที่ 6 (งานกลุ่ม) นักเรียนน าเสนอ
การออกแบบขั้นตอนที่ 3,4  
- รูปแบบแผนภาพเครื่องมือที่จะสร้างขึ้น จาก
โปรแกรมออกแบบทางวิทยาการค านวณ 
พร้อมระบุขนาด/ชื่อส่วนประกอบต่าง ๆ ให้
ชัดเจน (PPT/Canva save file PDF) 
- ปรับปรุงตามค าแนะน าจากครูที่ปรึกษา 

11 
29 ธ.ค. – 2 ม.ค. 

2569 
หยุดเรียนเทศกาลคริสต์มาสและวันขึ้นปีใหม่ 

 

 

 



3 
 

ครั้งที่/วันที่ หัวข้อ/เนื้อหา แนวทางการจัดการเรียนรู้ 

12 
5 – 9 ม.ค. 2569 

เก็บรวบรวมข้อมูลการท าโครงงาน  
- จากขั้นตอนที ่2 ออกแบบการทดลองเพ่ือสร้าง
เครื่องมือ 

- ท าการทดลอง เพื่อรวบรวมข้อมูลการทดลอง 
ตามท่ีได้ออกแบบไว้ 
- น าเสนอผลการทดลอง รูปแบบตารางและกราฟ 
 
ประเมิน: 10 คะแนน 

- กิจกรรมที ่7 (งานกลุ่ม) นักเรียนน าเสนอผล
ของขั้นตอนที ่2  
- รวบรวมข้อมูลจากการสังเกตและเก็บผล
จากการทดลองท่ีออกแบบขึ้น 
- น าเสนอข้อมูลหรือผลการทดลองต่าง ๆ ใน
รูปแบบตารางบันทึกผลและกราฟ  
- ปรับปรุงตามค าแนะน าของครูที่ปรึกษา 

13 
12 – 16 ม.ค. 

2569 

14 
19 – 23 ม.ค. 

2569 

เก็บรวบรวมข้อมูลการท าโครงงาน  
-  จากขั้นตอนที่ 3 สร้างเครื่องมือ 
- จากขั้นตอนที่ 4 น าเครื่องมือไปทดสอบและ
ปรับปรุงแก้ไข 
 
ประเมิน: 10 คะแนน 

- กิจกรรมที ่8 (งานกลุ่ม) นักเรียนน าเสนอผล
ของขั้นตอนที ่3, 4   

15 
26 – 30 ม.ค. 

2569 

16 
2 – 6 ก.พ. 2569 

น าเสนอความก้าวหน้าโครงงาน 
- น าเสนอความก้าวหน้า วิเคราะห์ปัญหา และ
แนวทางแก้ไขในขั้นตอนการทดลอง เพ่ือน าไป
ออกแบบการสร้างเครื่องมือ 

 
ประเมินปลายภาค: 20 คะแนน 

 

17 
9 – 13 ก.พ. 

2569 

 

แผนภาพก าหนดการสอนการค้นคว้าโครงงานทางวิศวกรรม 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

พ.ย. 
พ.ย. 

เรียนรู้/ค้นคว้า/
น าเสนอหัวข้อ 

ออกแบบ 
ขั้นตอน 1 ศึกษาเอกสาร/

งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
ขั้นตอน 2 การทดลองเพื่อ

สร้างเครื่องมือ 

 

ธ.ค. 
ม.ค. 

 
ออกแบบ 

ขั้นตอน 3 การสร้างเครื่องมือ 
ขั้นตอน 4 การน าเครื่องมือ 

      ไปทดสอบ 
 

 
ก.พ. 

น าเสนอ
ความก้าวหน้า

โครงงาน 

 
ด าเนินการ 

เก็บรวบรวมข้อมูล 
 

 



ฝ่ายวิชาการมัธยมศึกษา โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย 
ก าหนดการสอนรายวิชา ชีววิทยาเพ่ือการค้นคว้า กลุ่มสาระวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี 

รหัสวิชา ว 30254 ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่5  ภาคเรียนที่ 2 / 2568 
ครูชัญญช์ญา ศรีสุดใจ 

 

สัปดาหท์ี/่วันที ่ เนือ้หา 
เอกสารอ้างอิง 

1 
24ต.ค.2568 

แนะน ำรำยวิชำ 
 

 

2 
27-31ต.ค.2568 

ประเภทและตวัโครงงำนวิทยำศำสตร ์
ชิน้งาน ใบงำนกำรตัง้ค ำถำมวิจยั 
ประเมิน กำรมีสว่นรว่มในชัน้เรียน 10% 

- ศกึษำคน้ควำ้จำกเว็บไซต์
ทำงกำรแพทย ์
http://www/rama.mahido;.a
c.th/nursing/research-
ns/ResearchNational 

3 
3-7พ.ย.2568 

แนะน ำหวัขอ้งำนวิจยัและบทต่ำงๆใหเ้ลม่วิจยั 
ชิน้งาน ใบงำนกำรคน้ควำ้ขอ้มลูและก ำหนดกรอบแนวคิด 
ประเมิน กำรมีสว่นรว่มในชัน้เรียน 10% 

- ศกึษำคน้ควำ้จำกเว็บไซต์
ทำงกำรแพทย ์
http://meded.psu.ac.th/binl
aApp/class05/388_541_2/M
edical_research/index.html 

4 
10-14พ.ย. 2568 

กำรตัง้สมมติุฐำน 
ชิน้งาน ใบงำนกำรตัง้สมมติุฐำนและวตัถปุระสงคข์อง
งำนวิจยั 
ประเมิน แบบประเมินกิจกรรม 10% 

- ใบงำน 
- ศกึษำคน้ควำ้จำกเว็บไซต์
ทำงกำรแพทย ์
http://budgetitc.dmsc.mop.
go.th/research/show_resear
ch.php 
 

5 
17-21พ.ย.2568 

กำรตัง้ตวัแปรตน้ ตวัแปรตำม ตวัแปรควบคมุ 
ชิน้งาน ใบงำนตวัแปรตน้ ตวัแปรตำม ตวัแปรควบคมุ
ประเมิน แบบประเมินกิจกรรม 20% 

- ใบงำน 
- ศกึษำคน้ควำ้จำกเว็บไซต์
ทำงกำรแพทย ์
http://budgetitc.dmsc.mop.
go.th/research/show_resear
ch.php 



สัปดาหท์ี/่วันที ่ เนือ้หา เอกสารอ้างอิง 
6 

24-28พ.ย.2568 
นกัเรียนจบักลุม่ กลุม่ละประมำณ 5 คน เลือกหวัขอ้
งำนวิจยัที่นกัเรียนสนใจ 
ชิน้งาน กำรเลือกหวัขอ้วิจยั 

ประเมิน แบบประเมินกำรสงัเกต (observation) 10 % 

- ศกึษำคน้ควำ้จำกเว็บไซต์
ทำงกำรแพทย ์

7 
1-5 ธ.ค. 2568 

น ำเสนอหวัขอ้งำนวิจยั 
ชิน้งาน นกัเรียนน ำเสนอกลุ่ม 

ประเมิน กำรน ำเสนอและกำรตอบค ำถำม 20 % 

- ศกึษำคน้ควำ้จำกเว็บไซต์
ทำงกำรแพทย ์
http://home.kku.ac.th/somp
ong/title/title.htm 

8 
8-12 ธ.ค. 2568 

น ำเสนอหวัขอ้งำนวิจยั (ต่อ) 
ชิน้งาน นกัเรียนน ำเสนอกลุ่ม 

ประเมิน กำรน ำเสนอและกำรตอบค ำถำม 

- ศกึษำคน้ควำ้จำกเว็บไซต์
ทำงกำรแพทย ์
http://budgetitc.dmsc.mop.
go.th/research/show_resear
ch.php 

9 
15-19ธ.ค.2568 

น ำเสนอหวัขอ้งำนวิจยั (ต่อ) 
ชิน้งาน นกัเรียนน ำเสนอกลุ่ม 

ประเมิน กำรน ำเสนอและกำรตอบค ำถำม 

 

10 
22-24ธ.ค.2568 

น ำหวัขอ้งำนวิจยัมำออกแบบวิธีกำรทดลอง 
ชิน้งาน กำรออกแบบวิธีกำรทดลองและตำรำงสรุปผล 
ประเมิน แบบประเมินกำรสงัเกต (observation) 
10% 

- ศกึษำคน้ควำ้จำกเว็บไซต์
ทำงกำรแพทย ์
http://allied.tu.ac.th/medicat
echnology/mtresearch/ 

11 
25ธ.ค.-4ม.ค. 2568 

หยุดเทศกาลคริสตม์าสและปีใหม่ 

12 
5-9 ม.ค. 2569 

น ำหวัขอ้งำนวิจยัมำออกแบบวิธีกำรทดลอง (ต่อ) 
ชิน้งาน กำรออกแบบวิธีกำรทดลองและตำรำงสรุปผล 
ประเมิน แบบประเมินกำรสงัเกต (observation) 

- ศกึษำคน้ควำ้จำกเว็บไซต์
ทำงกำรแพทย ์
http://budgetitc.dmsc.mop.
go.th/research/show_resear
ch.php 

13 
12-15 ม.ค. 2569 

น ำเสนอวิธีกำรทดลองและกำรออกแบบตำรำงสรุปผล 
ชิน้งาน นกัเรียนน ำเสนอกลุ่ม 

ประเมิน กำรน ำเสนอและกำรตอบค ำถำม 
 

- ศกึษำคน้ควำ้จำกเว็บไซต์
ทำงกำรแพทย ์

http://budgetitc.dmsc.mop.go.th/research/show_research.php
http://budgetitc.dmsc.mop.go.th/research/show_research.php
http://budgetitc.dmsc.mop.go.th/research/show_research.php


http://budgetitc.dmsc.mop.
go.th/research/show_resear
ch.php 

14 
19-23 ม.ค. 2569 

น ำเสนอวิธีกำรทดลองและกำรออกแบบตำรำงสรุปผล (ต่อ) 
ชิน้งาน นกัเรียนน ำเสนอกลุ่ม 

ประเมิน กำรน ำเสนอและกำรตอบค ำถำม 

- ศกึษำคน้ควำ้จำกเว็บไซต์
ทำงกำรแพทย ์
http://budgetitc.dmsc.mop.
go.th/research/show_resear
ch.php 

15 
26-30 ม.ค. 2569 

น ำเสนอวิธีกำรทดลองและกำรออกแบบตำรำงสรุปผล (ต่อ) 
ชิน้งาน นกัเรียนน ำเสนอกลุ่ม 

ประเมิน กำรน ำเสนอและกำรตอบค ำถำม 

- ศกึษำคน้ควำ้จำกเว็บไซต์
ทำงกำรแพทย ์
http://budgetitc.dmsc.mop.
go.th/research/show_resear
ch.php 

16 
2-6ก.พ. 2569 

สง่แบบรำ่งงำนวิจยั (Proposal) 
ชิน้งาน นกัเรียนน ำเสนอกลุ่ม 

ประเมิน กำรน ำเสนอและกำรตอบค ำถำม 20% 

- ศกึษำคน้ควำ้จำกเว็บไซต์
ทำงกำรแพทย ์
http://budgetitc.dmsc.mop.
go.th/research/show_resear
ch.php 

17 
9-13ก.พ. 2569 

สง่แบบรำ่งงำนวิจยั (Proposal) 
ชิน้งาน นกัเรียนน ำเสนอกลุ่ม 

ประเมิน กำรน ำเสนอและกำรตอบค ำถำม  

- ศกึษำคน้ควำ้จำกเว็บไซต์
ทำงกำรแพทย ์
http://budgetitc.dmsc.mop.
go.th/research/show_resear
ch.php 

18 
16-20ก.พ. 2569 

สัปดาหส์อบปลายภาค 

 



ฝ่ายวิชาการมัธยมศึกษา  
โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย 

กำหนดการสอนรายวิชา การเขียนโปรแกรมคำนวณเชิงวิศวกรรม 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

รหัสวิชา ว 32212 ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่5 ภาคเรียนที่ 2/2568 
ผู้สอน อัญชิตา โพธิ์สาร 

 

สัปดาห์ที่/วันที ่ เนื้อหา หนังสือ / เอกสารอ้างอิง 

1 

24 ต.ค. 68 

ปฐมนิเทศ  
ปฐมนิเทศแนะนำรายวิชา  
ชิ้นงาน - 

เอกสารประกอบการเรียนรู้, AIThaiGen 

2 

27 - 31 พ.ย. 68 

หนว่ยการเรียนรู้ที1่ พ้ืนฐานเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์   
1.1 พ้ืนฐานเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์  
ชิ้นงาน - 

เอกสารประกอบการเรียนรู้, AIThaiGen 

3 

  3 - 7 พ.ย. 68 

หนว่ยการเรียนรูKที่ 1 พ้ืนฐานเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์  (ต่อ)  
 1.2 ประวัติความเป็นมาของปัญญาประดิษฐ์  
ชิ้นงาน 10 % 

เอกสารประกอบการเรียนรู้, AIThaiGen 

4 

10 - 14 พ.ย. 68 

หนว่ยการเรียนรู้ที่ 1 พ้ืนฐานเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์  (ต่อ)  
 1.3 ระบบปัญญาประดิษฐ์และศักยภาพการเรียนรู้ของเครื่อง  
ชิ้นงาน - 

เอกสารประกอบการเรียนรู้, AIThaiGen 

5 

17 - 21 พ.ย. 68 

หนว่ยการเรียนรู้ที่ 2 เปิดโลกปัญญาประดิษฐ์   
2.1 เปิดโลกปัญญาประดิษฐ์  
ชิ้นงาน - 

เอกสารประกอบการเรียนรู้, AIThaiGen 

6 

24 - 28 พ.ย. 68 

หนว่ยการเรียนรู้ที่ 2 เปิดโลกปัญญาประดิษฐ์ (ต่อ)   
2.2 ความสำคัญของปัญญาประดิษฐ์  
ชิ้นงาน 10 % 

เอกสารประกอบการเรียนรู้, AIThaiGen 

 



7 

  1 - 5 ธ.ค. 68 

หนว่ยการเรียนรู้ที่ 2 เปิดโลกปัญญาประดิษฐ์ (ต่อ)  
2.2 ปัญญาประดิษฐ์ในโลกปัจจุบัน  
ชิ้นงาน - 

เอกสารประกอบการเรียนรู้, 
AIThaiGen 

8 

8 - 12 ธ.ค. 68 

หนว่ยการเรียนรู้ที่ 3 การสร้างโมเดลการเรียนรู้   
3.1 โมเดลการเรียนรู้ 
ชิ้นงาน 5 % 

เอกสารประกอบการเรียนรู้, 
AIThaiGen 

9 

15 - 19 ธ.ค. 68 

หนว่ยการเรียนรู้ที่ 3 การสร้างโมเดลการเรียนรู้ (ต่อ)  3.2 
ความสามารถของปัญญาประดิษฐ์  
ชิ้นงาน - 

เอกสารประกอบการเรียนรู้, 
AIThaiGen 

10 

22 - 24 ธ.ค. 68 

24 ธ.ค. เฉลิมฉลอง 

24 ธ.ค.-3 ม.ค. หยุดปีใหม่ 

เอกสารประกอบการเรียนรู้, 
AIThaiGen 

11 

5 - 9 ม.ค. 69 

 สอบเก็บคะแนน หน่วยที่ 1 – 3 (10%) 

12 

12 -16  ม.ค. 69 

หนว่ยการเรียนรู้ที่ 3 การสร้างโมเดลการเรียนรู้ (ต่อ)   
3.3 การเรียนรู้ของเครื่อง Machine learning  
ชิ้นงาน 10 % 

เอกสารประกอบการเรียนรู้, 
AIThaiGen 

13 

19 - 23 ม.ค. 69 

หนว่ยการเรียนรู้ที่ 3 การสร้างโมเดลการเรียนรู้ (ต่อ)   
3.4 การเรียนรู้เชิงลึก Deep learning  
ชิ้นงาน 10 % 

เอกสารประกอบการเรียนรู้, 
AIThaiGen 

14 

26 - 30 ม.ค. 69 

หนว่ยการเรียนรู้ที่ 3 การสร้างโมเดลการเรียนรู้ (ต่อ)   
3.5 การประมวลผลภาพ Computer vision   
3.6 การประมวลผลภาษาธรรมชาติ NLP (Natural  language 
processing)  
ชิ้นงาน 10 % 

เอกสารประกอบการเรียนรู้, 
AIThaiGen 

15 

2 - 6 ก.พ. 69 

หนว่ยการเรียนรู้ที่ 4 จริยธรรมที่เกี่ยวข้องกับ ปัญญาประดิษฐ์ 
 4.1 แนวปฏิบัติจริยธรรมปัญญาประดิษฐ์  
ชิ้นงาน - 

เอกสารประกอบการเรียนรู้, 
AIThaiGen 



16 

9 - 13 ก.พ. 69 

หนว่ยการเรียนรู้ที่ 4 จริยธรรมที่เกี่ยวข้องกับ 
ปัญญาประดิษฐ์(ต่อ)  
 4.1 จริยธรรม AI and Ethics  
ชิ้นงาน 10 % 

เอกสารประกอบการเรียนรู้, 
AIThaiGen 

17 

16 - 20 ก.พ. 69 

 สอบปลายภาคเรียน หน่วยที่ 5–7 (20 %) 

 



  ฝ่ายวิชาการมัธยมศึกษา โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย  
กา  ํ  หนดการสอนรายวิชา ประสบการณเ  ํ  ชิงวชิ าชีพทางด้านการแพทยแ  ํ  

ละสาธารณสุขศาสตร    กลุ่มสาระวิทยาศาสตรแ  ํ  ละเทคโนโลยี  
รหัสวิชา ว 32287  ชัน้มัธยมศึกษาปีที ํ่ 5  ภาคเรียนที 2ํ่ / 2568 

ครูสุพัตรา จันทรโฆษิต 

 สัปดาหท  ํี/วันที่
 ํ่  

 เนือหาํ้   
หนังสือ/  

เอกสารอ้างอิง  
1  

24 -31 ต.ค.2568 

แนะนา  ํ รายวิชา/การเก็บคะแนน    

2  

3-7พ.ย. 

2568 

อาจารยใ  ํ หญ่  

ประเมิน แบบประเมินการสง ั เกต 

มีคะแนน 10%  

เอกสารการสอน  
  

3  

10 – 14พ.ย.2568 

นกั เรียนจบ ักลม่  ํ  เพ่ือศกึ 

ษาเคร่ืองมือทางการแพทย  ชินงาน ํ้

 แบบฝึกหด ัเสรมิ ประสบการณ  ประเมิน 

แบบประเมินการสง ัเกต มีคะแนน 10%  

เอกสารการสอน/การ 

คน้ ควาํ ้ 
  

4  

17-21พ.ย. 2568 

กิจกรรมการpresentกลม่  ํ  

ชินงาน ํ้ การpresent 
ประเมิน 

แบบประเมินกิจกรรม มีคะแนน 

10%  

การpresent  

5  

24–28 พ.ย.2568 
ผชู้ ํ่วยหมอ  

ชินงาน ํ้ แบบฝึกหด ัเสรมิ ประสบการณ  

ประเมิน แบบประเมินการสง ัเกต  

เอกสารการสอน  
  

6  

 1 – 5 ธ.ค. 2568 

ทดสอบครงั ้ที่1  

มีคะแนน 10%  

ทดสอบ  

7  

8-12ธ.ค. 2568 

นกั ฟิสิกสก  ารแพทย   

ชินงาน ํ้ แบบฝึกหด ัเสรมิ 

ประสบการณ  ประเมิน 

แบบประเมินการสง ัเกต มีคะแนน 10%  

เอกสารการสอน  
  



8  

15-19ธ.ค. 2568 

นกั กายอป  กรณ   เอกสารการสอน  
  

9  ใบงานที่1 ผชู้ ํ่วยของหมอ  ใบงาน  

 สัปดาหท  ํี/วันที่
 ํ่  

 เนือหาํ้   
หนังสือ/  

เอกสารอ้างอิง  

22-24 ธ.ค. 2568 ชินงาน ํ้ใบงาน  

ประเมิน แบบประเมินกิจกรรม มีคะแนน 

10%  

 

10  

25ธ.ค.-4ม.ค. 2569 

หยุดเทศกาลคริสตม  าสและปีใหม่  

11  

5-9ม.ค. 2569 

หมอรง ัสี  

ชินงาน ํ้ แบบฝึกหด ัเสรมิ 

ประสบการณ  ประเมิน แบบประเมินการสง ั

เกต มคีะแนน 10%  

เอกสารการสอน  
  

12  

12-16 ม.ค. 2569 

หอ้ งฉก  เฉิน  

ชินงาน ํ้ แบบฝึกหด ัเสรมิ ประสบการณ  

ประเมิน แบบประเมินการสง ัเกต  

เอกสารการสอน  
  

13  

19-23ม.ค. 2569 

หว ัใจทา  ํ งานอย่างไร  

ชินงาน ํ้ แบบฝึกหด ัเสรมิ ประสบการณ  

ประเมิน แบบประเมินการสง ัเกต  

เอกสารการสอน  
  

14  

26-30ม.ค. 2569  

ใบงานที่ 2  การช่วยชีวิต ชินงาน 
ํ้ ใบงาน  

ประเมิน แบบประเมินกิจกรรม มีคะแนน 

10%  

ใบงาน  

16  

10-14 ก.พ. 2568  

ห่น  ยนตท  างการแพทย   

ชินงาน ํ้ แบบฝึกหด ัเสรมิ ประสบการณ  

ประเมิน แบบประเมินการสง ัเกต  

เอกสารการสอน  
  

17  

2-6ก.พ. 2569 

ทดสอบครงั ้ที่ 2  มคีะแนน 

20%  

ทดสอบ  

18  

9-13ก.พ. 2569  

 สอบปลายภาค  



  
  
  
  
  



 ฝ่ายวิชาการมัธยมศึกษา โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย 
กำหนดการสอนรายวิชา วิทยาศาสตร์รักษ์โลก  

กลุ่มสาระวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
รหัสวิชา ว 30261  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5  ภาคเรียนที่ 2 / 2568 

ครูผู้สอน  นายนฤดล   มัธยัสถ์สุข 
 

สัปดาห์ที่/วันที่ เนื้อหา 
หนังสือ/ 

เอกสารอ้างอิง 

1 
24  – 31 ต.ค. 2568 

แนะนำรายวิชา/เกณฑ์คะแนน  

2 
3 – 7  พ.ย. 2568 

ตัวอย่างข้อสอบเข้ามหาวิทยาลัยที่เก่ียวข้อง -เอกสารประกอบการ
สอนวิชา ว 30261 
-ใบงาน 

3 
10 – 14 พ.ย. 2568 

ความรู้เบื้องต้นและพัฒนาการด้านพลังงาน 1 -เอกสารประกอบการ
สอนวิชา ว 30261 
-ใบงาน 

4 
17 – 21  พ.ย. 2568 

ความรู้เบื้องต้นและพัฒนาการด้านพลังงาน 3 -เอกสารประกอบการ
สอนวิชา ว 30261 
-ใบงาน 

5 
24 – 28  พ.ย. 2568 

ความรู้เบื้องต้นและพัฒนาการด้านพลังงาน 3 -เอกสารประกอบการ
สอนวิชา ว 30261 
-ใบงาน 

6 
1 – 4 ธ.ค. 2568 

สอบ เนื้อหาความรู้เบื้องต้นและพัฒนาการด้านพลังงาน  

7 
8 - 12 ธ.ค. 2568 

ตัวอย่างงาน ผลกระทบจากการใช้พลังงาน 1  คลิปวีดีโอ 

8 
15 - 19 ธ.ค. 2568 

ตัวอย่างงาน ผลกระทบจากการใช้พลังงาน 2 คลิปวีดีโอ 

9 
22 – 24 ธ.ค. 2568 

ตัวอย่างงาน ผลกระทบจากการใช้พลังงาน 3  คลิปวีดีโอ 

25 ธ.ค. 2568 – 4 
ม.ค. 2569  

หยุดคริสต์มาส - ปีใหม่  
 



สัปดาห์ที่/วันที่ เนื้อหา 
หนังสือ/ 

เอกสารอ้างอิง 

 
5 – 9  ม.ค. 2569 

แนวคิดการใช้พลังงานอย่างยั่งยืนและปลอดภัยต่อการ
ดำรงอยู่ของมนุษย์ 1 (นักเรียนนำเสนองาน) 

คลิปวีดีโอ  

11 
12 – 15 ม.ค. 2569 

แนวคิดการใช้พลังงานอย่างยั่งยืนและปลอดภัยต่อการ
ดำรงอยู่ของมนุษย์ 2 (นักเรียนนำเสนองาน) 

คลิปวีดีโอ  

12 
19 – 23 ม.ค. 2569 

แนวคิดการใช้พลังงานอย่างยั่งยืนและปลอดภัยต่อการ
ดำรงอยู่ของมนุษย์ 3 (นักเรียนนำเสนองาน) 

คลิปวีดีโอ  

13 
26 - 30 ม.ค. 2569 

แนวคิดการใช้พลังงานอย่างยั่งยืนและปลอดภัยต่อการ
ดำรงอยู่ของมนุษย์ 4 (นักเรียนนำเสนองาน) 

คลิปวีดีโอ  

14 
2 – 6  ก.พ. 2569 

แนวคิดการใช้พลังงานอย่างยั่งยืนและปลอดภัยต่อการ
ดำรงอยู่ของมนุษย์ 4 (นักเรียนนำเสนองาน)  

คลิปวีดีโอ  

15 
9 – 13 ก.พ. 2569 

แนวคิดการใช้พลังงานอย่างยั่งยืนและปลอดภัยต่อการ
ดำรงอยู่ของมนุษย์ 4 (นักเรียนนำเสนองาน)  

คลิปวีดีโอ  

16 
16 – 20  ก.พ. 2569 

สัปดาห์สอบปลายภาค   

  
หมายเหตุ การให้คะแนน ทั้งหมด 35 % คิดจาก 

• สอบ 
• ชิ้นงาน 
• ใบงาน 
• การเข้าเรียน (อย่างต่ำ 80 %)  
 



ฝ่ายวิชาการมัธยมศึกษา โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย 
ก าหนดการสอนรายวิชา  กลุ่มสาระวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

รายวิชา วิทยาศาสตร์รักษ์โลก  รหัสวิชา 30260 ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  5  ภาคเรียนที่   / 2568 
ผู้สอน ครูนิยม  ฉิมมุจฉา  

 
สัปดาห์/วันที่ 

 
เนื้อหา เอกสาร/หนังสือ หมาย

เหตุ 
1 

24  ต.ค 2568 
เนื้อหา  
ครั้งที่ 1 

- ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับพลังงาน 

- ความหมายเรื่องพลังงาน 

- พลังงานแบ่งเป็นกี่ประเภท 
กิจกรรม 

- บรรยาย / Brain strom 
- น าเสนอหน้าชั้นเรียน 
 

เอกสารประกอบการสอน รายวิชา วิทยาศาสตร์
รักษ์โลก 

 

2 
27-31  ต.ค.  2568 

เนื้อหา  
ครั้งที่ 2 

- ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับเชื้อเพลิง
ดึกด าบรรพ์ 

- อธิบายการเกิดและประเภทของ
เชื้อเพลิงดึกด าบรรพไ์ด้ 

  กิจกรรม 
- บรรยาย / Brain strom 
- น าเสนอหน้าชั้นเรียน 

เอกสารประกอบการสอน รายวิชา วิทยาศาสตร์
รักษ์โลก 

 

3 
3 -7 พ.ย.2568 

เนื้อหา  
ครั้งที่ 1 

- ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับถ่านหิน 

- ความหมาย  
- การก าเนิด 

- แบ่งออกเป็นกี่ประเภท 

- การใช้ประโยชน์จากถ่านหิน 

เอกสารประกอบการสอน รายวิชา วิทยาศาสตร์
รักษ์โลก 

 



กิจกรรม 
- บรรยาย / Brain strom 
- น าเสนอหน้าชั้นเรียน 
 

4 
10-14 พ.ย.2568 

เนื้อหา  
ครั้งที่ 2 

- ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับถ่านหิน 

- ความหมาย  
- การก าเนิด 

- แบ่งออกเป็นกี่ประเภท 

- การใช้ประโยชน์จากถ่านหิน 

 
บรรยาย / Brain strom 
-การน าเสนอหน้าชั้นเรียน  
 

เอกสารประกอบการสอน รายวิชา วิทยาศาสตร์
รักษ์โลก 

 

5 
17-21 พ.ย.2568 

เนื้อหา  
ครั้งท่ี 1 

- ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับปิโตรเลียม 
- ลักษณะการก าเนดิ 
- ประเภทของถ่าน 
- การส ารวจ /การเจาะส ารวจ 
- แหล่งน้ ามันในโลก 
- แหล่งน้ ามันในไทย 

กิจกรรม 
- บรรยาย / Brain strom 
- น าเสนอหน้าช้ันเรียน 
 

เอกสารประกอบการสอน รายวิชา วิทยาศาสตร์รักษ์
โลก 

 

6 
24-28 พ.ย.2568 

เนื้อหา  
ครั้งที่ 2 
ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการกลั่นน้ ามันดิบ 
ผลิตภณัฑืที่ไดห้ลังจาการกลั่น 
น้ ามันชนิดต่างๆ 

กิจกรรม 
- บรรยาย / Brain strom 

เอกสารประกอบการสอน รายวิชา วิทยาศาสตร์
รักษ์โลก 

 



- น าเสนอหน้าชั้นเรียน 

7 
1-5 ธ.ค.2568 

เนื้อหา  
ครั้งที่ 1 

- ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับก๊าซ
ธรรมชาติ 

- ลักษณะการเกิดก๊าซ 

- กระบวนการแยกก๊าซ 
 

กิจกรรม 
- บรรยาย / Brain strom 
-การน าเสนอหน้าชั้นเรียน  
 

เอกสารประกอบการสอน รายวิชา วิทยาศาสตร์
รักษ์โลก 

 

8 
8-12 ธ.ค. 2568 

เนื้อหา  
ครั้งที่ 2 
ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการกลั่นน้ ามันดิบ 
ผลิตภณัฑืที่ไดห้ลังจาการกลั่น 
น้ ามันชนิดต่างๆ 

กิจกรรม 
- บรรยาย / Brain strom 
- น าเสนอหน้าชั้นเรียน 
-  
 

เอกสารประกอบการสอน รายวิชา วิทยาศาสตร์
รักษ์โลก 

 

9 
15-19 ธ.ค. 2568 

เนื้อหา  
ครั้งที่ 2 
       ความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับการกลั่น
น้ ามันดิบ 
        ผลิตภัณฑืที่ได้หลังจาการกลั่น 
       น้ ามันชนิดต่างๆ 

กิจกรรม 
- บรรยาย / Brain strom 
- น าเสนอหน้าชั้นเรียนกิจกรรม 
 

เอกสารประกอบการสอน รายวิชา วิทยาศาสตร์
รักษ์โลก 

 



10 
22-26 ธ.ค. 2568 

เนื้อหา  
ครั้งที่ 1 

- ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับก๊าซ
ธรรมชาติ 

กิจกรรม 
บรรยาย / Brain strom 
-การน าเสนอหน้าชั้นเรียน  
 

เอกสารประกอบการสอน รายวิชา วิทยาศาสตร์
รักษ์โลก 

 

 
 
 
 
สัปดาห์/วันที่  
 

ครั้งที่ 2 

- ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับก๊าซ
ธรรมชาติ 

กิจกรรม 
บรรยาย / Brain strom 
-การน าเสนอหน้าชั้นเรียน  
 
 
                   
                     เนื้อหา 

 
 
 
 
             เอกสาร/หนังสือ 

หมายเหตุ 

11 
26 ธ.ค.- 2 ม.ค. 2569 

เนื้อหา  
ครั้งที่ 11 

- ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม 

- การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมโดยใช้
วิทยาศาสตร์และเทคโนและ
เทคโนโลยี 

กิจกรรม 
- บรรยาย / Brain strom 
- กรณีศึกษาการฝังกลบขยะ 
- กรณีศึกษาการบ าบัดด้วยบ่อบ าบัดน้ าเสีย 

เอกสารประกอบการสอน รายวิชา 
วิทยาศาสตร์รักษ์โลก 

 

12 
5-9 ม.ค. 2569 

เนื้อหา  
ครั้งที่ 12 

-  
กิจกรรม 

เอกสารประกอบการสอน รายวิชา 
วิทยาศาสตร์รักษ์โลก 

 



- บรรยาย / Brain strom 
 

13 
12- 16 ม.ค. 2569 

เนื้อหา  
    มลพิษที่เกิดจากพลังงานเชื้อเพลิงดึกด า
บรรพ์ 
กิจกรรม 
- บรรยาย / Brain strom 
 

เอกสารประกอบการสอน รายวิชา 
วิทยาศาสตร์รักษ์โลก) 

 

  
 
 
  
 
 14 

19-23 ม.ค. 2569 

 
เนื้อหา  
 สถานะการณ์พลังงานของโลกในปัจจุบัน
และอนาคต 
กิจกรรม 
- บรรยาย / Brain strom 
 

 
 
 
เอกสารประกอบการสอน รายวิชา 
วิทยาศาสตร์รักษ์โลก 

 

15 
26-30 ม.ค 2569 

  เนื้อหา 

- การปรับตัวเข้าสูส่ถานะการณ ์

 

เอกสารประกอบการสอน รายวิชา 
วิทยาศาสตร์รักษ์โลก 

 

16 
5 - 6 ก.พ 2569 

ทบทวนเนื้อหา ครั้งที่ 2 เอกสารประกอบการสอน รายวิชา 
วิทยาศาสตร์รักษ์โลก 

 

17 
9-13  ก.พ. 2569 

สอบเก็บคะแนน/ติดตามงาน เอกสารประกอบการสอน รายวิชา 
วิทยาศาสตร์รักษ์โลก 

 

16-20 ก.พ. 2569 สัปดาห์สอบปลายภาค เอกสารประกอบการสอน รายวิชา 
วิทยาศาสตร์รักษ์โลก 

 

 

 

 



ฝ"ายวิชาการมัธยมศึกษา โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย 

กำหนดการสอน  รายวิชา เขียนแบบเทคนิค  กลุDมสาระการเรียนรูGวิทยาศาสตรHและเทคโนโลยี 

รหัสวิชา ว 32295 ชั้นมัธยมศึกษาปOที่ 5   ภาคเรียนที่ 2 / 2568 ผูGสอน นายหัสวรรษ เวียงพา 

สัปดาห' / วันท่ี เน้ือหารายวิชา หนังสือ/รายการอ9างอิง  

1 

24 ต.ค. 2568 

หน:วยการเรียนรู9ท่ี 1: ความรู9พ้ืนฐานด9านการเขียนแบบทาง

วิศวกรรม 

: แนะนำรายวิชา จุดประสงค< เกณฑ<ประเมินแรงบันดาลใจจาก

งานวิศวกรรมจริง 

: ความสำคัญของการเขียนแบบ / ประโยชน<ในการออกแบบ

กลไก 

ช้ินงาน  - 

- เอกสารประกอบการเรียน 

เร่ือง การออกแบบ

โครงสรQางกลไก 

- ส่ือการสอน 

2 

27 ต.ค. - 31 พ.ย. 

2568 

หน:วยการเรียนรู9ท่ี 1 : ความรู9พ้ืนฐานด9านการเขียนแบบทาง

วิศวกรรม 

: ความรูQเบ้ืองตQนดQาน Drawing - (Line Types), มาตราสgวน 

(Scale) 

: มุมมอง Top, Front, Side, Isometric, Section  

ช้ินงาน  - 

- เอกสารประกอบการเรียน 

เร่ือง การออกแบบ

โครงสรQางกลไก 

- ส่ือการสอน 

3 

03 - 07 พ.ย. 2568 

หน:วยการเรียนรู9ท่ี 2 : การใช9งานโปรแกรม onshape  

: แนะนำโปรแกรม Onshape สมัคร / เขQาสูgระบบ / การต้ังคgา    

ช้ินงาน - สรQางช้ินงาน 2D Sketch (5%) 

- โปรแกรม onshape 

- ส่ือการสอน 

4 

10 - 14 พ.ย. 2568 

หน:วยการเรียนรู9ท่ี 2 : การใช9งานโปรแกรม onshape  

: การใชQเคร่ืองมือ Extrude, Fillet 

ช้ินงาน -  สรQางถQวยน้ำและจาน (5%) 

- โปรแกรม onshape 

- ส่ือการสอน 

5 

17 - 21 พ.ย. 2568 

หน:วยการเรียนรู9ท่ี 2 : การใช9งานโปรแกรม onshape  

: การใชQงาน การ Mirror และ Pattern 

: Cut, Hole และ Fillet  

ช้ินงาน – ออกแบบกลgองใสgอุปกรณ< (5%) 
 

- โปรแกรม onshape 

- ส่ือการสอน 

6 

24 - 28 พ.ย. 2568 

หน:วยการเรียนรู9ท่ี 2 : การใช9งานเโปรแกรม onshape  

: การ Assembly ช้ินงาน 3D 

ช้ินงาน - ออกแบบชุดเฟ�อง (5%) 

- โปรแกรม onshape 

- ส่ือการสอน 



สัปดาห' / วันท่ี เน้ือหารายวิชา หนังสือ/รายการอ9างอิง 

7 

01 - 05 ธ.ค. 2568 

หน:วยการเรียนรู9ท่ี 3 : กลไกเบ้ืองต9น 

: การจำลองดQวย Assembly 

ช้ินงาน -  ออกแบบรถสำหรับ ESP32 (5%) 

- โปรแกรม onshape 

- ส่ือการสอน 

 

8 

08 - 12 ธ.ค. 2568 

หน:วยการเรียนรู9ท่ี 3 : กลไกเบ้ืองต9น 

: การออกแบบแบบฝ�กกลไก 

ช้ินงาน - สรQางและเช่ือมตgอหลาย Part เขQาดQวยกัน  (5%) 

โปรแกรม onshape 

- ส่ือการสอน 

 

9 

15 - 19 ธ.ค. 2568 

หน:วยการเรียนรู9ท่ี 3 : กลไกเบ้ืองต9น 

: กลไกคันโยกและกลไกป�กผีเส้ือ 

ช้ินงาน – ออกแบบรถสำหรับ ESP32 

โปรแกรม onshape 

- ส่ือการสอน 

10 

22 - 26 ธ.ค. 2568 

 หน:วยการเรียนรู9ท่ี 3 : กลไกเบ้ืองต9น 

: การใชQ Motion Simulation ใน Onshape 

ช้ินงาน - Assembly + Mate + Motion Study 

โปรแกรม onshape 

- ส่ือการสอน 

11 

 29 ธ.ค. –2 ม.ค. 2569 

หยุดเทศกาลคริสต<มาสและป�ใหมg 
 

12 

05 – 09 ม.ค. 2569 

สอบเก็บคะแนนปฏิบัติ (10%) 

13 

12 - 16 ม.ค. 2569 

หน:วยการเรียนรู9ท่ี 4 : โครงสร9างทางกลเบ้ืองต9น 

: การวิเคราะห<ความแข็งแรงทางโครงสรQางทางกล 

ช้ินงาน -  

โปรแกรม onshape 

- ส่ือการสอน 

14 

19 - 23 ม.ค. 2569 

หน:วยท่ี 5 : การออกแบบตามโจทย<ป�ญหา  

 : การออกแบบตามโจทย<ป�ญหา (Problem Solving) 

ช้ินงาน - ออกแบบตามโจทย<ป�ญหาl (10%) 

โปรแกรม onshape 

- ส่ือการสอน 

15 

26 - 30 ม.ค. 2569 

หน:วยท่ี 5 : การออกแบบตามโจทย'ป_ญหา  

: การออกแบบตามการออกแบบตามโจทย<ป�ญหา 

 (Problem Solving) 

ช้ินงาน – ออกแบบตามโจทย<ป�ญหา (10%) 

โปรแกรม onshape 

- ส่ือการสอน 



สัปดาห' / วันท่ี เน้ือหารายวิชา รายการอ9างอิง 

16 

02 - 06 ก.พ. 2569 

หน:วยท่ี 5 : การออกแบบตามโจทย'ป_ญหา  

: การออกแบบตามการออกแบบตามโจทย<ป�ญหา 

 (Problem Solving) 

ช้ินงาน -  ออกแบบตามโจทย<ป�ญหา (10%) 

โปรแกรม onshape 

- ส่ือการสอน 

17 

09 - 13 ก.พ. 2569 

หน:วยการเรียนรู9ท่ี 6 : การนำเสนอผลงาน 

ประยุกต<ช้ินงานและวิเคราะห< 

ช้ินงาน : ออกแบบส่ิงของท่ีใชQงาน (10%) 

โปรแกรม onshape 

- ส่ือการสอน 

18 

16 - 20 ก.พ. 2569 

สอบปลายภาค (20%) 

 

 



 ฝ่ายวิชาการมัธยมศึกษา โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลยั 

ก าหนดการสอนรายวิชา ............................................ กลุ่มสาระ......................................... 

รหัสวิชา..........................ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี....................ภาคเรียนท่ี 2 / 2568  ผู้สอน..................................... 

สัปดาห์ท่ี/วันท่ี เน้ือหา หนังสือ/เอกสารอ้างองิ 
1 

27ต.ค.-31 ต.ค. 
2568 

- แนะน ำรำยวิชำ 
- กำรวดัผลประเมินผล 
- เทคโนโลยท่ีีส ำคญัในยคุดิจิตอล 
- ส่วนประกอบของเทคโนโลย ีIoT  

- ขอบเขตรำยวิชำ 
-เอกสำรประกอบกำรน ำเสนอ 
 

2 
3-7 พ.ย. 2568 

- แนะน ำอุปกรณ์ในกำรเรียน ESP32 และกำรตั้งค่ำ Arduino IDE 
- เรียนรู้ลกัษณะสัญญำณ Digital Outputs  
- เรียนรู้ลกัษณะสัญญำณ Digital Inputs 
งำน : วิดีโอบนัทึกกำรทดลอง 

- 01_IntroduceESP32.pdf 
- 01_IntroESP32_PinOut.pdf 
- 02_DigitalInputOutput.pdf 
 

3 
10-14พ.ย. 

2568 

- เรียนรู้กำรท ำงำน Sensor วดัอุณหภูมิ DHT22 
- เรียนรู้กำรติดตั้ง Libralies กำรต่อวงจร  
- อธิบำยค ำสั่งกำรท ำงำน 
งำนบนัทึกวิดีโอบนัทึกกำรทดลอง 
 

- 04_ESP32_DHT22.pdf 
 

4 
17-21 พ.ย. 

2568 

เรียนรู้กำรแสดงผลผำ่นอุปกรณ์ OLED 0.96” 
- เรียนรู้กำรติดตั้ง Libralies กำรต่อวงจร OLED กบั ESP32 
- กำรเขียนค ำสั่ง และกำรแสดงผลรูปแบบต่ำงๆ 
งำนบนัทึกวิดีโอบนัทึกกำรทดลอง 
 

- 05_ESP32_OLED.pdf 
 

5 
24-28 พ.ย.

2568 

- เรียนรู้กำรท ำงำน Sensor วดัอุณหภูมิ BME280 
- เรียนรู้กำรติดตั้ง Libralies กำรต่อวงจร  
- ย  ้ำกำรเรียนรู้ ในกำรแสดงผลผำ่น OLED โดยใชค้่ำ BME280 
- อธิบำยค ำสั่งกำรท ำงำน 
งำนบนัทึกวิดีโอบนัทึกกำรทดลอง 
 

- 06_ESP32_BME280.pdf 
 

6 
1-5 ธ.ค.2568 

- เรียนรู้กำรท ำงำน Sensor วดัอุณหภูมิ DS18B20 
- เรียนรู้กำรติดตั้ง Libralies กำรต่อวงจร  
- ย  ้ำกำรเรียนรู้ ในกำรแสดงผลผำ่น OLED โดยใชค้่ำ DS18B20 
- อธิบำยค ำสั่งกำรท ำงำน 
งำนบนัทึกวิดีโอบนัทึกกำรทดลอง 
 

- 07_ESP32_DS18B20.pdf 
 

 วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

  ว 32296 5 

วิทยำศำสตร์ประยกุต ์

นทัที  ทศักล่ิน 



สัปดาห์ท่ี/วันท่ี เน้ือหา หนังสือ/เอกสารอ้างองิ 
7 

8-12 ธ.ค. 2568 
- เรียนรู้กำรใช ้ESP32 เป็น Web Server เพื่อท ำงำนร่วมกบัอุปกรณ์
ต่ำงๆ 
- เรียนรู้กำรสร้ำงหนำ้เวบ็เพจผำ่นค ำสั่งภำษำซีในกำรแสดงผลผำ่น 
Web Server (แสดงผลผำ่นมือถือ) 
- อธิบำยค ำสั่งกำรท ำงำน 
งำน : วิดีโอบนัทึกกำรทดลอง 

- 08_Esp32_WebServer.pdf 
 

8 
15-19 ธ.ค.

2568 

- เรียนรู้กำรใช ้DHT22 ร่วมกบั ESP32 ซ่ึงเป็น Web Server  
- เรียนรู้กำรสร้ำงหนำ้เวบ็เพจผำ่นค ำสั่งภำษำซีในกำรแสดงผลผำ่น 
Web Server (แสดงผลผำ่นมือถือ) 
งำน : วิดีโอบนัทึกกำรทดลอง 

- 09_Esp32_DHT 
_WebServer.pdf 
 

9 
22-26 ธ.ค.

2568 

- เรียนรู้กำรใช ้BME280 ร่วมกบั ESP32 ซ่ึงเป็น Web Server  
- เรียนรู้กำรสร้ำงหนำ้เวบ็เพจผำ่นค ำสั่งภำษำซีในกำรแสดงผลผำ่น 
Web Server (แสดงผลผำ่นมือถือ) 
งำน : วิดีโอบนัทึกกำรทดลอง 

- 10_Esp32_BME280 
_WebServer.pdf 
 

10 
29ธ.ค.-2ม.ค.

2568 

- เรียนรู้กำรใช ้Driver Motor L298Nร่วมกบั ESP32 เพื่อขบั DC 
Motor  
- กำรต่อวงจรร่วมกบัแหล่งก ำเนิดไฟฟ้ำ 
- เรียนรู้กำรสร้ำงหนำ้เวบ็เพจผำ่นค ำสั่งภำษำซีในกำรแสดงผลผำ่น 
Web Server (แสดงผลผำ่นมือถือ) 
งำน : วิดีโอบนัทึกกำรทดลอง 

- 11_Esp32_DCmotor 
WebServer.pdf 
 
 

11 
5-9 ม.ค. 2569 

Project : ประยกุตค์วำมรู้กำรใช ้ESP32-Now  
สร้ำงช้ินงำนกำรส่ือสำรระหวำ่ง ESP32 สร้ำง Remote Control  
- Mini Car 
งำน  : ถ่ำยรูปกำรต่อประกอบรถและอุปกรณ์ 

- ในเวลำในกำรศึกษำ 4 สัปดำห์ 
- น ำเสนอ 3-24 ก.พ.65 
 
 

12 
12-16 ม.ค. 

2569 

- เรียนรู้กำรขอขอ้มูล โดยใช ้HTTP get ผำ่นเวบ็ไซต ์
(OpenWeatherMap.org and ThingSpeak) 
- เรียนรู้กำรใชถ้อดรหสัขอ้มูลประเภท JSON และกำรใช ้API 
- กำรโปรแกรมในกำรควบคุม 
งำนบนัทึกวิดีโอบนัทึกกำรทดลอง 

- 13_HTTP_Get.pdf 
 

13 
19-23 ม.ค. 

2569 

- เรียนรู้กำรใช ้Web Service ดว้ย thingspeak เพื่อเผยแพร่ขอ้มูล
จำก Sensor ผำ่นเวบ็ไซต ์https://thingspeak.mathworks.com/ 
- เรียนรู้ค ำสั่งและกำรตั้งค่ำเพื่อ Publish ขอ้มูล 
งำนบนัทึกวิดีโอบนัทึกกำรทดลอง 
 

- 14_Esp32_Thingspeak.pdf 
 

https://thingspeak.mathworks.com/


สัปดาห์ท่ี/วันท่ี เน้ือหา หนังสือ/เอกสารอ้างองิ 
14 

26-30 ม.ค. 
2569 

เรียนรู้กำรใช ้LittleFS Filesystem Uploader ผำ่น Arduino IDE 
- กำรเขียนขอ้มูลลง EPROM บน ESP8266 ดว้ย LittleFS 
- กำรติดตั้ง LittleFS บน Arduino IDE 
- กำรแสดงไฟล ์index.html, .js และ CSS ไฟลผ์ำ่นWeb Server 
งำนบนัทึกวิดีโอบนัทึกกำรทดลอง 

- 12_1_Esp32_FileUploader 
_SPIFFS.pdf 

15 
2-6 ก.พ.2569 

- ประยกุตค์วำมรู้ในกำรใช ้LittleFS Uploader มำใชใ้นกำรอ่ำนค่ำ
อุณหภูมิผำ่น DHT22 แสดงค่ำเป็นกรำฟฟิก แสดงผำ่นมือถือ 
- งำนบนัทึกวิดีโอบนัทึกกำรทดลอง 

- 12_Esp32_DisplaySensor 
ReadinGauges.pdf 

16 
9-13 ก.พ. 2569 

น ำเสนอโครงงำน นกัเรียนน ำเสนอผลงำน 

17 
16-20 ก.พ.

2569 

น ำเสนอโครงงำน นกัเรียนน ำเสนอผลงำน 

 



ฝ่ายวิชาการมัธยมศึกษา โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย  

ก าหนดการสอน รหัสวิชา ค 32202 ค 32204  

รายวิชา คณิตศาสตร์เพิ่มเติม 4 กลุ่มสาระการเรียนรู้คณติศาสตร์ 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2568 

ครูผู้สอน นายวีรยุทธ วิริยะศิริพจน์ นายภัทรศักดิ์ มนุญโย 

สัปดาห์ที่ เนื้อหา หมายเหตุ 

1 
24 ต.ค. 68 

-  

2 
27-31 ต.ค. 68 

การสร้างจ านวนเชิงซ้อน  

3 
3-7 พ.ย. 68 

สมบัติเชิงพีชคณิตของจ านวนเชิงซ้อน  

4 
10-14 พ.ย. 68 

กราฟและค่าสัมบูรณ์ของจ านวนเชิงซ้อน  

5 
17-21 พ.ย. 68 

รากที่สองของจ านวนเชิงซ้อน  

6 
24-28 พ.ย. 68 

จ านวนเชิงซ้อนในรูปเชิงขั้ว  

7 
1-4 ธ.ค. 68 

รากท่ี n ของจ านวนเชิงซ้อน  

8 
8-12 ธ.ค. 68 

สมการพหุนาม  

9 
15-19 ธ.ค. 68 

สอบเก็บคะแนนครั้งที่ 1  

10 
22-23 ธ.ค. 68 

-  

11 
5-9 ม.ค. 69 

เมทริกซ์และการด าเนินการของเมทริกซ์  



 

 

    

เกณฑ์การให้คะแนน 

สาระท่ี 1 จ านวนเชิงซ้อน 

งานในสมุด 10 คะแนน 

Quiz  10 คะแนน 

Test  20 คะแนน 

สาระท่ี 2 เมทริกซ์ 

งานในสมุด 10 คะแนน 

Quiz  10 คะแนน 

Test  20 คะแนน 

สอบปลายภาคเรียน  20 คะแนน 

รวม   100 คะแนน 

 

  

12 
12-16 ม.ค. 69 

การด าเนินการของเมทริกซ์ (ต่อ)  

13 
19-23 ม.ค. 69 

การหาดีเทอร์มิแนนต์ของเมทริกซ์และสมบัติ
ของดีเทอร์มิแนนต์ 

 

14 
26-30 ม.ค. 69 

อินเวอร์สการคูณของเมททริกซ์  

15 
2-6 ก.พ. 69 

การแก้ระบบสมการเชิงเส้นโดยใช้เมทริกซ์  

16 
9-13 ก.พ. 69 

สอบเก็บคะแนนครั้งที่ 2  

17 
16-19 ก.พ. 69 

สอบปลายภาค ภาคเรียนที่ 2/2568  



 
ฝ่ายวิชาการมัธยมศึกษา โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย 

ก าหนดการสอนรายวิชา คณิตศาสตร์พื้นฐาน รหัสวิชา ค 32104 
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2568 
ครูผู้สอน  ครูอัมพิกา  อูปแก้ว สอนห้อง 51,52,54,55 
    ครูภัทรศักดิ์ มนุญโย   สอนห้อง 53,56,57 
    ครูวีรยุทธ วิริยะศิริพจน์ สอนห้อง 58 

 
สัปดาห์ที่ เนื้อหา หมายเหตุ 

1 
24 ต.ค.2568 

 แนะน าบทเรียน กฏเกณฑ์ต่างๆ 
ชี้แจงเนื้อหาและการเก็บคะแนน 

 

2 
(27 – 31 ต.ค. 68) 

    การส ารวจความคิดเห็นเบื้องต้น วันพุธไม่มีคาบเรียน 

3 
(3 –7 พ.ย. 68) 

  สถิติเบื้องต้น (ความหมายของสถิติและการน าเสนอข้อมูล)           
  การวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้น  

วันพุธไม่มีคาบเรียน 

4 
(10 – 14 พ.ย. 68) 

  ค่าเฉลี่ยเลขคณิต (ข้อมูลไม่แจกแจงความถี่) 
 มัธยฐาน (ข้อมูลไม่แจกแจงความถี่) 
 ฐานนิยม (ข้อมูลไม่แจกแจงความถี่) 

วันพุธไม่มีคาบเรียน 

5 
(17– 21 พ.ย. 68) 

 ค่าเฉลี่ยเลขคณิต (ข้อมูลแจกแจงความถี่) 
เก็บคะแนนครั้งที่ 1 (10 คะแนน )  

วันพุธไม่มีคาบเรียน 

6 
(24 – 28 พ.ย. 68) 

 มัธยฐาน (ข้อมูลแจกแจงความถี่) 
 ฐานนิยม (ข้อมูลแจกแจงความถี่) 

วันพุธไม่มีคาบเรียน 

7 
(1. – 4 ธ.ค. 68) 

 เก็บคะแนนครั้งที่  2 (10 คะแนน ) 
 การวัดต าแหน่องข้อมูล 
 ควอร์ไทล์ เดไซล์ เปอร์เซ็นต์ไทล์ (ข้อมูลไม่แจกแจงความถี่) 

วันพุธไม่มีคาบเรียน 

8 
(8 – 12 ธ.ค. 68) 

 ควอร์ไทล์ เดไซล์ เปอร์เซ็นต์ไทล์ (ข้อมูลแจกแจงความถี่) 
 

วันพุธไม่มีคาบเรียน 

9 
(15– 19 ธ.ค. 68) 

 แผนภาพกล่อง 
 เก็บคะแนนครั้งที่  3  (10 คะแนน ) 

วันพุธไม่มีคาบเรียน 

10 
(22 – 23 ธ.ค. 68) 

 การวัดการกระจายสัมบูรณ์ (ข้อมูลไม่แจกแจงความถี่) วันพุธไม่มีคาบเรียน 



สัปดาห์ที ่ เนื้อหา หมายเหตุ 
11 

(5 – 9 ม.ค. 69) 
 การวัดการกระจายสัมบูรณ์ (ข้อมูลแจกแจงความถี่) วันพุธมีเรียนปกติ 

ตามตาราง 
12 

(12– 16 ม.ค. 69) 
 สมบัติส่วนเบี่ยงเบนมาตราฐาน วันพุธมีเรียนปกติ 

ตามตาราง 
13 

(19 – 23 ม.ค. 69) 
 ความแปรปรวน 
 สมบัติความแปรปรวน 

วันพุธมีเรียนปกติ 
ตามตาราง 

14 
(26 – 30 ม.ค. 69) 

ทบทวนความแปรปรวนตะลุยโจทย์ 
 เก็บคะแนนครั้งที่  4  (10 คะแนน ) 

วันพุธมีเรียนปกติ 
ตามตาราง 

15 
(2 – 6 ก.พ. 69) 

 การวัดการกระจายสัมพัทธ์ 
 สัมประสิทธิ์พิสัย 
 สัมประสิทธิ์ส่วนเบี่ยงเบนควอไทล์ 

วันพุธมีเรียนปกติ 
ตามตาราง 

16 
(9-13 ก.พ. 69) 

 สัมประสิทธิ์ส่วนเบี่ยงเบนเฉลี่ย 
 สัมประสิทธิ์ส่วนเบี่ยงเบนมาตราฐาน 

วันพุธมีเรียนปกติ 
ตามตาราง 

17 
(16 – 19 ก.พ. 69) 

ตะลุยโจทย์  
เก็บคะแนนครั้งที่  5 (10 คะแนน ) 

วันพุธมีเรียนปกติ 
ตามตาราง 

 
 

  



BCC (E) – SMART Education Program 

ก ำหนดกำรสอนรำยวิชำ ค 32106 คณิตศำสตร์พื้นฐำน 4 

ช้ันมธัยมศึกษำปีที่ 5 

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้คณิตศำสตร์ ภำคเรียนที่ 2 ปีกำรศึกษำ 2568 

ครูผู้สอน นางสาวปิยะวรรณ ศุภหัส 

 

สัปดำห์ที่ เน้ือหำ ทักษะและกระบวนกำรทำง

คณิตศำสตร์ 

ทักษะส ำคัญ 10 

ประกำร 

1  การส ารวจความคิดเห็น 

ความรู้เกีย่วกบัการส ารวจขอ้มูลเบ้ืองตน้ การ

เลือกกลุ่มตวัอยา่ง การสร้างแบบส ารวจ ส ารวจ

ขอ้มูลและน าเสนอขอ้มูล การวิเคราะห์ขอ้มูล

อยา่งง่าย 

 

กำรประเมนิ: ก  าหนดหัวขอ้การส ารวจ จดัท า

รายงานการส ารวจขอ้มูลเบ้ืองตน้ (น าเสนอ

และส่งรายงานสัปดาห์ท่ี 11    10%) 

กำรให้เหตุผลและกำรพสูิจน์ทำง

คณติศำสตร์ 

น าเสนอการให้เหตุผลแบบอุปนัย

และนิรนัยมาช่วยหาขอ้สรุปและช่วย

ในการตดัสินใจบางอยา่งได้  

 

Critical thinking 

and problem 

solving  

2  สถิติและขอ้มูล 

ความหมายของสถิติและขอ้มูล ประเภทของ

ขอ้มูล การน าเสนอขอ้มูลในรูปแบบต่างๆ 

 

กำรประเมนิ:  

แบบฝึกหัด เร่ือง สถิติและการน าเสนอขอ้มูล 

กำรส่ือสำร กำรส่ือควำมหมำย และ

กำรน ำเสนอทำงคณติศำสตร์ 

ส่ือสารความคิดกบัเพื่อนและครูได้

อยา่งเป็นเร่ืองเป็นราวชัดเจน ใช้ภาษา

คณิตศาสตร์ในการแสดงแนวคดิได้

อยา่งตรงประเด็น 

Computer and 

digital literacy 

3  ค่ากลางของขอ้มูลไม่แจกแจงความถ่ี 

ค่าเฉล่ียเลขคณิต และ มธัยฐาน 

การหาค่าเฉล่ียเลขคณิตและมธัยฐานของ

ขอ้มูลไม่แจกแจงความถ่ี และสมบัติต่างๆ  

ประเมนิผล: แบบฝึกหัดเร่ืองค่ากลาง 

กำรแก้ปัญหำทำงคณติศำสตร์ 

ใช้วิธีการท่ีหลากหลายในการ

แกปั้ญหาได้ 

 

 

Reasoning skill 

4  ค่ากลางของขอ้มูลไม่แจกแจงความถ่ี 

1. ฐานนิยม 

2. ค่าเฉล่ียเรขาคณิต 

3. ค่าเฉล่ียฮาร์มอนิกซ์ 

การหาฐานนิยม ค่าเฉล่ียเรขาคณิตและ

ค่าเฉล่ียฮาร์มอนิกซ์ของขอ้มูลไม่แจกแจง

ความถ่ี  

ประเมนิผล: แบบฝึกหัดเร่ืองค่ากลาง 

กำรแก้ปัญหำทำงคณติศำสตร์ 

ใช้วิธีการท่ีหลากหลายในการ

แกปั้ญหาได้ 

 

Reasoning skill 

การสร้างจำนวนเชิงซ้อน

สมบัติพีชคณิตของจำนวนเชิงซ้อน

กราฟและค่าสัมบูรณ์ของจำนวนเชิงซ้อน

รากที่สองของจำนวนเชิงซ้อน

กำหนดการสอนรายวิชา  ค32206 คณิตศาสตร์เพิ่มเติม 4

กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ภาคเรียนที่2 ปีการศึกษา 2568

ครูผู้สอน ครูอัมพิกา อูปแก้ว

Wa



สัปดำห์ที่ เน้ือหำ ทักษะและกระบวนกำรทำง

คณิตศำสตร์ 

ทักษะส ำคัญ 10 

ประกำร 

5  ค่ากลางของขอ้มูลแจกแจงความถ่ี 

ค่าเฉล่ียเลขคณิต  มธัยฐาน และ ฐานนิยม 

 การหาค่าเฉล่ียเลขคณิต มธัยฐาน และฐาน

นิยมของขอ้มูลแจกแจงความถ่ี 

 

ประเมนิผล:  

1) แบบฝึกหัดเร่ืองค่ากลาง 

2) ทดสอบขอ้เขียนเร่ืองค่ากลางของขอ้มูล 5% 

กำรเช่ือมโยงทำงคณติศำสตร์ 

ประยกุตใ์ช้คณิตศาสตร์กบับริบทอ่ืน 

ๆ เช่ือมโยงความรู้เน้ือหาต่าง ๆ ใน

คณิตศาสตร์ น าหลกัการกระบวนการ

ไปเช่ือมโยงกบัศาสตร์อ่ืน ๆ น า

ความรู้ท่ีได้จากากรเรียนไปประยกุต์

ในการเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ และในการ

ด ารงชีวิต 

Computer and 

digital literacy 

6  การหาต  าแหน่งท่ีของขอ้มูล 

การหาควอร์ไทล์ เดไซน์ และเปอร์เซนตไ์ทล์

ของขอ้มูลไม่แจกแจงความถ่ี 

 

ประเมนิผล: แบบฝึกหัดเร่ืองการหาต  าแหน่ง

ท่ีของขอ้มูล 

กำรเช่ือมโยงทำงคณติศำสตร์ 

ประยกุตใ์ช้คณิตศาสตร์กบับริบทอ่ืน ๆ 

เช่ือมโยงความรู้เน้ือหาต่าง ๆ ใน

คณิตศาสตร์ น าหลกัการกระบวนการ

ไปเช่ือมโยงกบัศาสตร์อ่ืน ๆ น าความรู้

ท่ีได้จากากรเรียนไปประยกุตใ์นการ

เรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ และในการด ารงชีวิต 

Creativity and 

initiative skill 

7  การหาต  าแหน่งท่ีของขอ้มูล 

การหาควอร์ไทล์ เดไซน์ และเปอร์เซนตไ์ทล์

ของขอ้มูลแจกแจงความถ่ี 

 

กำรประเมนิ: แบบฝึกหัดเร่ืองการหาต  าแหน่ง

ท่ีของขอ้มูล 

กำรให้เหตุผลและกำรพสูิจน์ทำง

คณติศำสตร์ 

เห็นคุณค่าของการให้เหตุผล สร้าง

และสืบสวนขอ้ความคาดการณ์ได ้

 

Reasoning skill / 

Computer and 

Digital Literacy 

 

8  การวดัการกระจายของขอ้มูล 

การวดัการกระจายสัมบูรณ์ โดยใช้ พิสัย และ

ส่วนเบ่ียงเบนคอร์ไทล ์ 

 

กำรประเมนิ: แบบฝึกหัดเร่ืองการวดัการ

กระจายสัมบูรณ์ 

กำรส่ือสำร กำรส่ือควำมหมำย และ

กำรน ำเสนอทำงคณติศำสตร์ 

เลือกใช้ปรับเปล่ียน จ  าลองตีความ

ปรากฏการณ์ทางกายภาพทางสังคม 

ใช้ภาษาและสัญลกัษณ์ในการส่ือสาร 

ส่ือความหมาย และน าเสนอได้อยา่ง

ถูกตอ้ง ชัดเจน 

Computer and 

digital literacy 

9  การวดัการกระจายของขอ้มูล 

    การวดัการกระจายสัมบูรณ์ โดยใช้ ส่วน

เบ่ียงเบนเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 

กำรประเมนิ: แบบฝึกหัดเร่ืองการวดัการ

กระจายสัมบูรณ์ 

 

กำรแก้ปัญหำทำงคณติศำสตร์ 

ใช้วิธีการท่ีหลากหลายในการ

แกปั้ญหาได้ 

 

Computer and 

digital literacy 

จำนวนเชิงซ้อนในรูปเชิงขั้ว

รากที่ n ของจำนวนเชิงซ้อน

สมการพหุนาม

ประยุกต์จำนวนเชิงซ้อน

เมทริกซ์และการดำเนินการของเมทริกซ์



สัปดำห์ที่ เน้ือหำ ทักษะและกระบวนกำรทำง

คณิตศำสตร์ 

ทักษะส ำคัญ 10 

ประกำร 

10  การวดัการกระจายของขอ้มูล 

 

กำรประเมนิ : ทดสอบขอ้เขียนเร่ืองการหา

ต  าแหน่งท่ีของขอ้มูล 5% 

กำรแก้ปัญหำทำงคณติศำสตร์ 

ใช้วิธีการท่ีหลากหลายในการ

แกปั้ญหาได้ 

 

Reasoning skill 

11 น าเสนอขอ้มูลการส ารวจ  

 

กำรประเมนิ : น าเสนอขอ้มูลการส ารวจ 10% 

กำรแก้ปัญหำทำงคณติศำสตร์ 

ใช้วิธีการท่ีหลากหลายในการ

แกปั้ญหาได้ 

Creativity 

Reasoning skill  

12  การวดัการกระจายของขอ้มูล 

การวดัการกระจายสัมพทัธ์  

 

กำรประเมนิ: แบบฝึกหัดเร่ืองการวดัการ

กระจายสัมพทัธ์ 

กำรแก้ปัญหำทำงคณติศำสตร์ 

ใช้วิธีการท่ีหลากหลายในการ

แกปั้ญหาได้ 

 

Reasoning skill 

13 การวดัการกระจายของขอ้มูล 

 

กำรประเมนิ: ทดสอบขอ้เขียนเร่ือง การวดั

การกระจายของขอ้มูล 5% 

กำรแก้ปัญหำทำงคณติศำสตร์ 

ใช้วิธีการท่ีหลากหลายในการ

แกปั้ญหาได้ 

 

Creativity and 

initiative skill   / 

productivity  

14  เส้นโคง้ของความถ่ี และ ค่ามาตรฐาน 

เส้นโคง้ของความถ่ีประเภทโคง้ปกติ ประเภท

เบ้ซ้าย ประเภทเบข้วา ความถ่ีสะสม การ

วิเคราะห์เบ้ืองตน้จากเส้นโคง้ของความถ่ี 

และการค  านวณค่ามาตรฐาน 

 

กำรประเมนิ: แบบฝึกหัดเร่ืองเส้นโคง้ของ

ความถ่ีและค่ามาตรฐาน 

กำรส่ือสำร กำรส่ือควำมหมำย และ

กำรน ำเสนอทำงคณติศำสตร์ 

เลือกใช้ปรับเปล่ียน จ  าลองตีความ

ปรากฏการณ์ทางกายภาพทางสังคม 

ใช้ภาษาและสัญลกัษณ์ในการส่ือสาร 

ส่ือความหมาย และน าเสนอได้อยา่ง

ถูกตอ้ง ชัดเจน 

Reasoning skill 

15  พ้ืนท่ีใตโ้คง้ปกติ การค  านวณพ้ืนท่ีใตโ้คง้

ปกติ ค่ามาตรฐาน และ พ้ืนท่ีใตโ้คง้ 

 

กำรประเมนิ: แบบฝึกหัดเร่ืองพ้ืนท่ีใตโ้คง้

ปกต ิ

ทดสอบขอ้เขียนเร่ืองโคง้ปกติ ค่ามาตรฐาน

และพ้ืนท่ีใตโ้คง้ปกติ 5% 

กำรแก้ปัญหำทำงคณติศำสตร์ 

ใช้วิธีการท่ีหลากหลายในการ

แกปั้ญหาได้ 

 

Creativity and 

initiative skill   / 

productivity  

16 ทบทวนควำมรู้   

 

การดำเนินการของเมทริกซ์

การหาดีเทอร์มิแนนต์ของเมทริกซ์

สมบัติของดีเทอร์มิแนนต์

อินเวอร์สการคูณของเมทริกซ์

การแก้ระบบสมการเชิงเส้นโดนใช้เมทริกซ์

โจทย์ประยุกต์เมทริกซ์



BCC (E) – SMART Education Program 

ก ำหนดกำรสอนรำยวิชำ ค 32106 คณิตศำสตร์พื้นฐำน 4 

ช้ันมธัยมศึกษำปีที่ 5 

กลุ่มสำระกำรเรียนรู้คณิตศำสตร์ ภำคเรียนที่ 2 ปีกำรศึกษำ 2568 

ครูผู้สอน นางสาวปิยะวรรณ ศุภหัส 

 

สัปดำห์ที่ เน้ือหำ ทักษะและกระบวนกำรทำง

คณิตศำสตร์ 

ทักษะส ำคัญ 10 

ประกำร 
1  การส ารวจความคิดเห็น 

ความรู้เกีย่วกบัการส ารวจขอ้มูลเบ้ืองตน้ การ
เลือกกลุ่มตวัอยา่ง การสร้างแบบส ารวจ ส ารวจ
ขอ้มูลและน าเสนอขอ้มูล การวิเคราะห์ขอ้มูล
อยา่งง่าย 
 
กำรประเมนิ: ก  าหนดหัวขอ้การส ารวจ จดัท า
รายงานการส ารวจขอ้มูลเบ้ืองตน้ (น าเสนอ
และส่งรายงานสัปดาห์ท่ี 11    10%) 

กำรให้เหตุผลและกำรพสูิจน์ทำง
คณติศำสตร์ 
น าเสนอการให้เหตุผลแบบอุปนัย
และนิรนัยมาช่วยหาขอ้สรุปและช่วย
ในการตดัสินใจบางอยา่งได้  
 

Critical thinking 
and problem 
solving  

2  สถิติและขอ้มูล 
ความหมายของสถิติและขอ้มูล ประเภทของ
ขอ้มูล การน าเสนอขอ้มูลในรูปแบบต่างๆ 
 
กำรประเมนิ:  
แบบฝึกหัด เร่ือง สถิติและการน าเสนอขอ้มูล 

กำรส่ือสำร กำรส่ือควำมหมำย และ
กำรน ำเสนอทำงคณติศำสตร์ 
ส่ือสารความคิดกบัเพื่อนและครูได้
อยา่งเป็นเร่ืองเป็นราวชัดเจน ใช้ภาษา
คณิตศาสตร์ในการแสดงแนวคดิได้
อยา่งตรงประเด็น 

Computer and 
digital literacy 

3  ค่ากลางของขอ้มูลไม่แจกแจงความถ่ี 
ค่าเฉล่ียเลขคณิต และ มธัยฐาน 

การหาค่าเฉล่ียเลขคณิตและมธัยฐานของ
ขอ้มูลไม่แจกแจงความถ่ี และสมบัติต่างๆ  
ประเมนิผล: แบบฝึกหัดเร่ืองค่ากลาง 

กำรแก้ปัญหำทำงคณติศำสตร์ 
ใช้วิธีการท่ีหลากหลายในการ
แกปั้ญหาได้ 
 
 

Reasoning skill 

4  ค่ากลางของขอ้มูลไม่แจกแจงความถ่ี 
1. ฐานนิยม 
2. ค่าเฉล่ียเรขาคณิต 
3. ค่าเฉล่ียฮาร์มอนิกซ์ 

การหาฐานนิยม ค่าเฉล่ียเรขาคณิตและ
ค่าเฉล่ียฮาร์มอนิกซ์ของขอ้มูลไม่แจกแจง
ความถ่ี  
ประเมนิผล: แบบฝึกหัดเร่ืองค่ากลาง 

กำรแก้ปัญหำทำงคณติศำสตร์ 
ใช้วิธีการท่ีหลากหลายในการ
แกปั้ญหาได้ 

 

Reasoning skill 

http://mathprocess2558.blogspot.com/2015/05/blog-post_2.html
http://mathprocess2558.blogspot.com/2015/05/blog-post_2.html
http://mathprocess2558.blogspot.com/2015/05/blog-post_28.html
http://mathprocess2558.blogspot.com/2015/05/blog-post_28.html
http://mathprocess2558.blogspot.com/2015/05/blog-post_16.html
http://mathprocess2558.blogspot.com/2015/05/blog-post_16.html


สัปดำห์ที่ เน้ือหำ ทักษะและกระบวนกำรทำง

คณิตศำสตร์ 

ทักษะส ำคัญ 10 

ประกำร 

5  ค่ากลางของขอ้มูลแจกแจงความถ่ี 
ค่าเฉล่ียเลขคณิต  มธัยฐาน และ ฐานนิยม 
 การหาค่าเฉล่ียเลขคณิต มธัยฐาน และฐาน
นิยมของขอ้มูลแจกแจงความถ่ี 
 
ประเมนิผล:  
1) แบบฝึกหัดเร่ืองค่ากลาง 
2) ทดสอบขอ้เขียนเร่ืองค่ากลางของขอ้มูล 5% 

กำรเช่ือมโยงทำงคณติศำสตร์ 
ประยกุตใ์ช้คณิตศาสตร์กบับริบทอ่ืน 
ๆ เช่ือมโยงความรู้เน้ือหาต่าง ๆ ใน
คณิตศาสตร์ น าหลกัการกระบวนการ
ไปเช่ือมโยงกบัศาสตร์อ่ืน ๆ น า
ความรู้ท่ีได้จากากรเรียนไปประยกุต์
ในการเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ และในการ
ด ารงชีวิต 

Computer and 
digital literacy 

6  การหาต  าแหน่งท่ีของขอ้มูล 
การหาควอร์ไทล์ เดไซน์ และเปอร์เซนตไ์ทล์
ของขอ้มูลไม่แจกแจงความถ่ี 
 
ประเมนิผล: แบบฝึกหัดเร่ืองการหาต  าแหน่ง
ท่ีของขอ้มูล 

กำรเช่ือมโยงทำงคณติศำสตร์ 
ประยกุตใ์ช้คณิตศาสตร์กบับริบทอ่ืน ๆ 
เช่ือมโยงความรู้เน้ือหาต่าง ๆ ใน
คณิตศาสตร์ น าหลกัการกระบวนการ
ไปเช่ือมโยงกบัศาสตร์อ่ืน ๆ น าความรู้
ท่ีได้จากากรเรียนไปประยกุตใ์นการ
เรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ และในการด ารงชีวิต 

Creativity and 
initiative skill 

7  การหาต  าแหน่งท่ีของขอ้มูล 
การหาควอร์ไทล์ เดไซน์ และเปอร์เซนตไ์ทล์
ของขอ้มูลแจกแจงความถ่ี 
 
กำรประเมนิ: แบบฝึกหัดเร่ืองการหาต  าแหน่ง
ท่ีของขอ้มูล 

กำรให้เหตุผลและกำรพสูิจน์ทำง
คณติศำสตร์ 
เห็นคุณค่าของการให้เหตุผล สร้าง
และสืบสวนขอ้ความคาดการณ์ได ้

 

Reasoning skill / 
Computer and 
Digital Literacy 
 

8  การวดัการกระจายของขอ้มูล 
การวดัการกระจายสัมบูรณ์ โดยใช้ พิสัย และ
ส่วนเบ่ียงเบนคอร์ไทล ์ 
 
กำรประเมนิ: แบบฝึกหัดเร่ืองการวดัการ
กระจายสัมบูรณ์ 

กำรส่ือสำร กำรส่ือควำมหมำย และ
กำรน ำเสนอทำงคณติศำสตร์ 
เลือกใช้ปรับเปล่ียน จ  าลองตีความ
ปรากฏการณ์ทางกายภาพทางสังคม 
ใช้ภาษาและสัญลกัษณ์ในการส่ือสาร 
ส่ือความหมาย และน าเสนอได้อยา่ง
ถูกตอ้ง ชัดเจน 

Computer and 
digital literacy 

9  การวดัการกระจายของขอ้มูล 
    การวดัการกระจายสัมบูรณ์ โดยใช้ ส่วน
เบ่ียงเบนเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 
กำรประเมนิ: แบบฝึกหัดเร่ืองการวดัการ
กระจายสัมบูรณ์ 
 

กำรแก้ปัญหำทำงคณติศำสตร์ 
ใช้วิธีการท่ีหลากหลายในการ
แกปั้ญหาได้ 

 

Computer and 
digital literacy 

http://mathprocess2558.blogspot.com/2015_05_01_archive.html
http://mathprocess2558.blogspot.com/2015_05_01_archive.html
http://mathprocess2558.blogspot.com/2015/05/blog-post_2.html
http://mathprocess2558.blogspot.com/2015/05/blog-post_2.html
http://mathprocess2558.blogspot.com/2015/05/blog-post_28.html
http://mathprocess2558.blogspot.com/2015/05/blog-post_28.html
http://mathprocess2558.blogspot.com/2015/05/blog-post_16.html


สัปดำห์ที่ เน้ือหำ ทักษะและกระบวนกำรทำง

คณิตศำสตร์ 

ทักษะส ำคัญ 10 

ประกำร 

10  การวดัการกระจายของขอ้มูล 
 
กำรประเมนิ : ทดสอบขอ้เขียนเร่ืองการหา
ต  าแหน่งท่ีของขอ้มูล 5% 

กำรแก้ปัญหำทำงคณติศำสตร์ 
ใช้วิธีการท่ีหลากหลายในการ
แกปั้ญหาได้ 

 

Reasoning skill 

11 น าเสนอขอ้มูลการส ารวจ  
 
กำรประเมนิ : น าเสนอขอ้มูลการส ารวจ 10% 

กำรแก้ปัญหำทำงคณติศำสตร์ 
ใช้วิธีการท่ีหลากหลายในการ
แกปั้ญหาได้ 

Creativity 
Reasoning skill  

12  การวดัการกระจายของขอ้มูล 
การวดัการกระจายสัมพทัธ์  
 
กำรประเมนิ: แบบฝึกหัดเร่ืองการวดัการ
กระจายสัมพทัธ์ 

กำรแก้ปัญหำทำงคณติศำสตร์ 
ใช้วิธีการท่ีหลากหลายในการ
แกปั้ญหาได้ 

 

Reasoning skill 

13 การวดัการกระจายของขอ้มูล 
 
กำรประเมนิ: ทดสอบขอ้เขียนเร่ือง การวดั
การกระจายของขอ้มูล 5% 

กำรแก้ปัญหำทำงคณติศำสตร์ 
ใช้วิธีการท่ีหลากหลายในการ
แกปั้ญหาได้ 

 

Creativity and 
initiative skill   / 
productivity  

14  เส้นโคง้ของความถ่ี และ ค่ามาตรฐาน 
เส้นโคง้ของความถ่ีประเภทโคง้ปกติ ประเภท
เบ้ซ้าย ประเภทเบข้วา ความถ่ีสะสม การ
วิเคราะห์เบ้ืองตน้จากเส้นโคง้ของความถ่ี 
และการค  านวณค่ามาตรฐาน 
 
กำรประเมนิ: แบบฝึกหัดเร่ืองเส้นโคง้ของ
ความถ่ีและค่ามาตรฐาน 

กำรส่ือสำร กำรส่ือควำมหมำย และ
กำรน ำเสนอทำงคณติศำสตร์ 
เลือกใช้ปรับเปล่ียน จ  าลองตีความ
ปรากฏการณ์ทางกายภาพทางสังคม 
ใช้ภาษาและสัญลกัษณ์ในการส่ือสาร 
ส่ือความหมาย และน าเสนอได้อยา่ง
ถูกตอ้ง ชัดเจน 

Reasoning skill 

15  พ้ืนท่ีใตโ้คง้ปกติ การค  านวณพ้ืนท่ีใตโ้คง้
ปกติ ค่ามาตรฐาน และ พ้ืนท่ีใตโ้คง้ 
 

กำรประเมนิ: แบบฝึกหัดเร่ืองพ้ืนท่ีใตโ้คง้
ปกต ิ
ทดสอบขอ้เขียนเร่ืองโคง้ปกติ ค่ามาตรฐาน
และพ้ืนท่ีใตโ้คง้ปกติ 5% 

กำรแก้ปัญหำทำงคณติศำสตร์ 
ใช้วิธีการท่ีหลากหลายในการ
แกปั้ญหาได้ 

 

Creativity and 
initiative skill   / 
productivity  

16 ทบทวนควำมรู้   
 

http://mathprocess2558.blogspot.com/2015/05/blog-post_16.html
http://mathprocess2558.blogspot.com/2015/05/blog-post_16.html
http://mathprocess2558.blogspot.com/2015/05/blog-post_16.html
http://mathprocess2558.blogspot.com/2015/05/blog-post_16.html
http://mathprocess2558.blogspot.com/2015/05/blog-post_28.html
http://mathprocess2558.blogspot.com/2015/05/blog-post_28.html
http://mathprocess2558.blogspot.com/2015/05/blog-post_16.html


ฝ่ายวิชาการมัธยมศึกษา โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย 
 ก าหนดการสอนรายวิชา ภาษาไทยพื้นฐาน 4 รหัสวิชา ท 32102 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5  ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2568 
     ครูผู้สอน  นฤมล      กาญจนปัญจพล 

สัปดาห์ที่ / 
วันที่ 

เนื้อหา หนังสือ / เอกสารอ้างอิง 

1 

24 ต.ค. 68 
แนะน ำเรื่องที่จะเรียนและกำรสอบเก็บคะแนน 

 

2 

27 - 31 ต.ค. 68 

ลิลิตตะเลงพ่ำย 
- ประวัติผู้แต่งและที่มำของเรื่อง 
- ลักษณะค ำประพันธ์ 

จุดมุ่งหมำย (บทวิเครำะห์) 

หนังสือวรรณคดีวิจักษ์ 
ให้นักเรียนเปิดลิงค์เรื่อง
ต ำนำนสมเด็จพระนเศวรตอน
ยุทธหัตถ ี

3 

3 – 7 พ.ย. 68 

ลิลิตตะเลงพ่ำย   (เนื้อหำ) 
หมายเหตุ ให้นักเรียนเตรียมหำค ำศัพท์จำกเรื่องเพ่ือตอบ
ค ำถำมในคำบเรียนเรื่องลิลิตตะเลงพ่ำยเพ่ือตอบค ำถำมใน
คำบ 

หนังสือวรรณคดีวิจักษ์ 
Powerpoint 

4 

10 – 14 พ.ย. 68 

ลิลิตตะเลงพ่ำย   (เนื้อหำ) 
 

หนังสือวรรณคดีวิจักษ์ 
Powerpoint 

5 

17 – 21 พ.ย. 68  

ลิลิตตะเลงพ่ำย   (เนื้อหำ) 
 

หนังสือวรรณคดีวิจักษ์ 
Powerpoint 

6 

24 – 28 พ.ย. 68 

ลิลิตตะเลงพ่ำย   (เนื้อหำ) 
 

หนังสือวรรณคดีวิจักษ์ 
Powerpoint 

7 
1 – 5 ธ.ค. 68 

 

ลิลิตตะเลงพ่ำย   (เนื้อหำ) 
 

หนังสือวรรณคดีวิจักษ์ 
Powerpoint 

ศ. 5 ธ.ค. 2568 วันคล้ำยวันพระบรมรำชสมภพ พระบำทสมเด็จพระบรมชนกำธิเบศร  
มหำภูมิพลอดุลยเดชมหำรำชบรมนำถบพิตร วันชำติ และวันพ่อแห่งชำติ 



สัปดาห์ที่ / 
วันที่ 

เนื้อหา หนังสือ / เอกสารอ้างอิง 

8 
8 – 12 ธ.ค. 68 

 

สอบเก็บคะแนน  ค าศัพท์จากลิลิตตะเลงพ่าย 
( 10 คะแนน) 
 

หนังสือวรรณคดีวิจักษ์ 
แบบทดสอบ 

พ. 10 ธ.ค. 2568 วันรัฐธรรมนูญ 

9 
15 – 19 ธ.ค. 68 

สอบเก็บคะแนน การอ่านสรุปความและตีความ 
( 10 คะแนน) 
 

หนังสือวรรณคดีวิจักษ์ 
แบบทดสอบ 

10 
22 – 26 ธ.ค. 68 

 

มหำเวสสันดรชำดกกัณฑ์มัทรี 
- ประวัติผู้แต่งและที่มำของเรื่อง 
- ลักษณะค ำประพันธ์ 

จุดมุ่งหมำย(บทวิเครำะห์) 
* ค ำสั่งพิเศษช่วงหยุดคริสต์มำส ให้นักเรียนศึกษำ เรื่อง 
คัมภีร์ฉันทศำสตร์ แพทย์ศำสตร์สงเครำะห์ ด้วยตนเองจำก
แหล่งควำมรู้ต่ำง ๆ ด้วยตนเอง เพื่อเตรียมสอบเก็บคะแนน 

หนังสือวรรณคดีวิจักษ์ 
Powerpoint 

พฤ. 25 ธ.ค. - ศ. 26 ธ.ค. 2568 เทศกำลคริสต์มำสและวันปีใหม่ 
11 

29 ธ.ค.68 
 – 4 ม.ค.69 

หยุดเทศกาลคริสต์มาส หยุดวันปีใหม่  

12 
5 – 9 ม.ค. 69 

สอบเก็บคะแนนเรื่อง คัมภีร์ฉันทศำสตร์ แพทย์ศำสตร์
สงเครำะห์ (10 คะแนน) 

 

13 
12 – 16 ม.ค. 69 

 

มหำเวสสันดรชำดกกัณฑ์มัทรี  (เนื้อหำ) 
หมายเหตุ ให้นักเรียนเตรียมหำค ำศัพท์จำกเรื่องเพ่ือตอบ
ค ำถำมในคำบเรียนมหำเวสสันดรชำดกกัณฑ์มัทรี  เพ่ือตอบ
ค ำถำมในคำบ 

หนังสือวรรณคดีวิจักษ์ 
Powerpoint 

14 

19 – 23 ม.ค. 69 

มหำเวสสันดรชำดกกัณฑ์มัทรี  (เนื้อหำ) 
 

หนังสือวรรณคดีวิจักษ์ 
Powerpoint 

ศ. 16 ม.ค. 2569 หยุดวันครู 



สัปดาห์ที่ / 
วันที่ 

เนื้อหา หนังสือ / เอกสารอ้างอิง 

15 

26 – 30 ม.ค. 69 

มหำเวสสันดรชำดกกัณฑ์มัทรี  (เนื้อหำ) 
 

หนังสือวรรณคดีวิจักษ์ 
 

16 

2 – 6 ก.พ. 69 
 

มหำเวสสันดรชำดกกัณฑ์มัทรี  (เนื้อหำ) 
สอบเก็บคะแนน โวหารภาพพจน์จากกัณฑ์มัทรี 
(10 คะแนน) 
 

แบบทดสอบ 

17 

9 – 13 ก.พ. 69 

ทบทวนเนื้อหำเตรียมสอบ 
  ลิลิตตะเลงพ่ำย  
  มหำเวสสันดรชำดกกัณฑ์มัทรี   

 

18 

16 – 20 ก.พ. 69 
สอบปลายภาคเรียน 20 คะแนน 

 

 
ครูนฤมล   กาญจนปัญจพล 



ฝ่ายวิชาการมัธยมศึกษา โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย 
 ก ำหนดกำรสอนรำยวิชำ ภาษาไทยพื้นฐาน 4 รหัสวิชำ ท 32102 

  กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำไทยชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5 ภำคเรียนที่ 2 ปีกำรศึกษำ 2568 
ครูผู้สอน  นางสาวเปรมฤดี  เซ่งย่ี 

สัปดาห์ที่ / 
วันที่ 

เนื้อหา หนังสือ / เอกสารอ้างอิง 

1 
24 ต.ค. 2568 

ปฐมนิเทศ แนะนำรายวิชา และการเก็บคะแนน 
เนื้อหา การเขียนเรียงความ 
 

เอกสารประกอบการสอน
CANVA แบบฝึกหัด 

2 
27 ต.ค. - 

31 ต.ค. 2568 

เนื้อหา การเขียนเรียงความ (ต่อ) เอกสารประกอบการสอน
CANVA แบบฝึกหัด 

3 
3 พ.ย. - 

7 พ.ย. 2568 

เนื้อหา การเขียนเรียงความ (ต่อ) 
งานเขียนเรียงความ 10 คะแนน 

เอกสารประกอบการสอน
CANVA แบบฝึกหัด 

4 
10 พ.ย. - 

14 พ.ย. 2568 

เนื้อหา การพูดอธิบาย  
 

เอกสารประกอบการสอน
CANVA แบบฝึกหัด 

5 
17 พ.ย. - 

21 พ.ย. 2568 

เนื้อหา การพูดอธิบาย (ต่อ) 
งานคลิปพูดอธิบาย 10 คะแนน 

เอกสารประกอบการสอน
CANVA แบบฝึกหัด 

6 
24 พ.ย. - 

28 พ.ย. 2568 

เนื้อหา การเขียนรายงานวิชาการ 
 

เอกสารประกอบการสอน
CANVA แบบฝึกหัด 

7 
1 ธ.ค - 

5 ธ.ค. 2568 

เนื้อหา การเขียนรายงานวิชาการ  (ต่อ) 
 

เอกสารประกอบการสอน
CANVA แบบฝึกหัด 

ศ. 5 ธ.ค. 2568 วันคล้ายวันพระบรมราชสมภพ พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร  
มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราชบรมนาถบพิตร วันชาติ และวันพ่อแห่งชาติ 

8 
8 ธ.ค. - 

12 ธ.ค. 2568 

เนื้อหา การเขียนรายงานวิชาการ  (ต่อ) 
 

เอกสารประกอบการสอน
CANVA แบบฝึกหัด 

อ. 10 ธ.ค. 2567 วันรัฐธรรมนูญ 
9 

15 ธ.ค. - 
19 ธ.ค. 2568 

เนื้อหา การเขียนรายงานวิชาการ  (ต่อ) 
 

เอกสารประกอบการสอน
CANVA แบบฝึกหัด 



สัปดาห์ที่ / 
วันที่ 

เนื้อหา หนังสือ / เอกสารอ้างอิง 

10 
22 ธ.ค. - 

23 ธ.ค. 2568 

สอบเก็บคะแนน การเขียนรายงานวิชาการ 10 คะแนน เอกสารประกอบการสอน
CANVA แบบฝึกหัด 

พ. 24 ธ.ค. - อ. 4 ม.ค. 2569 เทศกาลคริสต์มาสและวันปีใหม่ 
11 

5 ม.ค. - 
9 ม.ค. 2569 

เนื้อหา ประโยค และชนิดของประโยค  เอกสารประกอบการสอน
CANVA แบบฝึกหัด 

12 
12 ม.ค. - 

15 ม.ค. 2569 

เนื้อหา ประโยค และชนิดของประโยค (ต่อ) เอกสารประกอบการสอน
CANVA แบบฝึกหัด 

ศ. 16 ม.ค. 2569 หยุดวันครู 
13 

19 ม.ค. - 
23 ม.ค. 2569 

เนื้อหา ประโยค และชนิดของประโยค (ต่อ) เอกสารประกอบการสอน
CANVA แบบฝึกหัด 

14 
26 ม.ค. - 

30 ม.ค. 2569 

เนื้อหา การเชื่อมโยงความในประโยค เอกสารประกอบการสอน
CANVA แบบฝึกหัด 

15 
2 ก.พ. - 

6 ก.พ. 2569 

เนื้อหา การเชื่อมโยงความในประโยค (ต่อ) เอกสารประกอบการสอน
CANVA แบบฝึกหัด 

16 
9 ก.พ. - 

13 ก.พ. 2569 

สอบเก็บคะแนน ประโยค และการเชื่อมโยง   
ความในประโยค 10 คะแนน 

เอกสารประกอบการสอน
CANVA แบบฝึกหัด 

พ. 12 ก.พ. 2568 หยุดวันมาฆบูชา 

17 
16 ก.พ. - 

19 ก.พ. 2569 
สอบปลายภาคเรียน 20 คะแนน 

- การเขียนเรียงความ 
- การเขียนรายงานวิชาการ 
- ประโยค และการเชื่อมโยง   
ความในประโยค 

 
 

ลงช่ือ นำงสำวเปรมฤดี  เซ่งยี่ ผู้สอน 



ฝ่ายวิชาการมัธยมศึกษา โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย 
ก าหนดการสอนรายวิชา การพูดต่อหน้าที่ประชุมชน รหัสวิชา ท 30203 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5-6 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2568 

สัปดาห์ที่ / 
วันที่ 

เนื้อหา หนังสือ / เอกสารอ้างอิง 

 

24 ต.ค. 68 

แนะน ำบทเรียนท ำควำมรู้จักระหว่ำงบทเรียน 
แนะน ำเรื่องบุคคลิกภำพ และ กำรแนะน ำตัวเอง 
 

 

 

27 - 31 ต.ค. 68 

นักเรียนพูดหน้าชั้นเรียนเรื่องอะไรก็ได้โดยไม่มีการเตรียมตัวมา
ก่อน 
( พร้อมเก็บคะแนน 10 คะแนน ) 

 

3 

3 – 7 พ.ย. 68 

พูดแนะน ำตัวเอง เพ่ือฝึกกำรพูดในที่ชุมชนและรู้จักกำรพูด
น ำเสนอให้น่ำสนใจ 
พร้อมเก็บคะแนน 10 คะแนน) ครั้งที1่ 
 

 

4 

10 – 14 พ.ย. 68 

พูดแนะน ำตัวเอง เพ่ือฝึกกำรพูดในที่ชุมชนและรู้จักกำรพูด
น ำเสนอให้น่ำสนใจ 
ครั้งที่2 
 

 

5 

17 – 21 พ.ย. 68 

เทคนิคกำรสร้ำงควำมมั่นใจ 
พูดเรื่องที่นักเรียนรู้ดีที่สุดครูให้เตรียมมำให้เพ่ือนในชั้นฟัง 
(  เก็บคะแนน    10   คะแนน) ครั้งที1่ 

 

6 

24 – 28 พ.ย. 68 

พูดเรื่องที่นักเรียนรู้ดีที่สุดครูให้เตรียมมำให้เพ่ือนในชั้นฟัง 
ครั้งที่2 

 

7 
1 ธ.ค - 

5 ธ.ค. 2568 

ครูพูดถึงอนาคตและพูดถึงอาชีพในฝันและวิธีการเตรียมตัว
ให้ประสบความส าเร็จตามท่ีตั้งใจและให้นักเรียนเตรียมมา
พูดถึงอนาคตตัวเอง 

 

ศ. 5 ธ.ค. 2568 วันคล้ายวันพระบรมราชสมภพ พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร  
มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราชบรมนาถบพิตร วันชาติ และวันพ่อแห่งชาติ 



สัปดาห์ที่ / 
วันที่ 

เนื้อหา หนังสือ / เอกสารอ้างอิง 

8 
8 – 12 ธ.ค. 68 

 

พูดถึงอาชีพในฝันและวิธีการเตรียมตัวให้ประสบความส าเร็จ
ตามที่ตั้งใจและสัมภาษณ์ผู้ที่ประกอบอาชีพนั้นๆมาด้วย 
 (  เก็บคะแนน    20   คะแนน) ครั้งที1่ 
 

 

พ. 10 ธ.ค. 2568 วันรัฐธรรมนูญ 

 
15 – 19 ธ.ค. 68 

พูดถึงอาชีพในฝันและวิธีการเตรียมตัวให้ประสบความส าเร็จ
ตามที่ตั้งใจและสัมภาษณ์ผู้ที่ประกอบอาชีพนั้นๆมาด้วย 
ครั้งที่2 

 

10 
22 – 26 ธ.ค. 68 

 

พูดแนะน ำภำพยนต์ 1 เรื่องให้น่ำสนใจ 
พร้อมเก็บคะแนน 10 คะแนน )ครั้งที1่ 

 

พฤ. 25 ธ.ค. - ศ. 26 ธ.ค. 2567 เทศกาลคริสต์มาสและวันปีใหม่ 
11 

29 ธ.ค.68 
 – 4 ม.ค.69 

หยุดเทศกาลคริสต์มาส วันหยุดปีใหม่  

12 
5 – 9 ม.ค. 69 

พูดแนะน ำภำพยนต์ 1 เรื่องให้น่ำสนใจ 
ครั้งที่2 

 

 
13 

12 – 16 ม.ค. 69 
 

เปิดคลิปท่องเที่ยวและช่วยกันวิเคราะห์แสดงความคิดเห็นเพ่ือ
เตรียมท างานส่ง 

 

ศ. 16 ม.ค. 2568 หยุดวันครู 

 

19 – 23 ม.ค. 69 

ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5 คน ท ำคลิปควำมยำวไม่เกิน 4 
นำที แนะน ำสถำนที่ท่องเที่ยวในกรุงเทพฯและปริมณฑล
ภำยใน 1 วัน โดยใช้งบประมำณ 500 บำท  
(เก็บคะแนน 20 คะแนน) 
 

 

  



สัปดาห์ที่ / 
วันที่ 

เนื้อหา หนังสือ / เอกสารอ้างอิง 

 

26 – 30 ม.ค. 69 

ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5 คน ท ำคลิปควำมยำวไม่เกิน 4 
นำที แนะน ำสถำนที่ท่องเที่ยวในกรุงเทพฯและปริมณฑล
ภำยใน 1 วัน โดยใช้งบประมำณ 500 บำท  
 

 

16 

2 – 6 ก.พ. 69 
 

นักเรียนน ำเสนอคลิปที่ท ำมำในชั้นเรียน  
 

 

17 

9 – 13 ก.พ. 69 
 

นักเรียนน ำเสนอคลิปที่ท ำมำในชั้นเรียน  
(20 คะแนน) 

 

18 

16 – 20 ก.พ. 69 
สอบปลายภาคเรียน  

 

 
ลงชื่อ นฤมล กาญจนปํญจพล ผู้สอน 



ฝ่ายวิชาการมัธยมศึกษา โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย 
 ก ำหนดกำรสอนรำยวิชำ ภาษาไทยในสื่อมวลชน รหัสวิชำ ท 30206 

  กลุ่มสำระกำรเรียนรู้ภำษำไทยชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 5-6 ภำคเรียนที่ 2 ปีกำรศึกษำ 2568 
 

ครูผู้สอน  นางสาวเปรมฤดี  เซ่งย่ี 
 

สัปดาห์ที่ / 
วันที่ 

เนื้อหา หนังสือ / เอกสารอ้างอิง 

1 
28 ต.ค. 2568 

ปฐมนิเทศ แนะนำรายวิชา และการเก็บคะแนน  
ความรู้พ้ืนฐานเกี่ยวกับสื่อมวลชน 
งาน สรุปความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับสื่อมวลชน 10 คะแนน 

ขอบเขตรายวิชา  
เอกสารประกอบการสอน  
ใบงาน CANVA  

2 
4 พ.ย. 2568 

ความรู้พ้ืนฐานเกี่ยวกับการอ่าน (การอ่านจับใจความ) เอกสารประกอบการสอน  
ใบงาน  
CANVA 

3 
11 พ.ย. 2568 

ความรู้พ้ืนฐานเกี่ยวกับการอ่าน (การอ่านออกเสียง) 
งาน คลิปอ่านขา่ว 10 คะแนน 

เอกสารประกอบการสอน  
ใบงาน  
CANVA 

4 
18 พ.ย. 2568 

ความรู้พ้ืนฐานเกี่ยวกับการเขียน 
งาน ความรู้เกี่ยวกับการอ่าน การเขียน 10 คะแนน 

เอกสารประกอบการสอน  
ใบงาน  
CANVA 

5 
25 พ.ย. 2568 

ความรู้พ้ืนฐานเกี่ยวกับการฟัง การดู การพูด เอกสารประกอบการสอน  
ใบงาน  
CANVA 

6 
2 ธ.ค. 2568 

ความรู้พ้ืนฐานเกี่ยวกับการฟัง การดู การพูด เอกสารประกอบการสอน  
ใบงาน  
CANVA 

7 
9 ธ.ค. 2568 

งาน นำเสนอการวิเคราะห์โฆษณาที่มีเนื้อหาเกินจริง 10 
คะแนน 

เอกสารประกอบการสอน  
ใบงาน  
CANVA 

8 
16 ธ.ค. 2568 

โฆษณา และการเขียนโฆษณา 
งาน สร้างสรรค์โฆษณา 10 คะแนน 

เอกสารประกอบการสอน  
ใบงาน  
CANVA 

9 
23 ธ.ค. 2568 

โฆษณา และการเขียนโฆษณา 
งาน สร้างสรรค์โฆษณา 10 คะแนน 

เอกสารประกอบการสอน  
ใบงาน  
CANVA 



สัปดาห์ที่ / 
วันที่ 

เนื้อหา หนังสือ / เอกสารอ้างอิง 

10 
30 ธ.ค. 2568 

หยุดเทศกาลคริสต์มาสและวันปีใหม่ 

11 
6 ม.ค. 2569 

ข่าว และการแบ่งประเภทของข่าว การเขียนข่าว 
งาน เขียนข่าว 10 คะแนน 

เอกสารประกอบการสอน  
ใบงาน  
CANVA 

12 
13 ม.ค. 2569 

การใช้ภาษาในหนังสือพิมพ์ และสื่อสารสนเทศต่าง ๆ 
 

เอกสารประกอบการสอน  
ใบงาน  
CANVA 

13 
20 ม.ค. 2569 

การใช้ภาษาในหนังสือพิมพ์ และสื่อสารสนเทศต่าง ๆ 
งาน วิเคราะห์ข่าว 10 คะแนน 

เอกสารประกอบการสอน  
ใบงาน  
CANVA 

14 
27 ม.ค. 2569 

การเขียนบทรายการโทรทัศน์ 
โครงงานรายการโทรทัศน์ 

เอกสารประกอบการสอน  
ใบงาน  
CANVA 

15 
3 ก.พ. 2569 

โครงงานรายการโทรทัศน์  
งาน คลิปรายการเนื้อหาตามความสนใจ 10 คะแนน 

เอกสารประกอบการสอน  
ใบงาน  
CANVA 

16 
10 ก.พ. 2569 

สอบปลายภาคเรียน 20 คะแนน 

17 
17 ก.พ. 2569 

สอบปลายภาคเรียน ที่ 2 ปีการศึกษา 2568 

 
ลงช่ือ นำงสำวเปรมฤดี  เซ่งยี่ ผู้สอน 



           ฝ"ายวิชาการมัธยมศึกษา โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย 

กำหนดการสอนรายวิชา การส่ือสารขAามวัฒนธรรม รหัสวิชา ท 32240 

กลุ2มสาระการเรียนรู8ภาษาไทย ช้ันมัธยมศึกษาปBท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 2 ปBการศึกษา 2568 

ครูผู8สอน ครูชญานิน เจียมวงศMสิริกุล 
 

สัปดาหMท่ี/ 

วันท่ี 
เน้ือหา หนังสือ/เอกสารอAางอิง 

1 

24 ต.ค. 2568 
ปฐมนิเทศรายวิชา 

2 

27 ต.ค. –  

31 ต.ค. 2568 

ความรูAความเขAาใจเก่ียวกับวัฒนธรรม 

 - ความหมายของวัฒนธรรม 

 - องคUประกอบของวัฒนธรรม 

ภาระงาน : วัฒนธรรมของเรา (5 คะแนน) 

- เอกสารประกอบการสอนเร่ือง

วัฒนธรรม 

- ใบกิจกรรมวัฒนธรรม 

3 

3 พ.ย. – 

7 พ.ย. 2568 

การส่ือสาร 

 - วัจนภาษา 

 - อวัจนภาษา 

- เอกสารประกอบการสอนเร่ือง

การส่ือสาร 

- กิจกรรมคำในแต2ละภาษา 

4 

10 พ.ย. – 

14 พ.ย. 2568 

การใชAอวัจนภาษาในการส่ือสารขAามวัฒนธรรม 

 - ท2าทาง สีหน8า 

 - การสัมผัส รูปลักษณU 

ภาระงาน : ความหมายของท]าทาง (5 คะแนน) 

- เอกสารประกอบการสอน

เร่ืองอวัจนภาษา 

- ใบกิจกรรมท2าทาง 

5 

17 พ.ย. – 

21 พ.ย. 2568 

ความแตกต]างระหว]างวัฒนธรรม 

 - ค2านิยม 

 - ความเช่ือ 

- เอกสารประกอบการสอนเร่ือง

ความแตกต2างของวัฒนธรรม 

6 

24 พ.ย. – 

28 พ.ย. 2568 

ความแตกต]างระหว]างวัฒนธรรม  

 - ค2านิยม 

 - ความเช่ือ 

ภาระงาน : ศึกษาวัฒนธรรมผ]านคลิปส้ัน (10 คะแนน) 

- เอกสารประกอบการสอนเร่ือง

ความแตกต2างของวัฒนธรรม 

- ใบกิจกรรมวิเคราะหUวัฒนธรรม 

7 

1 ธ.ค. – 

5 ธ.ค. 2568 

การส่ือสารในสังคมพหุวัฒนธรรม 

 - อังกฤษ 

 - ญ่ีปุ̀น 

 - เกาหลีใต8 

- เอกสารประกอบการสอนเร่ือง

การส่ือสารในสังคมพหุวัฒนธรรม 

 

ศุกรU 5 ธันวาคม หยุดเน่ืองในวันคล8ายวันพระบรมราชสมภพ พระบาทสมเด็จพระบรมชนกา- 



สัปดาหMท่ี/ 

วันท่ี 
เน้ือหา หนังสือ/เอกสารอAางอิง 

ธิเบศรมหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตรวันชาติ และวันพ2อแห2งชาติ 

8 

8 ธ.ค. – 

12 ธ.ค. 2568 

การส่ือสารในสังคมพหุวัฒนธรรม 

 - อังกฤษ 

 - ญ่ีปุ̀น 

 - เกาหลีใต8 

ภาระงาน : East meets West (10 คะแนน) 

- เอกสารประกอบการสอนเร่ือง

ความแตกต2างของวัฒนธรรม 

- ใบกิจกรรม East meets West 

พุธ 10 ธันวาคม หยุดวันรัฐธรรมนูญ 

9 

15 ธ.ค. – 

10 ธ.ค. 2568 

อัตลักษณMของฉัน 

 - ความหมาย 

 - อัตลักษณUทางการส่ือสาร 

 - อัตลักษณUทางวัฒนธรรม 

- เอกสารประกอบการสอนเร่ือง 

อัตลักษณU 

 

10 

22 ธ.ค. – 

26 ธ.ค. 2568 

ภาระงาน : อัตลักษณMของฉัน (10 คะแนน) 

พุธ 24 ธันวาคม ร่ืนเริงวันคริสตUมาส 

พฤหัสบดี 25 ธันวาคม 2568 – 2 มกราคม 2569 หยุดเทศกาลคริสตUมาสและวันปBใหม2 

11 

5 ม.ค. – 

9 ม.ค. 2569 

ความขัดแยAงทางวัฒนธรรม 

 - ความหมาย 

 - รูปแบบความขัดแย8งทางวัฒนธรรม 

 - สาเหตุของความขัดแย8ง 

ภาระงาน : ความขัดแยAงในรูปแบบต]าง ๆ (10 คะแนน) 

- เอกสารประกอบการสอนเร่ือง

ความขัดแย8งทางวัฒนธรรม 

- ใบกิจกรรมความขัดแย8งทาง

วัฒนธรรม 

12 

12 ม.ค. – 

16 ม.ค. 2569 

การเหมารวมและอคติระหว]างวัฒนธรรม 

 - ความหมาย 

 - ตัวอย2างการกระทำท่ีเข2าข2าย 

ภาระงาน : วิเคราะหMการเหมารวม (10 คะแนน) 

- เอกสารประกอบการสอนเร่ือง

การเหมารวมและอคติ 

- ใบกิจกรรมการวิเคราะหUการเหมา

รวม 

ศุกรU 16 มกราคม หยุดวันครู 

13 

19 ม.ค. – 

23 ม.ค. 2569 

การปรับตัวในสังคมพหุวัฒนธรรม 

 - กระบวนการปรับตัว HCRA 

 - ปpจจัยท่ีมีผลต2อการปรับตัว 

ภาระงาน : 1 ปkในต]างประเทศ (10 คะแนน) 

- เอกสารประกอบการสอนเร่ือง

การปรับตัวในสังคมพหุวัฒนธรรม 

- ใบกิจกรรมการนำเสนอ 

การปรับตัว 



สัปดาหMท่ี/ 

วันท่ี 
เน้ือหา หนังสือ/เอกสารอAางอิง 

14 

26 ม.ค. – 

30 ม.ค. 2569 

วัฒนธรรมบนส่ือ 

 - การสร8างภาพจำ Soft power 

 - การรู8เท2าทันส่ือ 

 - Pop Culture 

ภาระงาน : ถอดรหัสภาพยนตรM (10 คะแนน) 

- เอกสารประกอบการสอนเร่ือง

วัฒนธรรมบนส่ือ 

- ใบกิจกรรมวิเคราะหUภาพยนตรU 

15 

2 ก.พ. – 

6 ก.พ. 2569 

 การส่ือสารขAามวัฒนธรรม 

 - ความแตกต2างของรูปแบบการส่ือสาร 

 - แนวคิดโลกาภิวัตนU (Globalization) 

 - แนวคิดการเป�นพลโลก (Global citizenship) 

ภาระงาน : จัดทำ infographic การส่ือสารกับ

ชาวต]างชาติ 

- เอกสารประกอบการสอนเร่ือง

การส่ือสารข8ามวัฒนธรรม 

16 

9 ก.พ. – 

13 ก.พ. 2569 

ภาระงาน : นำเสนอ Infographic การส่ือสารกับชาวต]างชาติ (20 คะแนน) 

17 

16 ก.พ. – 

20 ก.พ. 2569 

สอบปลายภาคเรียน 

 

ลงช่ือ ครูชญานิน เจียมวงศUสิริกุล ผูAสอน 



ฝ่ายวิชาการมัธยมศึกษา โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย 
กำหนดการสอนรายวิชา การศึกษาหัวข้อเฉพาะทางอักษรศาสตร์ รหัส ท 32203  

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5  
ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2568 (วันจันทร์ คาบ 2-3) 

ครูผู้สอน นางปฐมาพร  ม่ิงเจริญวงศ์ 
 

สัปดาห์ที ่/ วันที่ เนื้อหา หนังสือ / เอกสารอ้างอิง 

1 
27 – 31 ต.ค. 2568 

• แนะนำรายวิชา  
• สัมมนา หัวข้อ เปิดโลกการเรียนสาขาวิชา

ภาษาไทยในระดับมหาวิทยาลัย 

- Power point ประกอบการสัมมนา 
“ภาษาไทยในมหาวิทยาลัยเขาเรยีนอะไร
กัน?” 
- แบบสำรวจความถนัดด้านภาษาไทย 

2 
3 พ.ย – 7 พ.ย. 2568 

• Plagiarism การลักลอกงานวิชาการและ
วรรณกรรม 

• การเขียนอ้างอิง 
• การทบทวนวรรณกรรม 

- Power point เรื่อง Plagiarism 
- เอกสารประกอบการเรียน เรื่องการ
เขียนอ้างอิง APA7 
- กิจกรรมกลุม่ระดมความคิด “งานวิจัย
เรื่องนี้ต้องทบทวนวรรณกรรมอย่างไร” 

3 
10 – 14  พ.ย. 2568 

• แหล่งเรียนรู้ผลงานวิชาการ 
• แนวโน้มผลงานวิชาการสาขาภาษาไทย 
• Start BABY THESIS Step 1 : สำรวจ

และเลือกประเด็น (DATA) ที่สนใจ 

- Power point แนวโน้มผลงานวชิาการ
ในภาษาไทย 
- Power point ตัวอย่างบทความวิชาการ
ด้านภาษาไทย 
- นำเสนอความสนใจ 

 
4 

17 – 21 พ.ย. 2568 

• อ่านและแชร์ บทความวิจัย 
(ศึกษาอะไร ใช้เครื่องมืออะไร ไดผ้ลอย่างไร) 

• BABY THESIS Step 2 ค้นคว้างานวิจัย
ที่เก่ียวข้อง  

- ทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย
ของนักเรียน นำเสนอ 10 คะแนน 
 
 
 

5 
24 – 28 พ.ย. 2568 

• BABY THESIS Step 3 เลือกเครื่องมือ 
(ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี)   

- นำเสนอเครื่องมือทางภาษา หรอืแนวคิด 
ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย 10 คะแนน 

6 
1 – 5 ธ.ค. 2568 

• BABY THESIS Step 4 Pilot study 
(ดำเนินการรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล) 

- นำเสนอตัวอย่างจากการศึกษาเบื้องต้น 
5 คะแนน 

7 
8 – 12 ธ.ค. 2568 

ทบทวนการเขียนงานวิจัย/ตรวจงานเขียน
ของเทอม1 

- ตัวอย่างการเขียนในงานวิจัย 

8 
15 – 19  ธ.ค. 2568 ดำเนินการรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล รายงานความคืบหน้าในการดำเนนิการ

รวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล 5 คะแนน 

9 
22 – 26 ธ.ค. 2568 

• BABY THESIS Step 5 วิเคราะห์ผล  
นักเรียนรายงานผลการวิเคราะห์ข้อมูลที่
ได้ 30 % และส่งโครงร่างบทที่ 1-3 

รายงานผลการวิเคราะห์ข้อมูล 50 % 
บทที ่4 และส่งโครงร่างบทที่ 1-3 
10 คะแนน 

10 
29 ธ.ค 2568 - 4 ม.ค. 2569 **หยุดเทศกาลคริสต์มาส หยุดวันปีใหม่ 

 

  



11 
5 – 9 ม.ค. 2569 

นักเรียนรายงานผลการวิเคราะห์ข้อมูลที่   
ได้ 50 % บทที่ 1-4  

ส่งเล่มรายงานผลการวิเคราะห์ข้อมูล
ที ่ ได้ 80 % บทที่ 1-4 10 คะแนน 

12 
12 – 16 ม.ค. 2569 

การสรุปและอภิปรายผล 
• BABY THESIS Step 6 สรุปและ

อภิปรายผล  10 คะแนน 

 

13 
19 – 23 ม.ค. 2569 

• ตรวจและปรับแก้เล่มรายงานการวิจัย  
• ตรวจ Plagiarism 
• ตรวจการเขียนอ้างอิง 10 คะแนน 

 

14 
26 – 30 ม.ค. 2569 

• นักเรียนส่งเล่มรายงานการวิจัยฉบับ
สมบูรณ์ 20 คะแนน 

 

15 
2 – 6 ก.พ. 2569 

  
- นำเสนองานวิจัย 10 คะแนน 
 

 
- เกณฑ์การนำเสนองานวิจัย 

16 
9 – 13 ก.พ. 2569 

17 
16 – 19 ก.พ. 2569 

 

 

สัดส่วนคะแนน 

ประเมินทักษะการเขยีน 30 
ค้นคว้างานวิจัย / Pilot study 20 
การนำเสนอ 10 
การวิเคราะหผ์ล (30)  / การสรปุและอภิปราย (10) 40 

รวม 100 
                                            

ครูปฐมาพร  มิ่งเจริญวงศ์ 
ผู้สอน 



Bangkok Christian College 

Foreign Language Department 

Course Schedule for Semester 2 / 2025       Grade 11 Code EN 32202 

Subject: Additional English 4                Teacher: T. Pattarawat / T. Peerakorn   

 

Week Topic / Evaluation Text / Learning 
resources 

24 - 31 Oct, 25 Course Outlines Orientation 

 

3 – 14 Nov, 25 
Models of Messages in Communication 
Theory 
Vocabulary Preview 
Gerunds 

 
Reading the world now 
Internet 

 

17 – 28 Nov, 25 
Understanding and Misunderstanding 
Vocabulary Preview 
Relative Adverbs 

 
Reading the world now 
Internet 

 
1 – 5 Dec, 25 

 

 
Midterm Test (20 points) 

 
Midterm Test (20 points) 

 

8 – 23 Dec, 25 
In the Name of Liberty, Equality, and 
Fraternity  
Vocabulary Preview 
Non-restrictive Relative Clauses 

 
Reading the world now 
Internet 

 

5 – 16 Jan, 25 
The Battle of the Amistad  
Vocabulary Preview 
Tense—Past Perfect 

 
Reading the world now 
Internet 

 
19 – 23 Jan, 25 

 
Midterm Test (20 points) 
 

 
Midterm Test (20 points) 

 

26 Jan – 6 Feb, 25 
Cracking the Case of Digital Crime 
Vocabulary Preview 
Auxiliary Verb 

 

Reading the world now 
Internet 

 

9 – 13 Feb, 25 
 
Review for final test 

 

Reading the world now 
Internet 

 
16 – 19 Feb, 25 

 
Final Test (20 points) 
 

 
Final Test (20 points) 
 

 



                              Bangkok Christian College 
                                    Foreign Language Department 

     Course Schedule for Semester 2/2025                                  Subject: Chinese and the future 2 
     Code: CH 30232              (Grade 11)                                                          Teacher: Linsong Li 

 

No  Date  Topic Notice 

 1. 27-31 Oct 2025 Talking about the plan for the weekend worksheet 

2. 3-7  Nov 2025 Talking about the travel plan  worksheet 

3. 10-14 Nov 2025 Preparing for thrir trip   worksheet 

4. 17-21 Nov 2025  On the phone  worksheet 

5. 24-28 Nov 2025  In a mall worksheet 

6. 1-5 Dec 2025  There are plenty of drinks on the table   worksheet 

7. 8-12 Dec 2025  She always smile when talking to customers  worksheet 

8. 15 -19 Dec 2025 I am getting fatter and fatter lately worksheet 

9. 22 -26 Dec 2025 Why are they suddenly missing  worksheet 

10. 29 Dec-2 Jan 2026 I’ve know her for five years  worksheet 

11. 5 -9 Jan 2026   I’ll go wherever you go    worksheet 

  12. 12 – 16 Jan 2026 

 

She speaks Chinese like a native  

 

worksheet 

  13. 19 -23 Jan 2026 Maths is much harder then history worksheet 

14. 26-30 Jan 2026  Don’t forget to turn off the air conditioner  worksheet 

  15. 2 -6 Feb 2026  Leave the important items with me  worksheet  

 



 16. 9 -13 Feb 2026 I walked back worksheet 
 17. 16 -20 Feb 2026 Please bring the fruit here  worksheet 

 18. 23 -27 Feb 2026 The rest of them are all Ok   worksheet 

 
 
……………………………………………………………………………………. 

 



                              Bangkok Christian College 
                                    Foreign Language Department 

     Course Schedule for Semester 2/2025                                        Subject: Chinese 2  
     Code: CH 32206 (Grade 11)    (Comprehensive)                           Teacher: Linsong Li 

 

No  Date  Topic Notice 
 1. 27-31 Oct 2025 Course introduction 

Lesson 7 : The winter in my hometown is as 
cold as in Beijing 
Comparative sentences ：跟……一样/不一样 

HanYuJiaoCheng 2A 
worksheet 

2. 3-7  Nov 2025 不但……而且……  not only … but  also … 
 

HanYuJiaoCheng 2A 
worksheet 

3. 10-14 Nov 2025 Communication  Talking about weather 
Reading comprehension  

HanYuJiaoCheng 2A 
worksheet 

4. 17-21 Nov 2025  Lesson 8 : Winter is coming 
 Indicating a change  :The modal particle “了” 

HanYuJiaoCheng 2A 
worksheet 

5. 24-28 Nov 2025  Indicating that an action is about to take place   

“要……了；就要……了；快要……了；快……了“” 

HanYuJiaoCheng 2A 
worksheet 

6. 1-5 Dec 2025  Adverbials and the structural particle “地” 
Sentences without a subject （无主语句） 

HanYuJiaoCheng 2A 
worksheet 

7. 8-12 Dec 2025  Lesson 9 : The bus is starting up, so let’s hurry 
 “小+ family name and 老 + family name” 

HanYuJiaoCheng 2A 
worksheet 

8. 15 -19 Dec 2025 
Expressing the direction of an action ： 

Verb + 来/去（简单趋向补语） 

HanYuJiaoCheng 2A 
worksheet 

9. 22 -26 Dec 2025 Communication  Visiting someone/ providing help 

Read and retell 

HanYuJiaoCheng 2A 
worksheet 

10. 29 Dec-2 Jan 2026   Lesson 10 : I’v heard the piano concerto  
                  Yellow River 

HanYuJiaoCheng 2A 
worksheet 

11. 5 -9 Jan 2026   “一……也…...”  emphasizes total negation 
……极了 extremely 

HanYuJiaoCheng 2A 
worksheet 

  12. 12 – 16 Jan 2026 
 

Indicating a past experience: verb + 过 
Ordinal numbers “第” 
 

HanYuJiaoCheng 2A 
worksheet 

  13. 19 -23 Jan 2026 Lesson 11 : I came with a tour group 
  Confucius 孔子 

HanYuJiaoCheng 2A 
worksheet 

14. 26-30 Jan 2026  The structure “是……的;  一……就…….” 
 

HanYuJiaoCheng 2A 
worksheet 

  15. 2 -6 Feb 2026 Indicating a degree: The reduplication of adjectives HanYuJiaoCheng 2A 



Read and retell worksheet  

 
 16. 9 -13 Feb 2026 Lesson 12 : Did you find my passport 

Communication : asking for change 
HanYuJiaoCheng 2A 
worksheet 

 17. 16 -20 Feb 2026   Sentences with an S-P phrase as the predicate ⑵ 

Complements of result ⑵ 在，着，好，成 

HanYuJiaoCheng 2A 
worksheet 

 18. 23 -27 Feb 2026  Read and comprehension  HanYuJiaoCheng 2A 
worksheet 

 
 
……………………………………………………………………………………. 

 

 



 

Bangkok Christian College 

Foreign Language Department 

  Course Schedule for Semester 2/2025          Subject: Practical English for Every Day Use  

  Code: Eng. 30225  Grade 11                        Teacher: Kittisak Patchimsuwan 

Week Topic/Evaluation Text 

1.   24 Oct 2025 1.INTRODUCTIONS AND SMALL TALK    

Formal Greetings                      

Informal Greetings and Farewells                 

Worksheet   

Paper test 

2.   27 Oct -31 2025 Formal Introductions               

Informal Introductions  

Worksheet   

Paper test 

3.   3 Nov - 10 Nov 2025 What time is it ?                               

A telephone Call 

Worksheet   

Paper test 

4.  12 Nov - 16 Nov 2025 Can You Say That Again ?   

Coincidences                          

Weather Report 

Worksheet   

Paper test 

5.  19 Nov -23 Nov 2025                  Formative Test 1 Worksheet   

Paper test 

6. 26 Nov – 30 Nov 2025 2 .AROUND TOWN                   

Ordering a Meal                              

At the Doctor’s Office 

Worksheet   

Paper test 

7. 3 Dec -  7  Dec 2025 Asking Directions                        

Calling for Help 

Worksheet   

Paper test 



8.  10 Dec -14 Dec 2025 At the Super  Market                

Running Errands 

Worksheet   

Paper test 

9.  17 Dec -21 Dec 2025 At the Post Office                    

Catching Up After Class 

Worksheet   

Paper test   

10. 24 Dec -28 Dec 2025 Formative Test 2 Worksheet   

Paper test 

11. 31 Dec 2025 –4 Jan 2026 Christmas Break  

12. 5 Jan 2026 - 9 Jan 2026 Shopping                           

Transportation 

Worksheet    

Paper test 

13. 12 Jan - 16 Jan 2026 3. PASTIMES AND ACTIVITIES          

How Old Are You ?                          

At the Movies 

Worksheet   

Paper test 

14. 19 Jan - 22 Jan 2026 What Are You Good At ?             

What’s Your Favorite Sport ? 

Worksheet   

Paper test 

15   25 Jan – 29 Jan 2026 A Night At the Theater                

Taking A Vacation 

Worksheet   

Paper test 

16   1 Feb – 5 Feb 2026 At the Pet Store                       

Hobbies / Weddings 

Worksheet   

Paper test 

17.   8 Feb -12 Feb 2026 Formative Test 3 Worksheet    

Paper test 

18.   15 Feb –19 Feb 2026 Final Examination  

 

 



 

 

 



1 
 

Bangkok Christian College 
Foreign Language Department 

Course Schedule for Semester 2 / 2025            Subject Code: อ 30239 ภาษาองักฤษกบัสงัคม
มนุษย ์
Teacher : Peerakorn Laphsirivaroj                  Grade M5 Track 

 
Week  Date Topic Notice/Text 
1 24 Oct 2025 Course introduction and 

orientation. 
 

2 27–31 Oct 
2025 

Unit 1: Language and 
Society linked Legal English 
Focus; Introduction to Legal 
English; legal systems and 
language 

Focus: Role of language in shaping society and law; 
how legal language differs from everyday use. 

Example topics: Legal terminology, formal vs. informal 
register, plain language movement. 

Skills: Identifying formal legal expressions; paraphrasing 
legal text in plain English. 

Sample activity: Compare a newspaper report with a 
legal judgment; rewrite judgment excerpt in plain English. 

3 03–07 Nov 
2025 

Unit 2: Power of Language 
in Institutions linked Legal 
English Focus; Court 
structure, legal professions, 
hierarchy of laws 

 

Focus: How institutions (courts, parliament, government) 
use language to create authority. 

Example topics: Legal authority, hierarchy of courts, 
binding precedent, ratio decidendi. 

Skills: Summarizing court decisions; distinguishing 
binding vs. persuasive precedent. 

Sample activity: Read a short case and identify the 
precedent-setting part of the judgment. 

 
 

4 10–14 Nov 
2025 

Unit 3: Culture, Law, and 
Communication linked 

Focus: Relationship between culture, legal systems, and 
modes of communication. 



2 
 

Legal English Focus; 
Comparative legal systems; 
civil law vs. common law 

  

Example topics: Civil law vs. common law, custom, 
traditions, cultural diversity in law. 

Skills: Comparing legal concepts across systems; using 
comparative legal vocabulary. 

Sample activity: Group discussion: How does Thai law 
differ from common law countries? Write a comparison 
chart. 

5 17–21 Nov 
2025 

Unit 4: Human Rights and 
Global Issues linked Legal 
English Focus; Vocabulary of 
human rights law; UN 
treaties & conventions 

 

Focus: Vocabulary and principles related to human rights 
in society and law. 

Example topics: Right to life, equality, freedom of 
speech, UN Declaration, discrimination. 

Skills: Reading human rights instruments; summarizing 
rights in simple English. 

Sample activity: Draft a short statement defending a 
right in a mock human rights case. 

6 24–28 Nov 
2025 

Unit 5: Ethics and Morality 
in Society linked Legal 
English Focus; Legal ethics, 
duties of lawyers, 
confidentiality 

 

Focus: Ethical principles in society and legal professions. 

Example topics: Duty, fairness, justice, professional 
conduct, confidentiality, conflict of interest. 

Skills: Explaining ethical dilemmas; writing short 
responses to ethical case studies. 

Sample activity: Role-play: Lawyer facing a conflict of 
interest—discuss choices and consequences. 

 
7 01–05 Dec 

2025 
Unit 6: Media, Society, and 
Law linked Legal English 
Focus; Defamation law, 

Focus: Interaction of media, communication, and legal 
regulation. 



3 
 

freedom of speech, press 
law 

 

Example topics: Defamation, libel, freedom of the press, 
privacy, public interest. 

Skills: Analyzing media reports legally; distinguishing 
opinion vs. defamatory statement. 

Sample activity: Identify potentially defamatory language 
in a news article. 

8 08–12 Dec 
2025 

Unit 7: Family and 
Community Life linked 
Legal English Focus; Family 
law vocabulary (marriage, 
divorce, custody) 

 

Focus: How law regulates economic life through 
contracts and business. 

Example topics: Agreement, contract, breach, obligation, 
liability. 

Skills: Understanding contract language; identifying 
parties, duties, remedies. 

Sample activity: Fill in missing terms in a sample sales 
agreement. 

9 15–19 Dec 
2025 

Unit 8: Economy and Law 
in Society linked Legal 
English Focus; Contract law 
basics; agreements, 
obligations, breach 

Focus: How law regulates economic life through 
contracts and business. 

Example topics: Agreement, contract, breach, obligation, 
liability. 

Skills: Understanding contract language; identifying 
parties, duties, remedies. 

Sample activity: Fill in missing terms in a sample sales 
agreement. 

10 22–26 Dec 
2025 

CHRISTMAS &  
NEW YEAR BREAK 

 

11 05–09 Jan 
2026 

Unit 9: Crime and Justice 
linked Legal English Focus; 
Criminal law terminology; 

Focus: Criminal law concepts in social and legal 
contexts. 



4 
 

offences, punishment, 
procedure 

 

 

 

 

Unit 10: Politics, 
Government, and Law 
linked Legal English Focus; 
Constitutional law; 
separation of powers, rule of 
law 

 

Example topics: Offense, punishment, prosecution, 
evidence, burden of proof. 

Skills: Distinguishing types of crimes; summarizing 
criminal case facts. 

Sample activity: Read a short criminal case summary 
and classify the offense. 

---------------------------------------------------- 

Focus: Environmental challenges and the legal 
framework. 

Example topics: Environmental protection, sustainable 
development, regulations, liability. 

Skills: Reading legal texts on environment; summarizing 
policy goals. 

Sample activity: Draft a short clause on pollution control 
for a local community. 

12 12–16 Jan 
2026 

Unit 11: Environment and 
Society linked Legal English 
Focus; Environmental law; 
sustainable development, 
regulations 

 

Focus: Environmental challenges and the legal 
framework. 

Example topics: Environmental protection, sustainable 
development, regulations, liability. 

Skills: Reading legal texts on environment; summarizing 
policy goals. 

Sample activity: Draft a short clause on pollution control 
for a local community. 

13 19–23 Jan 
2026 

Unit 12: Technology, 
Society, and Law linked 
Legal English Focus; Cyber 

Focus: The impact of technology on society and legal 
frameworks. 



5 
 

law, intellectual property 
rights, data protection 

 

Example topics: Cybercrime, data protection, intellectual 
property, privacy. 

Skills: Identifying technology-related legal vocabulary; 
analyzing case studies. 

Sample activity: Case study: Social media privacy 
breach—write a short legal response. 

14 26–30 Jan 
2026 

Unit 13: Globalization and 
International Society linked 
Legal English Focus; 
International law; treaties, 
conflict of laws 

 

Focus: Globalization’s effects on law and society. 

Example topics: International law, treaties, trade, conflict 
of laws, jurisdiction. 

Skills: Summarizing treaties; distinguishing national vs. 
international jurisdiction. 

Sample activity: Draft a short summary of an 
international treaty in plain English. 

15 02–06 Feb 
2026 

Unit 14: Research, 
Communication, and Law 
linked Legal English Focus; 
Legal research, citation, 
memo writing, drafting 
documents 

 

Focus: Legal research, citation, and professional legal 
writing. 

Example topics: Citation styles, precedent, case law, 
statutes, memorandum, opinion letter. 

Skills: Writing memos; citing authorities correctly; 
summarizing judgments. 

Sample activity: Draft a short legal opinion with at least 
two case citations. 

16 09–13 Feb 
2026 

Final Integration Project: 
Law, Language, and 
Society - The project will 
encourage students to 
demonstrate not only their 
understanding of key 

In the final week: students will participate in a capstone 
activity designed to integrate knowledge from all 14 units 
of the course.  
Working in groups: students will select a theme such as 
Human Rights, Media and Law, Family and Community, 



6 
 

concepts but also their ability 
to apply them in real-world 
contexts. 

Crime and Justice, Environment, Technology, or 
Globalization.  
Each group: research or create a case study, analyze it 
through the lens of language, law, and society, and 
present their findings to the class.  

17 16–20 Feb 
2026 

EXAM WEEK  

 
 

 
 



1 
 

Bangkok Christian College 
Foreign Language Department 

Course Schedule for Semester 2 / 2025       Subject Code: อ 30243 ภาษาองักฤษส าหรบันัก
กฎหมาย 
Teacher : Peerakorn Laphsirivaroj                  Grade M5 Track 

 
Week  Date Topic Notice/Text 
1 24 Oct 2025 Course introduction and 

orientation. 
 

2 27–31 Oct 
2025 

Unit 1: Legal Status of 
Persons  

Focus: Terminology for individuals, legal entities, heirs, 
guardians, incompetent persons, etc. 
Example topics: Plaintiff, Defendant, Heir, Guardian, 
Juristic person, Third party.  

3 03–07 Nov 
2025 

Unit 2: Civil and Commercial 
Code Verbs  

Focus: Key verbs used in contracts and civil/commercial 
law. 
Example verbs: Enter into, Execute, Perform, Breach, 
Terminate, Rescind.  

4 10–14 Nov 
2025 

Unit 3: Legal Documents 
and Contract Clauses  

Focus: Vocabulary and structure used in contracts, 
agreements, and other legal documents. 
Example topics: Clause, Term, Condition, Warrant, 
Representation, Covenants. 
Skills: Reading and understanding English contracts, 
identifying rights and obligations. 
Sample activity: Fill-in-the-blank for contract clauses; 
drafting simple agreements.  

5 17–21 Nov 
2025 

Unit 4: Legal Actions and 
Procedures 
 

Focus: Vocabulary for court proceedings, civil and 
criminal procedures. 
Example topics: File a lawsuit, sue, defend, appeal, 
submit evidence, summon, serve notice. 
Skills: Understanding legal procedures, sequencing steps 
in litigation, writing procedural documents. 
Sample activity: Arrange procedural steps in order; role-
play courtroom dialogues.  



2 
 

6 24–28 Nov 
2025 

Unit 5: Torts and Liability  Focus: Vocabulary related to civil wrongs, negligence, 
liability, damages. 
Example topics: Negligence, Duty of care, Breach, 
Damages, Compensation, Liability. 
Skills: Reading case summaries, describing legal liability 
in English, writing factual and legal summaries. 
Sample activity: Match tort terms with definitions; 
complete sentences about hypothetical cases.  

7 01–05 Dec 
2025 

Unit 5: Torts and Liability 
- Follow-up Activities 
 

1. Case Presentation 
Students work in groups and choose either a real or 
hypothetical tort case. 
Each group analyzes whether the case fulfills the 
elements of negligence (duty of care, breach, causation, 
damages). 
They prepare a 5–7 minute group presentation in English 
using slides or posters. 
2. Infographic / Poster Project 
Each group designs an infographic or poster on topics 
such as: 
“The Four Elements of Negligence” 
“Types of Damages in Tort Law” 
Posters are displayed in class. Students walk around, 
read, and vote for the most informative/creative one. 
3. Writing Extension: Factual & Legal Summary 
Teacher provides a short hypothetical case. 
Students write two short paragraphs: 
Factual Summary: describing what happened. 
Legal Summary: analyzing possible liability, damages, or 
defenses. 
Groups then present their written work orally. 
 
 
4. Debate / Reflection Activity 



3 
 

Suggested motion: “Compensation for emotional distress 
should be as high as compensation for physical injury.” 
Students are divided into two sides (Pro / Con). 
Each side prepares arguments and responds using legal 
vocabulary from the unit.  

8 08–12 Dec 
2025 

Unit 6: Criminal Law 
Vocabulary  

Focus: Terminology used in criminal law. 
Example topics: Crime, Offense, Felony, Misdemeanor, 
Perpetrator, Accused, Victim, Prosecutor, Witness. 
Skills: Understanding criminal procedures, reporting 
criminal acts, reading criminal cases in English. 
Sample activity: Cloze tests and role-play of police and 
court scenarios.  

9 15–19 Dec 
2025 

Unit 7: Legal Opinions and 
Drafting Skills  

Focus: Vocabulary and structures for writing legal 
opinions, memoranda, and letters. 
Example topics: Advise, Recommend, Interpret, Apply, 
Issue, Legal basis, Precedent. 
Skills: Drafting short legal opinions, summarizing cases, 
using formal legal English expressions. 
Sample activity: Students draft a short legal memo 
based on a hypothetical case. 
 
  

10 22–26 Dec 
2025 

CHRISTMAS &  
NEW YEAR BREAK  

 

11 05–09 Jan 
2026 

Unit 8: Legal Terms in 
Property Law 
 
 
 
 
 
 
 

Focus: Vocabulary related to ownership, possession, and 
property rights. 
Example topics: Ownership, Possession, Lease, 
Mortgage, Easement, Conveyance, Transfer of title. 
Skills: Reading property agreements, describing 
ownership and rights in English. 
Sample activity: Match terms with definitions; read and 
summarize property clauses. 

------------------------------------------ 



4 
 

Unit 9: Contract Law – 
Rights and Obligations  

Focus: Vocabulary for parties’ rights and obligations in 
contracts. 
Example topics: Obligor, Obligee, Breach, Performance, 
Termination, Penalty. 
Skills: Drafting clauses specifying duties and rights; 
interpreting contract obligations. 
Sample activity: Cloze tests with contract clauses; 
rewrite clauses in simpler English.  

12 12–16 Jan 
2026 

Unit 10: Legal Terminology 
in Family Law  

Focus: Terms used in family law and personal status. 
Example topics: Marriage, Divorce, Custody, Guardian, 
Spouse, Child support, Adoption. 
Skills: Reading family law cases; drafting short 
agreements or petitions. 
Sample activity: Translate family law terms into English; 
complete sentences.  

13 19–23 Jan 
2026 

Unit 11: Legal Vocabulary in 
Corporate Law  

Focus: Vocabulary related to companies, partnerships, 
and business entities. 
Example topics: Shareholder, Director, Board of 
Directors, Memorandum of Association, Articles of 
Association. 
Skills: Reading corporate documents; summarizing 
company structures; drafting resolutions. 
Sample activity: Match terms with definitions; draft short 
company notices.  

14 26–30 Jan 
2026 

Unit 12: Legal Vocabulary in 
Intellectual Property Law  

Focus: Terms related to copyright, patents, trademarks, 
and IP enforcement. 
Example topics: Patent, Trademark, Copyright, License, 
Infringement, Royalty. 
Skills: Reading IP agreements; describing infringement 
cases; drafting license clauses. 
Sample activity: Cloze tests with IP contract clauses; 
case discussion.  



5 
 

15 02–06 Feb 
2026 

Unit 13: Legal Vocabulary in 
International Law  

Focus: Terms used in treaties, conventions, and cross-
border legal issues. 
Example topics: Treaty, Convention, Jurisdiction, 
Arbitration, Diplomatic immunity, International dispute. 
Skills: Understanding international agreements; 
summarizing cases; writing short reports. 
Sample activity: Translate international law terms; fill in 
blanks in treaty clauses.  

16 09–13 Feb 
2026 

Unit 14: Legal Research and 
Legal Writing  

Focus: Vocabulary and structures for legal research, 
citations, and drafting legal documents. 
Example topics: Citation, Precedent, Case law, Statute, 
Interpretation, Memorandum. 
Skills: Writing legal memos, citing authorities, 
summarizing cases, drafting formal letters. 
Sample activity: Draft a short legal opinion; identify 
correct citations.  

17 16–20 Feb 
2026 

EXAM WEEK  

 
 

 



 
Bangkok Christian College 

Foreign Language Department 
Course Schedule for Semester 2/ 2025 Subject Code: EN 30269/ Situational Expressions in English 2 
Teacher : Jinda Koocharoen                                                 Grade 11 (Room 55-58) 
 

 

Week Topic 
 

Text 

1      
Oct 27-31 
         

     
Course Introduction  

English Vocabulary For Hospital 

 
          
              Internet 

               2 
Nov 3-7 

             Ailments & Diseases  

             
  Internet 

               3      
Nov 10-14 
  

Oral Test :  English for Ailments and 
diseases 
            (10 points) 

 
               
          I     Internet 

        
              4 
Nov 17-21 

English for Police & English for Airline 
        Test (10 points) 

 
                

          Internet           

              5   
 Nov 24-28 

 

English for Restaurant 
Thai food  

Test (10 points) 

 
                 

          Internet 
 

             6 
  Dec 1-4 
      

Planning your Trip                  
          Internet  



            7 
         Dec 8-12 
 

Describing Places 
Task (10 points) 

          Internet 

 
 

Week Topic /Evaluation 
 

Text 

8      
          Dec 15-19         

     
Presentation 1 

                  ( Holiday Trip )  

 
          
              Internet 

               9 
           Jan 5-9 

              
                      Presentation 2 
                 (Holiday Trip ) 

 

             
  Internet 

               10 
Jan 12-16 
  

 
                 Introduction 
                    Tourism 

 
               
          I     Internet 

               11 
 
Jan 19-23 

 

 
                Tourism Presentation 
                      (Thailand)     
                 

 
                

          Internet           

               12 
 Jan 26-30 

 

 
Tourist Attraction (10 points) 

(Presentation) 

 
                 

          Internet 
 

               13 
Feb 2-13  
      

Test of vocabulary 
(20 points) 

                 
          Internet  

 
 



Bangkok Christian College 

Foreign Language Department 

 

Course Schedule for Semester 2/2025        Subject:  Preparation for JLPT 2              

Code: JA32202(Grade 11)                                   Teacher: Satoru Komoto 

No Date Topic Notice 

1 

 

27-31  

Oct.2025 

コース説明・前学期の復習 

Review of last semester 

PPT 

 

2 
3 – 7 

Nov.2025 

 Try N4 Unit 4 (I’m from Hanoi  ①)    

…ことがあります/どんな…か/…より/…と/その…/…のが/

…のに/…れる、られる 

PPT 

check test 

3 
10– 14 

Nov.2025 

Try N4 Unit 4 (I’m from Hanoi  ②)   

…ています/…がしします/…ところです/…でしょう？ 

PPT 

check test 

4 

 

17– 21 

Nov.2025 

 Try N4 Unit 5 ( Hiking plans ①) 

…らしい/…と言っていました/…てもらいました/…そうで

す/…ば/…てしまった/…てあります/…でしょう 

PPT 

check test 

5 

 

24– 28 

Nov.2025 

 Try N4 Unit 5 ( Hiking plans ②) 

…ておきます/…といいです/…かもしれません/…ことにな

りました 

PPT 

check test 

6 
1–5 

Dec.2025 

 Try N4 Unit 6 ( A cat in the tree ①)       

…の？/…ようだ/…んじゃない？/…れる、られる 

PPT 

check test 

7 
8–12 

Dec.2025 

Try N4 Unit 6 ( A cat in the tree ②)  

…ておいた/…そうだった/…ても/…なくて、/…すぎる

/…ように/…し、…し 

PPT 

check test 

8 
15–19 

Dec.2025 

 Try N4 Unit 7 (I love the piano ①)       

…な！/…なさい/…って、/…くれる/…ようになった 

PPT 

check test 

9 
22–25 

Dec.2025 

Try N4 Unit 7 (I love the piano ②)   

…さ/…しょう/…ようと思っています/…ために/…つもりで

す/…させます 

PPT 

check test 

11 

 

5– 9 

Jan.2026 

日本のお正月 

About Japanese New Year 

PPT 

Video Material 



check test 

12 

 

12– 16 

Jan.2026 

和菓子作り 

Make Japanese sweet 

PPT 

ingredients 

13 
19– 23 

Jan.2026 

Try N4 Unit 8 (Booking a room at a traditional 

inn ①)    

…でございます/…んですが/…でしょうか/…と…とど

ちらが/…のほうがいい/…より…のほうが/にします 

PPT 

Work sheet 

14 
26– 30 

Jan.2026 

Try N4 Unit 8 (Booking a room at a traditional 

inn ②)   

…やすい/…にくい/…お Vしています 

PPT 

Work sheet 

15 

 

2– 6 

Feb.2026 

Try N4 Unit 9 (A post-victory interview①)   

お（ご）…/…ていただいた/…される/…そうです/…中

/…ていらっしゃいました 

PPT 

Work sheet 

16 

 

9– 13 

Feb.2026 

Try N4 Unit 9 (A post-victory interview②)    

Nで…がいちばん/…ようになりました/…ことになっ

ています/…お（ご）…になって 

PPT 

work sheet 

17 

16– 20 

Feb.2026 

Try N4 Unit 10 (An interview for a part-time 

job ①)       

お（ご）ください/…まいりました/…なら 

PPT 

work sheet 

18 

23– 27 

Feb.2026 

Final Examination Paper test 

 

 



Bangkok Christian College 

Foreign Language Department 
 

Course Schedule for Semester 2/2025              Subject: Japanese 4             

    Code: JA 32206 (Grade11)                                            Teacher: Satoru Komoto 

No Date Topic Notice 

1 

 

27-31  

Oct.2025 

コース説明・前学期の復習・休暇中の出来事 

Introduction and review 

During the vacation 

Minna no nihongo 

《みんなの日本語 2》 

PPT 

2 
3 – 7 

Nov.2025 

Unit 20 – 普通形 Plain form① 

(How to make plain foam) 

 

Minna no nihongo  

《みんなの日本語 2》 

PPT 

work sheet 

3 
10– 14 

Nov.2025 

Unit 20 – 普通形 Plain form② 

(When talking with a close friend) 

 

Minna no nihongo 

《みんなの日本語 2》 

PPT 

work sheet 

4 

 

17– 21 

Nov.2025 

Unit 21 – 普通形 Plain form 

Offer a comment 

(I think…) 

Minna no nihongo  

《みんなの日本語 2》 

PPT 

work sheet 

5 

 

24– 28 

Nov.2025 

Unit 21 – 普通形 Plain form 

Tell, inform to others 

(I say…) 

Minna no nihongo  

《みんなの日本語 2》 

PPT 

work sheet 

6 
1–5 

Dec.2025 

Unit 22 – 普通形 Plain form連体修飾① 

Attributive Modification1 

(Sentences that describe people) 

(Check the verbs and nouns of clothing) 

Minna no nihongo 

《みんなの日本語 2》 

PPT 

work sheet 



7 
8–12 

Dec.2025 

Unit 22 – 普通形 Plain form連体修飾② 

Attributive Modification2 

(Sentences that describe things and places) 

Minna no nihongo 

《みんなの日本語 2》 

PPT 

Listening material 

8 
15–19 

Dec.2025 

Unit 23 – 時（When do you do?） 

(Learning about time you do something by 

using [when] sentence.) 

Minna no nihongo 

《みんなの日本語 2》 

PPT 

work sheet 

9 
22–25 

Dec.2025 

Unit 23 – 時（When do you do?） 

(Learning about time you do something by 

using [when] sentence.) 

Minna no nihongo 

《みんなの日本語 2》 

PPT 

work sheet 

11 

 

5– 9 

Jan.2026 

About Japanese New Year PPT 

Video 

12 

 

12– 16 

Jan.2026 

Unit 24 – 授受表現（動詞）① 

Giving and receiving1 

(Explaining about kindness you received) 

Minna no nihongo 

《みんなの日本語 2》 

PPT 

Work sheet 

13 
19– 23 

Jan.2026 

Unit 24 – 授受表現（動詞）② 

Giving and receiving２ 

(Student will be able to explain about the 

kindness you received/give.) 

Minna no nihongo 

《みんなの日本語 2》 

PPT 

Listening material 

Video  

14 
26– 30 

Jan.2026 

Unit 25 –  仮定法①(たら) 

Hypothetical situation1 

(Assuming a certain situation and make a 

decision) 

Student will be able to make a sentence using 

Minna no nihongo 

《みんなの日本語 2》 

PPT 

Work sheet 

Listening material 



hypothetical form Video  

15 

 

2– 6 

Feb.2026 

Unit 25 –  仮定法②（ても） 

Hypothetical situation2 

(Learn conjugations with verbs, adjectives, and 

nouns) 

Minna no nihongo 

《みんなの日本語 2》 

PPT 

Work sheet 

16 

 

9– 13 

Feb.2026 

みんなの日本語２総復習（Review） 

(Textbook exercises) 

Minna no nihongo 

《みんなの日本語 2》 

PPT 

17 
16– 20 

Feb.2026 

総復習（Review） 

（Pre-test） 

PPT 

Work sheet 

18 
23– 27 

Feb.2026 

期末テスト 

（Final Exam）  

Paper test 

 



                              Bangkok Christian College 
                                    Foreign Language Department 

     Course Schedule for Semester 2/2025                                              Subject: Chinese Culture 1   
     Code: CH  30213                          (Grade 12)    (Comprehensive)                         Teacher: Linsong Li 

 

No  Date  Topic Notice 
 1. 27-31 Oct 2025 Introduction: The "Middle Kingdom" worksheet 

2. 3-7  Nov 2025   The Pillars of Thought: Confucianism worksheet 

3. 10-14 Nov 2025 The Pillars of Thought: Daoism & Buddhism worksheet 

4. 17-21 Nov 2025  The Chinese Language: More Than Words worksheet 

5. 24-28 Nov 2025  The Lunar Calendar & Spring Festival worksheet 

6. 1-5 Dec 2025  Lantern Festival & Qingming Festival worksheet 

7. 8-12 Dec 2025  Dragon Boat Festival worksheet 

8. 15 -19 Dec 2025 Mid-Autumn Festival worksheet 

9. 22 -26 Dec 2025   Double Ninth Festival & Other Traditions worksheet 

10. 29 Dec-2 Jan 2026 The Art of Tea  worksheet 

11. 5 -9 Jan 2026   Chinese Opera & Performance worksheet 

  12. 12 – 16 Jan 2026 Traditional Music & Instruments worksheet 

  13. 19 -23 Jan 2026 Classical Literature: The Four Great Novels worksheet 

14. 26-30 Jan 2026    Chinese Cuisine: A Taste of Culture worksheet 

  15. 2 -6 Feb 2026   Language and ethnicity worksheet  

 

 16. 9 -13 Feb 2026 Traditional Medicine & Wellness worksheet 

 17. 16 -20 Feb 2026 Modern Chinese Pop Culture worksheet 

 18. 23 -27 Feb 2026 Final Project & Cultural Synthesis worksheet 

 
 
……………………………………………………………………………………. 



 

 



 

                              Bangkok Christian College 
                                    Foreign Language Department 

Subject: E 30246 Public Speaking 1 
Teacher: Waldo du Preez            Grade: M5-6 

 

No  Date  Topic Notice 
1 24 Oct 2025 Introduction to Communication and Speech 

Successfully Speaking 

Syllabus review 

Public Speaking Techniques 

 

IMPROMPTU 1: INTRODUCTION 

(10) 

worksheet 

2 27 Oct 2025 – 31 Oct 

2025 

Evaluate to Motivate The Prepared Speech Worksheet Videos 

Resources 

3 03 Nov 2025 – 07 Nov 

2025 

Organizing a Speech 

Analyzing a sample speech outline 

 

 

MAIN SPEECH 1 (15) 

Worksheet Videos 

Resources 

4 10 Nov 2025 – 14 Nov 

2025 

Ways to start and end a speech The 

Impromptu speech 

Worksheet Video 

Resources PowerPoint s 

Impromptu speech 

topics. 

5 17 Nov 2025 – 21 Nov 

2025 

Effective eye-contact The key-word method 

Speaking from keywords 

Worksheet Videos 

Resources 

6 24 Nov 2025 – 28 Nov 

2025 

Vocal Variety Test Worksheet 

7 01 Dec 2025 – 05 Dec 

2025 

THEORY TEST 1 (10)  

8 08 Dec 2025 – 12 Dec 

2025 

Topic Text 

9 15 Dec 2025 – 19 Dec 

2025 

 

Your body speaks: Body Language and 

props. 

Interpersonal communication Why use 

props? 

Worksheet Video 

Resources TedTalk 

10 22 Dec 2025 – 26 Dec 

2025 

12 Dec Constitution Day 

 

Using Storytelling to Craft Compelling 

Presentations 

 

Tell your story 

Worksheet TedTalk 

11 29 Dec 2025 – 02 Jan 

2026 

Research your topic Research techniques Worksheet Internet for 

research 

12 05 Jan 2026 – 09 Jan 

2026 

Christmas related impromptu speaking Worksheet 

13 12 Jan 2026 – 16 Jan 

2026 

Influence and Persuasion 

 

Looking at famous speeches IMPROMPTU 2 

(10) 

worksheet 



14 19 Jan 2026 – 23 Jan 

2026 

Conflict resolution 

 

Conflict resolution scenarios 

 

 

1st DRAFT WRITTEN SPEECH DUE 

worksheet 

15 26 Jan 2026 – 30 Jan 

2026 

Vocal Health worksheet 

16 02 Feb 2026 – 06 Feb 

2026 

Rhetorical Devices 

 

FINAL DRAFT OF WRITTEN SPEECH 

SUBMITTED (10) 

worksheet 

17 09 Feb 2026 – 13 Feb 

2026 

Theory Test 2 (10) Improv Games/review 

Rhetorical devices 

Final draft written speech returned 

worksheet 

18 16 Feb 2026 – 20 Feb 

2026 

14 Feb Valentine’s Day Feb 16 Makha Bucha 

Day FINAL MAIN SPEECH 2 

PRESENTATION (15) 

worksheet 

 
 
 
……………………………………………………………………………………. 

 



 

                              Bangkok Christian College 
                                    Foreign Language Department 

Subject: E 30264 English for IELTS 1 
Teacher: Waldo du Preez            Grade: M5-6 

 

No  Date  Topic Notice 
1 24 Oct 2025 Introduction to IELTS Commonly used 

phrases Looking at scoring and differences 

between IELTS/TOEIC scores/ 

PPT and note taking 

Speaking Reading 

Listening Writing 

2 27 Oct 2025 – 31 Oct 

2025 

Listening Training Section 1 and 2 PPT Worksheets 

Recordings 

Reading Listening 

3 03 Nov 2025 – 07 Nov 

2025 

Listening Training Section 3 and 4 PPT Worksheets 

Recordings 

Speaking Reading 

Listening Writing 

4 10 Nov 2025 – 14 Nov 

2025 

Reading Passage 1 and 2 Training PPT Worksheets 

Recordings Readings 

Listening Reading 

5 17 Nov 2025 – 21 Nov 

2025 

Reading Passage 3 Training PPT Worksheets 

Recordings Readings 

Speaking Reading 

Listening Writing 

6 24 Nov 2025 – 28 Nov 

2025 

Writing Task 1 + Practice PPT Worksheets 

Readings 

7 01 Dec 2025 – 05 Dec 

2025 

5 Dec King Bhumibol’s birthday Writing 

Task 2 + Practice Modal Verbs and Adverbs 

PPT Worksheets 

Readings 

Speaking Reading 

Listening Writing 

8 08 Dec 2025 – 12 Dec 

2025 

12 Dec Constitution Day Speaking 1 Training 

and Assessment FE 11 TO START COURSE 

FROM BEGINNING. 2 x DOUBLE 

PERIOD 

PPT Worksheets 

Speaking Listening 

9 15 Dec 2025 – 19 Dec 

2025 

Speaking 2 and 3 Training PPT Worksheets 

Speaking Reading 

Listening Writing 

10 22 Dec 2025 – 26 Dec 

2025 

Christmas Break / activities  

11 29 Dec 2025 – 02 Jan 

2026 

Speaking 2 and 3 Assessment PPT Worksheets 

Speaking Listening 

12 05 Jan 2026 – 09 Jan 

2026 

Listening Test 2 PPT Worksheets 

Recordings 

Speaking Reading 

Listening Writing 

13 12 Jan 2026 – 16 Jan 

2026 

Reading Test 2 PPT Worksheets 

Recordings Readings 

Reading Listening 

14 19 Jan 2026 – 23 Jan 

2026 

Speaking Test 2 PPT Worksheets 

Speaking Reading 

Listening Writing 



15 26 Jan 2026 – 30 Jan 

2026 

Speaking Test 3 PPT Worksheets 

Speaking Listening 

16 02 Feb 2026 – 06 Feb 

2026 

14 Feb Valentine’s Day Feb 16 Makha Bucha 

Day Final class: wrap-up and collect any 

outstanding work. Listening Test 3 

PPT Worksheets 

Speaking Reading 

Listening Writing 

17 09 Feb 2026 – 13 Feb 

2026 

Exam Week  

18 16 Feb 2026 – 20 Feb 

2026 

  

 
 
 
……………………………………………………………………………………. 

 



Bangkok Christian College 

Foreign Language Department 

Course Schedule for Semester 2/ 2025 Subject Code: EN 30251/ Vocabulary in Daily life 

Teacher : Jinda Koocharoen                                                     

                                         

Week Topic  
 

Text 

1  
 

   Oct 24 -31 

 
 Course introduction 

 
 

 

2 
Nov 3-7 

Useful words and phrases for applications 
Proverbs 

Making sentences using words related the track  
 

Longman UK. /Internet 

         3 
 
  Nov 10-14 

                     Test of Useful words and phrases 
                  (10 points) 

 
 
 

Website / Bangkokpost.com 
Internet 

       4 
 
Nov17-21 

 

Conversation related  Basketball, Bullfighting 

     5 
 Nov 24-28 

 

ESL Sport Conversation 

     6 
Dec 1-4 

Disaster / Flooding in Thailand  

      7 
Dec 8-12 

 

Test  
Disaster 

(20 points) 



Week Topic  
 

Text 

8  
 

   Jan 1-9 

 
Vocabulary 

Crimes  
 
 

         Longman / Internet 
 

9 
  Jan 12-16 

Talking about movies Internet 

         10 
 
   Jan 19-23 

                     Talking about TV. And Radio  
 
 

Internet        11 
 
Jan 26-30 

 

Test vocabulary related Crimes 
 

(10 points) 

       12 
 Feb 2-6 

 

Adjective that describe feelings 
And personalities 

     13 
 Feb 9-13 

Oral test of personalities vocabulary 
(20 points) 

      14 
 Feb 16-19 

 

Final examination 

 
 
 
 
 
 
 



ฝ่ายวิชาการมัธยมศึกษา โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย 
กำหนดการสอนรายวิชา      สังคมศึกษา   4 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
รหัสวิชา ส 32103    ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5   ภาคเรียนที่ 2 / 2568 

ครูผู้สอน อ.ปมาริณีย์  ,  อ.ธนดล  

สัปดาห์ที่/วันที่ เนื้อหา 
หนังสือ/ เอกสาร/แหล่งการ

เรียนรู้ 

1 – 2 
24 ต.ค.-31 ต.ค.

2568 

1.เศรษฐศาสตร์เบื้องต้น 
       - ความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับเศรษฐศาสตร์ 
       - ความสำคัญและความสัมพันธ์ของเศรษฐศาสตร์และ
เศรษฐกิจ 
      - ตลาด 

 
 

https://www.bot.or.th/Th

ai/ResearchAndPublicatio

ns/Doc.../Book_Economic

2568.pdf 

 

-รายการสยามวาระ 
-ข่าวเศรษฐกิจรอบโลก 

3 – 4 
3 -14 พ.ย.2568 

2. อุปสงค์และอุปทาน 
      - กลไกราคา 
การเก็บคะแนน 
     - แบบฝึกหัด  20  คะแนน 

 
5 – 10 

17 พ.ย. 2568 -
2 ม.ค.2569 

3.เศรษฐกิจกระแสใหม่ (New Economy) 
      - เศรษฐกิจดิจิทัล (Digital Economy) 
      - เศรษฐกิจฐานชีวภาพ (Bioeconomy) 
      - เศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์และวัฒนธรรม (Creative and 
Cultural Economy) 
      - เศรษฐกิจเพ่ือสังคม (Social Economy) 
      - เศรษฐกิจสูงวัย (Silver Economy) 
4.ศัพท์น่ารู้  
     -  E-Banking                                 -  Fintech 
     -  E-Commerce                            -  social banking 
     -  Gig Economy 
การเก็บคะแนน 
      - การอภิปราย  20  คะแนน  

https://www.bot.or.th/Thai/ResearchAndPublications/Doc.../Book_Economic2568.pdf
https://www.bot.or.th/Thai/ResearchAndPublications/Doc.../Book_Economic2568.pdf
https://www.bot.or.th/Thai/ResearchAndPublications/Doc.../Book_Economic2568.pdf
https://www.bot.or.th/Thai/ResearchAndPublications/Doc.../Book_Economic2568.pdf
https://www.bot.or.th/Thai/ResearchAndPublications/Doc.../Book_Economic2568.pdf
https://www.bot.or.th/Thai/ResearchAndPublications/Doc.../Book_Economic2568.pdf


11 
5 – 9 ม.ค. 

2569 
 

5. การเงินและการคลัง 
 - ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการเงิน     - เงินฝืดเงินเฟ้อ   
 - นโยบายการเงิน / นโยบายการคลัง 
 - ภาษี        
การเก็บคะแนน    
  - แบบทดสอบ     10   คะแนน 

12 -13 
12 - 23 ม.ค. 

2569 

6. เศรษฐกิจระหว่างประเทศ 
 - การค้าระหว่างประเทศ              - การเงินระหว่างประเทศ 
 - การรวมกลุ่มทางเศรษฐกิจ 
การเก็บคะแนน   
 - แบบทดสอบ    10  คะแนน 

 

https://th.wikipedia.org/w

iki/เศรษฐศาสตร์ 
 

14-16 
26 ม.ค. – 13 
ก.พ. 2569 

 7. การพัฒนาเศรษฐกิจ 
 - แนวทางการพัฒนาเศรษฐกิจ 
 - แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 
 8. เศรษฐกิจพอเพียง 
การเก็บคะแนน   
 - แบบทดสอบ    20  คะแนน    

 
 

https://th.wikipedia.org/w

iki/เศรษฐกิจพอเพียง 

 

17 
16 – 20 ก.พ. 

2569 

สอบปลายภาคเรียนที่ 2/2568 
แบบทดสอบปลายภาค    20  คะแนน   

 

 
การวัดผลประเมินผล   1.  การเข้าชั้นเรียน    10  คะแนน 
     2.  การมีส่วนร่วมระหว่างเรียน  20  คะแนน 
    3.  ใบงาน / แบบฝึกหัด    20  คะแนน 
    4.  ชิ้นงาน / แบบทดสอบ    30  คะแนน 
    5.  สอบปลายภาคเรียน    20  คะแนน 
        รวม    100 คะแนน 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%A9%E0%B8%90%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%A9%E0%B8%90%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%A9%E0%B8%90%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%A9%E0%B8%90%E0%B8%A8%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/เศรษฐกิจพอเพียง
https://th.wikipedia.org/wiki/เศรษฐกิจพอเพียง
https://th.wikipedia.org/wiki/เศรษฐกิจพอเพียง
https://th.wikipedia.org/wiki/เศรษฐกิจพอเพียง


ฝ"ายวิชาการมัธยมศึกษา โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย 
กำหนดการสอนรายวิชา ความรู2รอบโลก (ด2านภูมิสารสนเทศ) 

กลุ=มสาระการเรียนรู2 สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

รหัสวิชา ส 30248     ช้ันมัธยมศึกษาปNท่ี 5 (FE SMART)     ภาคเรียนท่ี 2/2568 

ผู2สอน : ครูฐานิศว] เตชพิพัฒน]สกุล 

สัปดาห]ท่ี/วันท่ี เน้ือหา หนังสือ/เอกสารอ2างอิง 

1 

24 - 31 ต.ค. 68 

หน=วยการเรียนรู2ท่ี 1 บทนำสู= GIS และการใช2งานเชิงภาพรวม 

     1.1 ความหมายของ GIS       

     1.2 ส8วนประกอบ (data, software, people, workflows)  

     1.3 ขอบเขตการประยุกตPใชSงานของ GIS 

     1.4 แนะนำซอฟตPแวรP QGIS 

- เอกสารเก่ียวกับ 

GISTDA Manual, 

Geographic 

Information Science 

and Systems 

2 - 4 

3 - 21 พ.ย. 68 

หน=วยการเรียนรู2ท่ี 2 ข2อมูล (Data) 

     2.1 รูปแบบขSอมูลเชิงพื้นท่ี : Vector vs Raster และระบบพิกัด 

(CRS / Projections) 

     2.2 โครงสรSางขSอมูลเชิงเวกเตอรP (Points, Lines, Polygons) 

และ Attribute Data 

     2.3 การเก็บรวบรวมขSอมูลเชิงพ้ืนท่ี (GPS, Digitizing, Surveying) 

และการตรวจสอบคุณภาพขSอมูล 

     2.4 แหล 8งข Sอม ูล GIS (Open Data, Satellite Imagery, Web 

Services : WMS/WFS/WMTS) 

เก็บคะแนน  

     -  กิจกรรม WORKSHOP (10 คะแนน) 

- เอกสารเก่ียวกับ 

GISTDA Manual, 

Geographic 

Information Science 

and Systems, 

Designing Better 

Maps: A Guide for 

GIS Users 

5 - 7 

24 พ.ย. - 12 ธ.ค. 

68 

หน=วยการเรียนรู2ที่ 3 การวิเคราะห]เชิงพื้นที่เบื้องต2นการวิเคราะห]

เชิงพ้ืนท่ีเบ้ืองต2น 

     3.1 Buffer, Overlay, Clip, Dissolve 

     3.2 Spatial queries, selection, attribute-based analysis, 

spatial joins 

     3.3 Raster fundamentals: raster data model, resolution, 

resampling, raster vs vector workflow 

เก็บคะแนน  

     -  กิจกรรม WORKSHOP (10 คะแนน) 

- เอกสารเก่ียวกับ 

GISTDA Manual, 

Geographic 

Information Science 

and Systems, 

Designing Better 

Maps: A Guide for 

GIS Users  



8 – 11 

15 ธ.ค. 68 - 16 

ม.ค. 69 

หน=วยการเรียนรู2ท่ี 4 Remote sensing เบ้ืองต2น 

     4.1 ส ัณฐ านขอ งภ าพ , ด ั ช น ี  vegetation (NDVI), ก า รท ำ 

classification พ้ืนฐาน 

     4.2 DEM และการว ิ เคราะห Pภ ูม ิประเทศ :  slope, aspect, 

hillshade, watershed 

     4.3 Network analysis (routing, service area) แ ล ะ  spatial 

optimisation เบ้ืองตSน 

     4.4 Automation & Geoprocessing: ModelBuilder / QGIS 

Graphical Modeler และการใชS Python (geopandas) สำหรับงาน

อัตโนมัติ 

     4.5 Cartography & Map design: symbolization, labeling, 

layout, color theory, map exports (print & web) 

เก็บคะแนน  

     -  กิจกรรม WORKSHOP (20 คะแนน) 

- เอกสารเก่ียวกับ 

GISTDA Manual, 

Geographic 

Information Science 

and Systems, 

Designing Better 

Maps: A Guide for 

GIS Users, Remote 

Sensing and Image 

Interpretation 

12 – 15 

19 ม.ค. - 13 ก.พ. 

69 

หน=วยการเรียนรู2ท่ี 5 Final Project 

เก็บคะแนน  

     - Final Project (40 คะแนน) 

 

16 

14 - 19 ก.พ. 69 

สอบปลายภาค 20 คะแนน  

 



ฝ"ายวิชาการมัธยมศึกษา โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย 
กำหนดการสอนรายวิชา สังคมศาสตร5กับพัฒนาท่ีย่ังยืน (นโยบายภาครัฐ) 

กลุDมสาระการเรียนรูH สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

รหัสวิชา ส 30274     ช้ันมัธยมศึกษาปTท่ี 5 (FE รัฐศาสตร5)     ภาคเรียนท่ี 2/2568 

ผูHสอน : ครูฐานิศว5 เตชพิพัฒน5สกุล 

สัปดาห5ท่ี/วันท่ี เน้ือหา หนังสือ/เอกสารอHางอิง 

1 

24 - 31 ต.ค. 68 

หนDวยการเรียนรูHท่ี 1 กรอบแนวคิดพ้ืนฐาน 

1.1 พ้ืนฐานการวิเคราะห9นโยบาย (policy cycle) 

1.2 ความเขHาใจเบ้ืองตHนเก่ียวกับ SDGs และ SWOT 

- เ อ ก ส า ร เ ก ี ่ ย ว กั บ 

การ  พ ัฒนาท ี ่ ย ั ่ ง ยื น 

 

 

2 - 4 

3 - 21 พ.ย. 68 

หนDวยการเรียนรูHท่ี 2 การพัฒนาท่ีย่ังยืน (Sustainable 

Development)  

     2.1 เจาะลึก SDGs : โครงสรHาง เป_าประสงค9 ตัวช้ีวัด 

     2.2 ความสําคัญของความย่ังยืน (Sustainable)  

          - ความสําคัญของความย่ังยืน : ระดับประเทศ  

          - ความสําคัญของความย่ังยืน : ระดับโลก 

     2.3 ภาพรวมสถานการณ9 SDGS ระดับโลก 

เก็บคะแนน  

     -  กิจกรรมหรือช้ินงาน (10 คะแนน) 

-  เ อ ก ส า ร เ ก ี ่ ย ว กั บ

เป _ าหมายการ พัฒนา 

ที่ย่ังยืน และการจัดการ 

การศึกษาเพื่อการพัฒนา

ท่ีย่ังยืน : SDG MOVE 

- เ อ ก ส า ร เ ก ี ่ ย ว กั บ 

การ  พ ัฒนาท ี ่ ย ั ่ ง ยื น 

จาก หนrวยงานตrาง ๆ : 

SDG MOVE  

5 - 7 

24 พ.ย. - 12 ธ.ค. 

68 

หนDวยการเรียนรูHท่ี 3 หลักการและกระบวนการ SWOT  

     3.1 นิยาม Strengths, Weaknesses, Opportunities, Threats 

     3.2 การออกแบบขHอมูลและแหลrงขHอมูลสำหรับ SWOT 

     3.3 วิธ ีรวบรวมหลักฐาน, ลำดับความสำคัญของประเด็นใน 

SWOT  

เก็บคะแนน  

     -  กิจกรรมหรือช้ินงาน (10 คะแนน) 

- เอกสารเกี ่ยวกับการ

วิเคราะห9 SWOT ในการ

บริหารเชิงกลยุทธ9, แนว

ทางการวิเคราะห9 SWOT 

เพื ่อพัฒนายุทธศาสตร9

หนrวยงานภาครัฐ 

 

8 – 11 

15 ธ.ค. 68 - 16 

ม.ค. 69 

 

 

หนDวยการเรียนรูHท่ี 4 การเชื่อมโยง SWOT กับการตั้งเปsาหมายเชิง

นโยบายและ SDGs 

     4.1 แปลงขHอคHนพบจาก SWOT เป�นตัวชี ้วัดทางนโยบาย และ

เช่ือมโยงกับ SDGs 

     4.2 ปรับ SWOT เป�น Objective & KPIs (Mapping Exercise) 

- ขHอมูลและสถิติเก่ียวกับ

เป_าหมายการพัฒนา 17 

ขHอ ในประเทศไทยและ

โลก : United Nations 

- เอกสารที่เกี่ยวกับการ

ว ิ เ ค ร า ะ ห 9 น โ ย บ า ย



 

 

8 – 11 

15 ธ.ค. 68 - 16 

ม.ค. 69 

     4.3 การออกแบบนโยบายเชิงตรรกะ (Logic Model / Theory 

of Change) 

     4.4 เทคนิคการประเมินผลกระทบและตัวช้ีวัด (M&E เบ้ืองตHน) 

     4.5 การวิเคราะห9เหตุผลเชิงนโยบาย (policy instruments & 

tools) 

     4.6 การสื ่อสารนโยบาย: policy brief และการนำเสนอเชิง

นโยบาย 

เก็บคะแนน  

     -  กิจกรรม WORKSHOP (20 คะแนน) 

ส า ธ า ร ณ ะ :  แ น ว คิ ด 

เ ค ร ื ่ อ ง ม ื อ  และกา ร

ประยุกต9ใชH , ค ู rม ือการ

ว ิ เ ค ร า ะ ห 9 น โ ย บ า ย

สาธารณะ 
 

12 – 15 

13 ม.ค. - 13 ก.พ. 

68 

หนDวยท่ี 4 SDGs Final Projects  

เก็บคะแนน  

     - Final Project (40 คะแนน) 

 

16 

14 - 19 ก.พ. 69 

สอบปลายภาค 20 คะแนน  

 

 

 

 



ฝา่ยวชิาการมธัยมศกึษา โรงเรยีนกรงุเทพครสิเตยีนวทิยาลยั  
กำหนดการสอน รายวชิา สงัคมศาสตรใ์นโลกสมยัใหม่ 
กลุม่สาระการเรยีนรูส้งัคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม  

รหสัวชิา ส 30276 ชัน้มธัยมศึกษาปีที ่5 (FE)   ภาคเรียนที ่2 / 2568 
ผูส้อน : ครนูรตุม ์ศลิปพบิลูย์ 

สปัดาหท์ี/่วนัที ่ เนือ้หา หนังสอื/ เอกสารอา้งอิง 
1. 

วันท่ี 17 
ธ.ค. 2568 

- แนะนำรายวชิา ส 30276 สงัคมศาสตร์ในโลกสมยัใหม่ 
- ความรูเ้บือ้งตน้เกีย่วกบัสงัคมวทิยา 

ชาญ พนารัตน์.  
ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับสังคม
วิทยา. พิมพ์ครั้งท่ี 4. 
เชียงใหม่:  
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่, 
2564. 

2 – 3 
วันท่ี 7 – 14  
ม.ค. 2569 

- พฒันาการของศาสตรส์งัคมวทิยา 
- วทิยาศาสตรแ์ละบอ่เกดิศาสตรส์งัคมวทิยา 
- สงัคมวทิยากบัการศกึษาโลกสมยัใหม่ 
- สงัคมวทิยากบั Postmodernism 
- สูโ่ลก Posthuman 

4 – 5 
วันท่ี 21 – 28 

ม.ค. 2569 

- โครงสรา้งและสถาบนัสงัคม 
- อตัลกัษณ ์
- ครอบครวั 
- เศรษฐกจิ 
- เมอืงสมยัใหม ่

6. 
วันท่ี 4 

ก.พ. 2569 

- การพฒันา 
- กฬีากบัสงัคม 
- สงัคมสงูวยั 
- ขบวนการเคลือ่ไหวทางสงัคม 
 

7. 
วันท่ี 11 

ก.พ. 2569 

สอบปลายภาคเรยีนที ่2 ปกีารศกึษา 2568 
(สอบนอกตาราง) 

8. 
วันท่ี 16 – 19 
ก.พ. 2569 

สอบปลายภาคเรยีนที ่2 ปกีารศกึษา 2568 - 

 



เกณฑ์การให้คะแนนระหว่างภาคเรียน(ก่อน/หลังกลางภาคเรียน) 
 คะแนนจากชิ้นงานของผู้เรียน          40   คะแนน    
 คะแนนจากการทดสอบระหว่างเรียน       40   คะแนน  
เกณฑ์การให้คะแนนการสอบปลายภาคเรียน        20   คะแนน       
     รวมทั้งสิ้น      100   คะแนน 
 
 
การติดตามภาระงาน 

- คร ู ผ ู ้ ส อนจะต ิ ดตามภาระง าน  3 ช ่ อ งทาง  ค ื อ  1.ในห ้ อง เ ร ี ยน  2.ระบบไลน์                             
และ3.ระบบ Microsoft Teams เท่านั้น 

- ระยะเวลาในการติดตามภาระงานเป็นไปตามท่ีครูผู้สอนกำหนด 
 
หมายเหตุ คาบเรียนในวันพุธ เป็นไปตามตารางเรียนที่กำหนดโดยฝ่ายวิชาการ มัธยมศึกษา 



ฝ่ายวิชาการมัธยมศึกษา โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย 

กำหนดการสอนรายวิชา หลักวิเคราะห์ทางรัฐศาสตร์ (Track) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

รหัสวิชา ส 32206 หลักวิเคราะห์ทางรัฐศาสตร์ (Track) ภาคเรียนที่ 2/2568 

ผู้สอน : ครูวีระวัฒน์ จงจิรมงคลชัย 

สัปดาห์ที่/วันที่ เนื้อหา 
หนังสือ/

เอกสารอ้างอิง 

1 - 3 

 24 ต.ค. - 14 พ.ย. 68 

ช้ีแจงเนื้อหาสาระฯ และ การเก็บคะแนน 

หน่วยที่ 1 หลักวิเคราะห์ทางสังคมศาสตร์เบื้องต้น 

     1.1 ความหมาย ความสำคัญ แนวคิดและหลักการ 

     1.2 แนวทางการศึกษา และทักษะที่จำเป็นต่อการศึกษา 

เก็บคะแนน 

     -    กิจกรรมหรือใบงาน (20 คะแนน) 

เอกสาร และสไลด์
ประกอบการสอน 

4 - 8 

17 พ.ย. - 19 ธ.ค. 68 

หน่วยที่ 2 วิพากษ์วรรณกรรมทางการเมือง 

     2.1 หลักวิเคราะห์ภาพยนต์ทางรัฐศาสตร์ 

     2.2 หลักวิเคราะห์บทความทางรัฐศาสตร์ 

เก็บคะแนน 

     -    สอบเก็บคะแนน (20 คะแนน) 

เอกสาร และสไลด์
ประกอบการสอน  

9 - 11 

22 ธ.ค. 68 - 16 ม.ค. 69 

หน่วยที่ 3 งานเขียนทางรัฐศาสตร์ 

     3.1 ทฤษฎีการเขียนรูปแบบสากล 

     3.2 เรียงความทางรัฐศาสตร์ 

เก็บคะแนน  

- กิจกรรมหรือใบงาน (30 คะแนน) 

เอกสาร และสไลด์
ประกอบการสอน 



12 – 14 

19 ม.ค. - 6 ก.พ. 69 

หน่วยที่ 4 สัมมนา ประเด็นเฉพาะทางรัฐศาสตร์ 

     4.1 การพูดในที่สาธารณะ 

     4.2 การส่ือสารทางการเมือง 

เก็บคะแนน 

     -    สอบเก็บคะแนน (30 คะแนน) 

เอกสาร และสไลด์
ประกอบการสอน 

15 

9 – 13 ก.พ. 69 

สรุปเนื้อหา  

 

 

 

 

 



ฝ่ายวิชาการมัธยมศึกษา โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย 

กำหนดการสอนรายวิชา รัฐศาสตร์กับตัวแสดงในเวทีการเมือง (Track) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

รหัสวิชา ส 32207 รัฐศาสตร์กับตัวแสดงในเวทีการเมือง (Track) ภาคเรียนที่ 2/2568 

ผู้สอน : ครูวีระวัฒน์ จงจิรมงคลชัย 

สัปดาห์ที่/วันที่ เนื้อหา หนังสือ/เอกสารอ้างอิง 

1 - 3 

 24 ต.ค. - 14 พ.ย. 68 

ช้ีแจงเนื้อหาสาระฯ และ การเก็บคะแนน 

หน่วยที่ 1 ตัวแสดงทางการเมือง 

     1.1 ความหมาย ความสำคัญ แนวคิดและหลักการ 

     1.2 ความรู้เบื้องต้นทางรัฐศาสตร์ 

     1.3 คำศัพท์ทางรัฐศาสตร์ 

เก็บคะแนน 

     -    กิจกรรมหรือใบงาน (20 คะแนน) 

เอกสาร และสไลด์ประกอบการ
สอน 

4 - 8 

17 พ.ย. - 19 ธ.ค. 68 

หน่วยที่ 2 รัฐ และตัวแสดงที่ไม่ใช่รัฐ 

     2.1 รัฐ 

     2.2 กลุ่มทุน 

     2.3 NGOs 

     2.4 เวทีโลก 

     2.5 บรรษัทข้ามชาติ 

เก็บคะแนน 

     -    สอบเก็บคะแนน (20 คะแนน) 

เอกสาร และสไลด์ประกอบการ
สอน  

9 - 11 

22 ธ.ค. 68 - 16 ม.ค. 69 

หน่วยที่ 3 นโยบายทางการระหว่างประเทศ 

- การทูตกับเกมการเมืองระหว่างประเทศ 

- หลักแกนการเมืองระหว่างประเทศ 

เอกสาร และสไลด์ประกอบการ
สอน 



- การกำหนดน และดำเนินโยบายต่างประเทศ 

เก็บคะแนน  

-     กิจกรรมหรือใบงาน (30 คะแนน) 

- อรุณ ภาณุพงศ์, การทูตและการ
ระหว่างประเทศ, พิมพ์ครั้งที่ 3, 
กรุงเทพฯ : ศูนย์ศึกษาการ
ต่างประเทศ กระทรวงการ
ต่างประเทศ, 2564. 

12 – 14 

19 ม.ค. - 6 ก.พ. 69 

หน่วยที่ 4 ตัวแสดงทางการเมืองผ่านกรณีศึกษา: การ
ต่างประเทศไทยในยุคสงครามเย็น 

- สงครามเย็น – อิทธิพล 

- ไทย กับความสัมพันธ์กับต่างประเทศสหรัฐอเมริกา 

- ไทย กับความสัมพันธ์กับต่างประเทศกัมพูชา 

- ไทย กับความสัมพันธ์กับต่างประเทศจีน 

- foreign relations 

- international politics 

เก็บคะแนน 

     -    สอบเก็บคะแนน (30 คะแนน) 

เอกสาร และสไลด์ประกอบการ
สอน 

- พวงทอง ภวัครพันธุ์. (2564). 
การต่างประเทศไทยในยุคสงคราม
เย็น (พิมพ์ครั้งที่ 3). กรุงเทพฯ: 
สำนักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย. 

15 

9 – 13 ก.พ. 69 

สรุปเนื้อหา  

 

 

 

 

 



BCC (E) – SMART Education Program  
กำหนดการสอนรายวิชา สังคมศึกษา 4 (ภูมิศาสตร;) 

กลุ?มสาระการเรียนรูC สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

รหัสวิชา ส 32106  ช้ันมัธยมศึกษาปNท่ี 5 (หCอง 51s-57s)  ภาคเรียนท่ี 2/2568 

ผูCสอน : ครูฐานิศว; เตชพิพัฒน;สกุล 

สัปดาห;ท่ี/

วันท่ี 
เน้ือหา 

ทักษะตาม 

สาขาวิชา 

ทักษะสำคัญ  

10 ประการ  

1 - 5 

 24 ต.ค. - 

28 พ.ย. 68 

หน?วยการเรียนรูCท่ี 1 ภูมิศาสตร;เทคนิค 

     1.1 เคร่ืองมือทางภูมิสารสนเทศในชีวิตประจำวัน 

     1.2 การอFานและแปลความหมายของรูปถFาย ทางอากาศ 

          และรูปถFายดาวเทียม 

     1.3 แผนท่ีและองคOประกอบของแผนท่ี 

เก็บคะแนน  

     -    กิจกรรมหรือช้ินงาน (20 คะแนน) 

ความสามารถทาง

ภูมิศาสตร; 

1. แสดง

ความสามารถ  

ในการใชUความเขUาใจ 

เชิงภูมิศาสตรO 

2.การใหUเหตุผลทาง

ภูมิศาสตรO 

3. การตัดสินใจเชิง

ภูมิศาสตรOอยFางเปWน

ระบบ 

 

กระบวนการทาง 

ภูมิศาสตร; 

1. การต้ังคําถาม  

เชิงภูมิศาสตรO 

2. การรวบรวม 

ขUอมูล 

3. การจัดการขUอมูล 

4. การวิเคราะหO 

ขUอมูล 

5. การสรุปเพ่ือ 

ตอบคำถาม 

 

-Creativity and 

Initiative Skill 

-Computer and 

Digital Literacy 

-Reasoning Skill 

6 - 10 

1 ธ.ค. 68 - 

9 ม.ค. 69 

หน?วยการเรียนรูCท่ี 2 ภูมิศาสตร;กายภาพ 

     2.1 ปฎิสัมพันธOเชิงภูมิศาสตรOของโลก 

          - โครงสรUางของโลก (Structure of The Earth) 

          - ธรณีภาค (Lithosphere) 

          - บรรยากาศภาค (Atmosphere) 

          - อุทกภาค (Hydrosphere) 

          - ชีวภาค (Biosphere) 

     2.2 ภัยพิบัติธรรมชาติ และการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ 

          ท ี ่ สF ง ผ ล ตF อ ภ ู ม ิ ป ร ะ เ ท ศ  ภ ู ม ิ อ า ก า ศ  แ ล ะ  

          ทรัพยากรธรรมชาติ 

     2.3 ภูมิลักษณะประเทศไทยเชิงวิเคราะหO 

เก็บคะแนน   

     -    กิจกรรมหรือใบงาน (10 คะแนน) 

     -    Quiz (10 คะแนน) 

-Public 

Consciousness 

-Critical 

Thinking And 

Problem 

Solving 

11 - 15 

12 ม.ค. - 

13 ก.พ. 69 

หน?วยการเรียนรูCท่ี 3 ภูมิศาสตร;มนุษย; 

     3.1 การตั ้งถิ ่นฐานกับกิจกรรมของมนุษยO และป�จจัย 

           ทางกายภาพท่ีสFงผลตFอกิจกรรมทางเศรษฐกิจโลก 

- Critical 

Thinking and 

Problem 

Solving 



     3.2 สถานการณOการเปล ี ่ ยนแปลงดUานทร ัพยากร 

ธรรมชาติและส่ิงแวดลUอมในป�จจุบัน 

     3.3 องคOกรท่ีมีบทบาท และแนวทางการจัดการ มาตรการ  

          และกฎหมายทางดUานทร ัพยากรธรรมชาติและ 

          ส่ิงแวดลUอม 

     3.4 การมีสFวนรFวมในการแกUป�ญหา และการจัดการ  

          ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลUอม เพื่อการพัฒนา  

          อยFางย่ังยืน (SDGs) 

เก็บคะแนน  

     -    Final Project (20 คะแนน) 

     -    Quiz (10 คะแนน) 

     -    Lectures (10 คะแนน) 

ทักษะทาง 

ภูมิศาสตร; 

1. การสังเกต 

2. การแปลความ 

ขUอมูลทางภูมิศาสตรO 

3. การใชUเทคนิค 

และเคร่ืองมือทาง 

ภูมิศาสตรO 

4. การคิดเชิงพ้ืนท่ี  

5. การคิดแบบ  

องคOรวม 

6. การใชUเทคโนโลยี  

7. การใชUสถิติ 

พ้ืนฐาน 

- Reasoning 

Skill  

16 

14 - 19 

ก.พ. 69 

สอบปลายภาค 20 คะแนน   

 



ฝ่ายวิชาการ มัธยมศึกษา โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย 
กำหนดการสอนรายวิชา กฎหมายที่ประชาชนควรรู้ (FE) 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

รหัสวิชา  ส 30207 ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4-5 ภาคเรียนที่ 2 / 2568 
(ครูณัฐเวชศาสตร์ จำเนียร) 

 

สัปดาห์ที/่ นที่วั  เนื้อหา หนังสือ  งอ้างอิ/เอกสาร  

1  
27 – 31 ต.ค. 2568 

เรื่องท่ี 1 บทนำสู่กฎหมายและระบบกฎหมายไทย 
- ความหมาย ลักษณะของกฎหมาย 
- แหล่งที่มาของกฎหมาย 
- ระบบศาลและการบังคับใช้ 
เก็บคะแนน ภาระงานในชั้นเรียน : ใบงาน (10 คะแนน) 

เอกสารประกอบ “หลัก
กฎหมายทั่วไป”, 

รัฐธรรมนูญ พ.ศ.2560 

 
2–4 

3–21 พ.ย. 2568 
 

เรื่องท่ี 2 กฎหมายอาญา 
- หลักท่ัวไปของกฎหมายอาญา 
- โครงสร้างของความผิดและโทษ 
- เจตนา–ประมาท 
- ผู้ร่วมกระทำความผิด / เหตุยกเว้นความผิด 
เก็บคะแนน ภาระงานในชั้นเรียน : ใบงาน (10 คะแนน) 

ประมวลกฎหมายอาญา, 
คำอธิบายฯ อาญา 

5–7 
24 พ.ย.–12 ธ.ค. 2568 

เรื่องท่ี 3 กฎหมายแพ่งและพาณิชย์ 
- บุคคลและนิติบุคคล 
- นิติกรรม สัญญา หนี้ และการชำระหนี้ 
- ละเมิด การซื้อขาย เช่าทรัพย์ 
เก็บคะแนน ภาระงานในชั้นเรียน : ใบงาน (10 คะแนน) 

ประมวลแพ่งฯ, หนังสือ
คำอธิบายแพ่ง 

8 
15–19 ธ.ค. 2568 

ทบทวนและสอบกลางภาค 
ทบทวนบทเรียน กฎหมายอาญา และแพ่ง–พาณิชย์ 
เก็บคะแนน ภาระงานในชั้นเรียน : ใบงาน (20 คะแนน) 

แบบฝึกหัด / ชุดข้อสอบ
กลางภาค 

9–10 
22 ธ.ค. 2568 – 2 ม.ค. 2569  

เรื่องท่ี 4 กฎหมายมหาชน 
- ความหมายของกฎหมายมหาชน 
- สิทธิเสรีภาพตามรัฐธรรมนูญ 
- อำนาจรัฐและการตรวจสอบ 
- การควบคุมการใช้อำนาจรัฐ 
เก็บคะแนน ภาระงานในชั้นเรียน : ใบงาน (10 คะแนน) 

รัฐธรรมนูญฯ, พ.ร.บ.วิธี
ปฏิบัติราชการทาง

ปกครองฯ 

11–12 
6–16 ม.ค. 2569 

เรื่องท่ี 5 กฎหมายภาษีอากร  
- ประเภทของภาษี 
- ภาษีเงินได้และภาษีมูลค่าเพ่ิม 
- หน้าที่ของผู้เสียภาษีและบทลงโทษ 
เก็บคะแนน ภาระงานในชั้นเรียน : ใบงาน (10 คะแนน) 

ประมวลรัษฎากร, คู่มือ
ภาษ ี



13 – 16 
20 ม.ค. –13 ก.พ. 2569 

เรื่องท่ี 6 กฎหมายระหว่างประเทศ 
- แหล่งที่มาของกฎหมายระหว่างประเทศ 
- สนธิสัญญาและองค์กรระหว่างประเทศ (UN, ICJ, ASEAN) 
- คดีตัวอย่างระหว่างรัฐ 
เก็บคะแนน ภาระงานในชั้นเรียน : ใบงาน (10 คะแนน) 

หนังสือกฎหมายระหว่าง
ประเทศเบื้องต้น 

17 
16 – 19 ก.พ. 69 

สอบปลายภาค - 

 
 
 
 



ฝ่ายวิชาการ มัธยมศึกษา โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย 
กำหนดการสอนรายวิชา การว่าความและศาลจำลองเบื้องต้น (Track นิติศาสตร์) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
รหัสวิชา  ส 32204 , ส32204 ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ภาคเรียนที่ 2 / 2568 

(ครูณัฐเวชศาสตร์ จำเนียร) 
 

สัปดาห์ที/่ นที่วั  เนื้อหา หนังสือ  งอ้างอิ/เอกสาร  

1 - 4 
27 ต.ค. – 21 พ.ย. 68 

 

เรื่องท่ี 1  ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับศาลไทย 
- ประวัติและความเป็นมา 
- วิธีการพิจารณาของศาลในประเทศไทย 
- บทบาทหน้าที่ของผู้เกี่ยวของในกระบวนการศาล 
- โครงสร้างของระบบศาลในประเทศไทย 

เก็บคะแนน ภาระงานในชั้นเรียน : ใบงาน (10 คะแนน)  

- พระธรรมนูญศาล
ยุติธรรม 
- สารคดีประวัติความ
เป็นมาของศาล 
ในประเทศไทย 

 
5 - 7 

24 พ.ย. – 12 ธ.ค. 68 
 

เรื่องท่ี 2 มรรยาทในกระบวนการศาลไทย 
- ความหมายและข้อบังคับมรรยาททนายความ 
- มรรยาทต่อศาลในศาล 
- มรรยาทต่อตัวศาล 
- มรรยาทต่อทนายความด้วยกัน ร่วมทั้งต่อ

ประชาชน 
ผู้มีอรรถคดีและอ่ืน ๆ 

เก็บคะแนน ภาระงานในชั้นเรียน : ใบงาน (10 คะแนน)  
                           ชิ้นงาน (10 คะแนน)  

- ข้อบังคับสภา
ทนายความว่าด้วย
มรรยาททนายความ  
พ.ศ. 2529  
- พระราชบัญญัติ
ทนายความ พ.ศ.2528 
- Case study 

8 
15 – 19 ธ.ค.68 

สอบกลางภาค 20 คะแนน (อัตนัย) Canva กฎหมาย 

9 - 11 
22 ธ.ค.  69 – 9 ม.ค. 69 

 
เรื่องท่ี 3 การจัดทำคำคู่ความและเอกสารทางคดี 

- ลักษณะของคำคู่ความและเอกสารทางคดี 
- หลักเกณฑ์การจัดทำคำคู่ความคดีอาญาเบื้องต้น 
- หลักเกณฑ์การจัดทำคำคู่ความคดีแพ่งเบื้องต้น 
- ประเภทของพยานต่าง ๆ  

เก็บคะแนน ภาระงานในชั้นเรียน : ชิ้นงาน (10 คะแนน) 
        

- ตัวอย่างแบบฟอร์มศาล 
- Case study 



สัปดาห์ที/่ นที่วั  เนื้อหา หนังสือ  งอ้างอิ/เอกสาร  

12 - 14 
12 -30 ม.ค. 69  

 

เรื่องท่ี 4 กระบวนการทางศาลเบื้องต้น     
- ลักษณะกระบวนการพิจารณาในชั้นศาล 
- ประเภทของการพิจารณาในชั้นศาล 
- การดำเนินการในชั้นสอบสวน 
- การดำเนินการในชั้นก่อนพิจารณา 
- การดำเนินการในชั้นระหว่างพิจารณา 
- การดำเนินการในชั้นหลังพิจารณา  

เก็บคะแนน ภาระงานในชั้นเรียน : ใบงาน (10 คะแนน) 

- ตัวอย่างการพิจารณา 
ในศาลไทย 
- ตัวอย่างการพิจารณาใน
ศาลจำลอง 
- Case study 

15 - 16 
2 - 13 ก.พ. 2569 

เรื่องที่ 5 บทบาทและหน้าในกระบวนการศาล  
- บทบาททนายความในกระบวนการศาล 
- บทบาทของอัยการในกระบวนการศาล 
- บทบาทของโจทก์ จำเลย พยาน ในกระบวนการศาล 

เก็บคะแนน ภาระงานในชั้นเรียน  
    การแสดงการว่าความและศาลจำลอง (20 คะแนน) 
    การจัดทำเอกสารในคดสีำหรับศาลจำลอง (10 คะแนน)  
 

- Case study 
- คำพิพากษาศาลฎีกา 

17 
16 – 19 ก.พ. 69 

สอบปลายภาค - 

 
 
 
 



ฝ่ายวิชาการมัธยมศึกษา โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย 

กำหนดการสอนรายวิชา ประเด็นและปัญหาสังคม (FE) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

รหัสวิชา ส 30204 ประเด็นและปัญหาสังคม (Track) ภาคเรียนที่ 2/2568 

ผู้สอน : ครูวีระวัฒน์ จงจิรมงคลชัย 

สัปดาห์ที่/วันที่ เนื้อหา 
หนังสือ/

เอกสารอ้างอิง 

1 - 3 

 24 ต.ค. - 14 พ.ย. 68 

ช้ีแจงเนื้อหาสาระฯ และ การเก็บคะแนน 

หน่วยที่ 1 ความเข้าใจเกี่ยวกับประเด็นและปัญหาสังคม 

- ความหมาย ความสำคัญ แนวคิดและหลักการ 
- แนวทางการศึกษา และทักษะที่จำเป็นต่อการศึกษา 
- มุมมองทางสังคมศาสตร์ในการวิเคราะห์ปัญหาสังคม 
- วิธีคิดเชิงระบบและเชิงโครงสร้างในการเข้าใจปัญหาสังคม 
- การตั้งคำถามเชิงสังคม: จากเหตุการณ์สู่ประเด็นทางสังคม 

เก็บคะแนน 

     -    กิจกรรมหรือใบงาน (20 คะแนน) 

เอกสาร และสไลด์
ประกอบการสอน 

4 - 8 

17 พ.ย. - 19 ธ.ค. 68 

หน่วยที่ 2 โครงสร้างสังคมกับความไม่เท่าเทียม 

- ความเหล่ือมล้ำทางเศรษฐกิจและชนช้ัน 
- ความเหล่ือมล้ำทางเพศ เพศสภาพ และอัตลักษณ์ 
- ความเหล่ือมล้ำทางการศึกษาและโอกาส 

- ชาติพันธุ์ ศาสนา และการอยู่ร่วมในสังคมพหุวัฒนธรรม 

เก็บคะแนน 

     -    สอบเก็บคะแนน (20 คะแนน) 

เอกสาร และสไลด์
ประกอบการสอน  

9 - 11 

22 ธ.ค. 68 - 16 
ม.ค. 69 

หน่วยที่ 3 ปัญหาสังคมระดับโลก (Global Issues) 

- การเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ (Climate Change) 

เอกสาร และสไลด์
ประกอบการสอน 



- การย้ายถ่ินฐานและผู้ล้ีภัย 

- ความมั่นคงทางพลังงานและทรัพยากรธรรมชาติ 

- สงคราม เทคโนโลยี และอาชญากรรมข้ามชาติ 

- ความท้าทายในยุคดิจิทัลและโลกาภิวัตน์ 

เก็บคะแนน 

- กิจกรรมหรือใบงาน (30 คะแนน) 

12 – 14 

19 ม.ค. - 6 ก.พ. 69 

หน่วยที่ 4 ปัญหาสังคมร่วมสมัยในประเทศไทย 

- ปัญหาความยากจนและหน้ีสินครัวเรือน 
- ปัญหาการเข้าถึงสาธารณสุขและรัฐสวัสดิการ 
- ปัญหาความรุนแรงในครอบครัวและสังคม 
- ปัญหาความมั่นคงทางอาหารและส่ิงแวดล้อม 
- ปัญหาการเมืองและการมีส่วนร่วมของประชาชน 

เก็บคะแนน 

     -    สอบเก็บคะแนน (30 คะแนน) 

เอกสาร และสไลด์
ประกอบการสอน 

15 

9 – 13 ก.พ. 69 

สรุปเนื้อหา  

 

 

 

 

 



โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย 
ประมวลรายวิชา (Course Syllabus) 

 
1. รหัสวิชา   พ 32102 

2. ชื่อวิชา    สุขศึกษาและพลศึกษา (ตะกร้อ+วอเลย์บอล) 

3. จำนวนหน่วยกิต   0.5 หน่วยกิต 

4. ระดับชั้น   มัธยมศึกษาปีที่ 5 

5. ภาคการศึกษา   ภาคเรียนที่ 2 

6. ปีการศึกษา   2568 

7. กลุ่มสาระการเรียนรู ้  สุขศึกษาและพลศึกษา 

8. ชื่อผู้สอน   อ.ทรงพล ปานดี   

9. สถานภาพของวิชา  วิชาพื้นฐาน 

10. จำนวนคาบต่อสัปดาห์  1 คาบต่อสัปดาห์ 

11. เง่ือนไขรายวิชา   นักเรียนต้องใส่ชุดพลศึกษาหรือชุดกีฬาของโรงเรียนเมือ่มาเรียน 
 

12. คำอธิบายรายวิชา (Course Outline) 
ศึกษาเพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจในเรื่องการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ ชีวิตและครอบครัว 

การรู้จักและเข้าใจตนเอง ความสัมพันธ์ของตนเองและผู้อื่น การดูแลสุขภาพตนเอง อาหารสุขภาพผู้บริโภค 
สุขภาพกับส่ิงแวดล้อม การป้องกันโรค อุบัติเหตุ ความปลอดภัยในชีวิต ทัศนศึกษารอบบริเวณโรงเรียน 
มีทักษะการเคล่ือนไหวในการควบคุมลูกตะกร้อ ลูกวอลเลย์บอลและเคล่ือนไหวอวัยวะในส่วนต่าง ๆ ของ
ตนเอง ทั้งแบบอยู่กับที่ แบบเคล่ือนที่ไปกับตะกรอ้และวอลเลย์บอลรวมถึงอุปกรณ์ ควบคุมตนเองในการ
เคล่ือนไหว กิจกรรมที่เกี่ยวกับการเคล่ือนไหว กฎ กติกาในการเล่น การละเล่นพื้นเมือง กิจกรรมเสริม
สมรรถภาพทางกาย  
          ผู้บริโภคควรปฏิบัติตนตามสิทธิพื้นฐาน บทบาทของผู้บริโภค และกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการคุ้มครอง
ผู้บริโภคเพื่อความปลอดภัยและรักษาไว้ซึ่งสิทธิที่ควรจะได้รับ 
 

13. ตัวชี้วัด 
พ 3.1 ม 4-6/1  พ 3.2 ม 4-6/2   พ 3.2 ม 4-6/4   พ 4.1 ม 4-6/3 
รวม 4 ตัวชี้วัด 
 



14. หน่วยการเรียนรู้และสาระสำคัญ/แผนระยะยาว 
วิชาสขุศึกษาและพลศึกษา(ตะกร้อ วอลเลย์บอล) 

สัปดาห ์ คาบ สาระสำคัญ ภาระงาน/กิจกรรม 
หน่วยที่ 1 สุขศึกษา : ปฐมนิเทศและการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

1 1 ปฐมนิเทศ อธิบายรายวิชา บรรยาย/อภิปราย 
2 2 ทดสอบสมรรถภาพทางกาย แบบบันทึกผลการทดสอบ 
3 3 ทดสอบสมรรถภาพทางกาย แบบบันทึกผลการทดสอบ 

หน่วยที่ 2 สุขศึกษา : สิทธิและบทบาทของผู้บริโภค 
4 4 สิทธิพื้นฐานและบทบาทของผู้บริโภค วิเคราะห์/อภิปรายกรณีศึกษา 
5 5 การปฏิบัติตนตามสิทธิผู้บริโภค สรุปข้อปฏิบัติและอภิปรายกลุ่ม 

หน่วยที่ 3 ตะกร้อ : การเคล่ือนไหวและการสร้างความคุ้นเคย 
6 6 การเคล่ือนไหวและสร้างความคุ้นเคย ฝึกเดาะด้วยฝ่าเท้า (หน้า–หลัง, ซ้าย–

ขวา) 
7 7 ทักษะการเคล่ือนไหวพื้นฐาน ท่าเตรียม, การสไลด์, หมุน, ว่ิงเปล่ียนทิศ 

หน่วยที่ 4 ตะกร้อ : ทักษะพื้นฐาน 
8 8 ทักษะการเดาะลูกตะกร้อ แบบฝึกทักษะการเดาะ (เท้าด้านใน–นอก

, ศีรษะ) 
9 9 ทดสอบทักษะการเดาะลูก ทดสอบการเดาะหลากหลายลักษณะ 
10 10 ทักษะการเสิรฟ์และการแข่งขัน ฝึกเสิร์ฟและแข่งขันทีมเดี่ยว 

หน่วยที่ 5 ตะกร้อ : การประยุกต์ใช้ทักษะ 
11 11 การเสิร์ฟและการแข่งขันจริง แข่งขันประเภททีมเดี่ยว 

หน่วยที่ 6 วอลเลย์บอล : การสร้างความคุ้นเคยและทักษะพื้นฐาน 
12 12 การเดาะลูกวอลเลย์บอล ฝึกการเดาะสองมือล่าง 
13 13 ทดสอบการเดาะลูกวอลเลย์บอล แบบฝึกและทดสอบทักษะ 

หน่วยที่ 7 วอลเลย์บอล : การรับ–ส่งและการเซ็ต 
14 14 การรับ–ส่งลูกสองมือล่าง ฝึกการรับ–ส่ง 
15 15 การรับ–ส่งและการเซ็ต ฝึกการส่งสองมือบนและการเซ็ต 
16 16 ทดสอบทักษะรับ–ส่งและเซ็ต ทดสอบทักษะ 

หน่วยที่ 8 วอลเลย์บอล : การเสิร์ฟและการแข่งขัน 
17 17 ทักษะการเสิรฟ์ ฝึกทักษะการเสิรฟ์ 
18 18 การแข่งขันวอลเลย์บอลและสรุป

บทเรียน 
แข่งขันจำลอง + อภิปรายสรุป 



    15. วิธีการจัดการเรียนรู ้
ใช้วิธีการอธิบาย การสาธิต การฝึกปฏิบัติทักษะ กระบวนการกลุ่ม การวิเคราะห์สถานการณ์ 

และการค้นคว้าข้อมูลเพิ่มเติมด้วยตนเอง 
16. การวัดและประเมินผล 

คะแนนระหว่างภาค : คะแนนปลายภาค = 40 : 60 
16.1 คะแนนระหว่างภาค      40 คะแนน 

1. คะแนนใบงาน       10 คะแนน 
2. คะแนนการทดสอบทักษะ     30 คะแนน 

 16.2 คะแนนปลายภาค       50 คะแนน 
  1. คะแนนใบงาน       20 คะแนน 

  2. คะแนนการทดสอบทักษะ     40 คะแนน 
17. แหล่งการเรียนรู้ 

1. ห้องสมุดในโรงเรียน 

2. ค้นคว้าเพิ่มเติมจากอินเตอร์เน็ต หนังสือและคู่มือต่าง ๆ 



โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย 
ประมวลรายวิชา (Course Syllabus) 

 
1. รหัสวิชา   พ 33203 

2. ชื่อวิชา    วิชาการบริหารและจัดการกีฬา  (Track) 

                                        Administration and Management of sport 

3. จำนวนหน่วยกิต   1 หน่วยกิต 

4. ระดับชั้น   มัธยมศึกษาปีที่ 4-6 

5. ภาคการศึกษา   ภาคเรียนที่ 2 

6. ปีการศึกษา   2568 

7. กลุ่มสาระการเรียนรู ้  สุขศึกษาและพลศึกษา 

8. ชื่อผู้สอน   อาจารย์กลุ่มสาระฯสุขศึกษาและพลศึกษา 

9. สถานภาพของวิชา  วิชาเพิ่มเติม 

10. จำนวนคาบต่อสัปดาห์  2 คาบต่อสัปดาห์ 

11. เง่ือนไขรายวิชา   นักเรียนต้องใส่ชุดพลศึกษาหรือชุดกีฬาของโรงเรียน   

12. คำอธิบายรายวิชา (Course Outline) 
        ศกึษาแนวคิด หลักการ และความสำคัญของการบริหารและจัดการกีฬา เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ 
ความเข้าใจ และทักษะในการวางแผน ควบคุม และประเมินผลกิจกรรมกีฬา รวมถึงการบริหารทมี 
นักกีฬา และสถานที่ออกกำลังกายอย่างมีประสิทธิภาพ เนื้อหาครอบคลุมถึงการจัดการแข่งขัน การ
บริหารงานบุคคล การจัดการงบประมาณ การบริหารความเส่ียง การดูแลสุขภาพและความปลอดภัย
ของนักกีฬา ตลอดจนการจัดการทรัพยากรอุปกรณ์กีฬาและส่ิงอำนวยความสะดวกในการเล่นกีฬา 
         ผู้เรียนจะได้ฝึกปฏิบัติการวางแผนและจัดการกิจกรรมกีฬาในสถานการณ์จำลอง ใช้เครื่องมือ
และเทคโนโลยีในการบริหารจัดการ เช่น โปรแกรมบริหารจัดการกีฬา ตารางการแข่งขัน และ
แบบฟอร์มประเมินผลงาน รวมถึงการแก้ปัญหาเฉพาะหน้าในการจัดการแข่งขันและดูแลนักกีฬาเมื่อ
เกิดสถานการณ์ไม่คาดคิด 
         ผู้เรียนสามารถนำความรู้และทักษะทีไ่ด้รับไปประยุกต์ใช้กับการบริหารงานกีฬาในโรงเรียน 
สโมสร หรือชุมชน รวมถึงการพัฒนาทีมกีฬาและส่งเสริมกิจกรรมกีฬาอย่างมีประสิทธิภาพและยั่งยืน 

 
 
 
 



13. ผลการเรียนรู้ (Learning Outcomes) 
1. อธิบายความหมาย ความสำคัญ และหลักการบริหารและจัดการกีฬาได้ 
2. วิเคราะห์และวางแผนกิจกรรมกีฬา รวมถึงการป้องกันปัญหาและความเส่ียงที่อาจเกิดข้ึนในการ

จัดกีฬาได้ 
3. ปฏิบัติการจัดการแข่งขันและกิจกรรมกีฬาอย่างมีระบบและเหมาะสมกับทรพัยากรทีม่ีอยู่ 
4. บริหารงานบุคคลและทีมกีฬาได้อย่างมีประสิทธิภาพ รวมถึงการจัดสรรหน้าที่ ความรับผิดชอบ 

และการประเมินผลการปฏิบัติงาน 
5. จัดการงบประมาณ อุปกรณก์ีฬา และสถานที่ออกกำลังกายอยา่งเหมาะสมและปลอดภัย 
6. ใช้เทคโนโลยีและเครื่องมือบริหารจัดการกีฬาในการวางแผนและติดตามผลกิจกรรมได้ 
7. วิเคราะห์และแก้ไขข้อผิดพลาดหรือปัญหาที่เกิดข้ึนในการบริหารจัดการกีฬาได้อย่างมีเหตุผล 

14. หน่วยการเรียนรู้และสาระสำคัญ/แผนระยะยาว 
วิชา วิชาการบริหารและจัดการกีฬา  Administration and Management of sport (Track) 

สัปดาห ์ คาบ สาระสำคัญ กิจกรรม เทคนิคการสอน 

หน่วยที่ 1 ปฐมนิเทศและความรู้เบ้ืองต้น 
1 1 ปฐมนิเทศ แนะนำรายวิชา 

ความสำคัญของการบริหาร
และจัดการกีฬา 

บรรยาย อภิปราย ดูวิดีโอ
ตัวอย่างการจัดกิจกรรม
กีฬา 

ใช้วิดีโอและภาพประกอบ
สร้างแรงบันดาลใจ 

2 2 หลักการบริหารกีฬาและ
จรรยาบรรณผู้จัดการกีฬา 

สาธิตเครื่องมือบริหารและ
การวางแผนกิจกรรม 

การเรียนรู้จากการสังเกต
และลงมือปฏิบัติ 

หน่วยที่ 2 การวางแผนและการจัดการแข่งขันกีฬา 
3 3 การวางแผนการแข่งขันกีฬา 

(Scheduling, Logistics) 
ฝึกวางแผนการแข่งขัน
กีฬาแบบกลุ่ม 

การเรียนรู้แบบร่วมมือ 
(Cooperative Learning) 

4 4 การจัดการทีมและบุคลากร ฝึกจัดสรรบทบาทหน้าที่
ของทีมงาน 

การฝึกแบบฐาน (Station 
Training) 

5 5 การจัดการอุปกรณ์กีฬาและ
สถานที่ 

ฝึกจัดเตรียมอุปกรณ์และ
ตรวจความพร้อมสถานที่ 

การเรียนรู้แบบปฏิบัติจริง 
(Hands-on Learning) 

หน่วยที่ 3 การบริหารงบประมาณและทรัพยากร 
6 6 การจัดทำงบประมาณและ

บริหารทรัพยากร 
ฝึกจัดทำงบประมาณ
สำหรับกิจกรรมกีฬา 

การโค้ชแบบรายบุคคล 

7 7 การจัดการความเส่ียงและ
ความปลอดภัย 

วิเคราะห์กรณีศึกษา
อุบัติเหตุและความเส่ียงใน
การแข่งขัน 

การอภิปรายและสะท้อนผล
กลุ่ม 



หน่วยที่ 4 การบริหารความสัมพันธ์และสื่อสารในกีฬา 
8 8 การส่ือสารและสร้างทีมงานที่

มีประสิทธิภาพ 
Role-play การส่ือสารกับ
ทีม 

การเรียนรู้แบบสถานการณ์
จำลอง (Simulation) 

9 9 การจัดการปัญหาเฉพาะหน้า
ในการแข่งขัน 

ฝึกแก้ปัญหาสถานการณ์
ฉุกเฉินของทีม 

การโค้ชแบบทีมและ
รายบุคคล 

หน่วยที่ 5 การประเมินและติดตามผลการจดักีฬา 
10 10 การประเมินผลกิจกรรมกีฬา

และนักกีฬา 
กรณีศึกษาการประเมินผล
ทีมและการแข่งขัน 

การเรียนรู้แบบวิเคราะห์
กรณีศึกษา (Case-based 
Learning) 

11 11 การวิเคราะห์และรายงานผล
การแข่งขัน 

ฝึกจัดทำรายงานสรุปผล
การแข่งขัน 

การเรียนรู้แบบปฏิบัติจริง 
(Hands-on Practice) 

หน่วยที่ 6 การบูรณาการทักษะการบริหารกีฬา 
12 12 การจำลองการจัดการแข่งขัน

กีฬา 
Mini Simulation 
Tournament 

การเรียนรู้แบบโครงงาน 
(Project-based 
Learning) 

13 13 การบูรณาการการวางแผน 
ทีม และทรัพยากร 

ฝึกจัดการแข่งขันจำลอง
แบบครบวงจร 

การเรียนรู้ผ่านเกม (Game-
based Learning) 

14 14 การติดตามและประเมินผล
โครงการกีฬา 

สรุปผลและข้อเสนอแนะ
ทีม 

การสะท้อนผลและโค้ชแบบ
ทีม 

15 15 สรุปและสะท้อนการเรียนรู ้ ประเมินตนเองและเพื่อน
ร่วมทีม 

การสะท้อนผลและการ
ประเมินตนเอง 

หน่วยที่ 7 การบูรณาการและโครงงานการบริหารกีฬา 
16 16 การวางแผนและจัดโครงงาน

กีฬา 
วางแผนโครงงานกลุ่ม 
(Project Plan) 

การเรียนรู้แบบโครงงาน 

17 17 การลงมือปฏิบัติและบริหาร
โครงงาน 

ฝึกภาคสนาม/จำลองการ
แข่งขัน 

การสาธิตและโค้ชแบบทีม 

18 18 การนำเสนอและสะท้อนผล
โครงงาน 

นำเสนอโครงงานกลุ่มและ
ประเมินตนเอง 

การสะท้อนผลและการ
ประเมินเพื่อน 

 

 

 

 



 

15.  วิธีการจัดการเรียนรู ้

  ใช้กระบวนการเรียนรู้โดยการบรรยาย การสาธิต การอภิปรายร่วมกัน การฝึกปฏิบัติโดยการ 
          ใช้แบบฝึก กิจกรรมและเกมต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับทกัษะ และเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ค้นหาความรู้ 
          เพิม่เติมโดยการใช้ส่ือเทคโนโลยีต่าง ๆ  
      16.  การวัดและประเมินผล 
             คะแนนระหว่างภาค : ปลายภาค = 40 : 60 

  16.1 คะแนนระหว่างภาค (40 คะแนน) 
• การเข้าร่วมกิจกรรมการเรียน ความมีวินัย และความรับผิดชอบในการเรียน    10 คะแนน 
• การทำแบบฝึกหัด ใบงาน หรือกรณีศึกษาเกี่ยวกับการบริหารและจัดการกีฬา  10 คะแนน 
• การปฏิบัติการจัดกิจกรรมกีฬา เช่น 

◦ การวางแผนและจัดการแข่งขันกีฬา 

◦ การจัดการทมีและบุคลากร 

◦ การบริหารงบประมาณและอุปกรณ์กีฬา 
                                                                                               (รวม) 20 คะแนน 
16.2 คะแนนปลายภาค (60 คะแนน) 

• ความรู้เรื่องหลักการบริหารและจัดการกีฬา                                        15 คะแนน 
• ความรู้เกี่ยวกับการจัดการความเส่ียงและสถานการณ์ฉุกเฉินทางการกีฬา     10 คะแนน 
• ความเข้าใจศัพท์เฉพาะทางและแนวคิดพื้นฐานด้านการบริหารกีฬา            10 คะแนน 
• การปฏิบัติและวิเคราะห์สถานการณ์จำลอง (Simulation)  

หรือการจัดทำโครงงานเกี่ยวกับการบริหารจัดการกีฬา                           25 คะแนน 
 

17. แหล่งการเรียนรู้ 
1. สมาคมการบริหารและพัฒนากีฬาแห่งประเทศไทย. (2565). การบริหารและจัดการกีฬา: 

แนวทางสำหรับผู้จัดการและโค้ช. กรุงเทพฯ: สมาคมการบริหารและพัฒนากีฬาแห่งประเทศไทย. 
2. กรมพลศึกษา. (2563). คู่มือการบริหารจัดการกีฬาในสถานศึกษาและชุมชน. กรุงเทพฯ: 

กระทรวงการทอ่งเที่ยวและกีฬา. 
3. สถาบันพัฒนาการกีฬา. (2562). การจัดการแข่งขันและการบริหารงานกีฬาเบ้ืองต้น. กรุงเทพฯ: 

สำนักพิมพ์สถาบันพัฒนาการกีฬา. 
4. วิทยาลัยวิทยาศาสตร์การกีฬา. (2561). การบริหารทีมกีฬาและการจัดกิจกรรมกีฬาอย่างมี

ประสิทธิภาพ. กรุงเทพฯ: สำนักพมิพ์วิทยาลัยวิทยาศาสตร์การกีฬา. 
 



โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย 
ประมวลรายวิชา (Course Syllabus) 

 
1. รหัสวิชา   พ 30257 

2. ชื่อวิชา    การปฐมพยาบาลเบ้ืองต้นสำหรับนักกีฬา 1  (Track) 

                                        First aid for sports injuries 1 

3. จำนวนหน่วยกิต   1 หน่วยกิต 

4. ระดับชั้น   มัธยมศึกษาปีที่ 4-6 

5. ภาคการศึกษา   ภาคเรียนที่ 2 

6. ปีการศึกษา   2568 

7. กลุ่มสาระการเรียนรู ้  สุขศึกษาและพลศึกษา 

8. ชื่อผู้สอน   อาจารย์กลุ่มสาระฯสุขศึกษาและพลศึกษา 

9. สถานภาพของวิชา  วิชาเพิ่มเติม 

10. จำนวนคาบต่อสัปดาห์  2 คาบต่อสัปดาห์ 

11. เง่ือนไขรายวิชา   นักเรียนต้องใส่ชุดพลศึกษาหรือชุดกีฬาของโรงเรียน   

12. คำอธิบายรายวิชา (Course Outline) 
          ศึกษาแนวคิด หลักการ และความสำคัญของการปฐมพยาบาลสำหรับนักกีฬา เพื่อให้ผู้เรียนมี
ความรู้ ความเข้าใจ และทักษะที่จำเป็นในการช่วยเหลือผู้บาดเจ็บเบ้ืองต้นจากการเล่นกีฬาและการ
ออกกำลังกายอย่างถูกต้องและปลอดภัย เนื้อหาครอบคลุมถึงการป้องกันอุบัติเหตุและการบาดเจ็บ
ทางการกีฬา ประเมินอาการเบ้ืองต้น การช่วยเหลือฉุกเฉิน การห้ามเลือด การดูแลบาดแผล การดาม 
การเคล่ือนย้ายผู้บาดเจ็บอย่างปลอดภัย ตลอดจนการช่วยฟื้นคืนชีพ (CPR) และการใช้เครื่องกระตุก
หัวใจไฟฟ้าอัตโนมัติ (AED) 
          ผู้เรียนจะได้ฝึกปฏิบัติการปฐมพยาบาลจริงในสถานการณ์จำลอง ใช้อุปกรณ์พื้นฐานในการ
ช่วยเหลือ เช่น ผ้าพันแผล เฝือกประคอง น้ำแข็ง ถุงเย็นประคบ และอุปกรณ์การแพทย์เบ้ืองตน้ 
รวมถึงการฝึกแก้ปัญหาเฉพาะหน้าในการช่วยเหลือนักกีฬาเมื่อเกิดเหตุไม่คาดคิด 
          ผู้เรียนสามารถนำความรู้และทักษะที่ได้รับไปประยุกตใ์ช้กับการดูแลตนเอง เพื่อนร่วมทมี 
และบุคคลรอบข้าง รวมถึงการเสริมสร้างความมั่นใจในการจัดการเหตุฉุกเฉินทางการกีฬาได้อย่าง
ถูกต้องและมีประสิทธิภาพ 
 
 
 



13. ผลการเรียนรู้ (Learning Outcomes) 
1.  อธิบายความหมาย ความสำคัญ และหลักการของการปฐมพยาบาลสำหรับนักกีฬาได้ 
2. อธิบายสาเหตุ ลักษณะอาการ และแนวทางการป้องกันอุบัติเหตุและการบาดเจ็บจากการเล่น

กีฬาได้ 
3. ปฏิบัติการประเมินอาการเบ้ืองต้นของผู้บาดเจ็บและเลือกวิธีการช่วยเหลือได้เหมาะสม 
4. ปฏิบัติการห้ามเลือด การดูแลบาดแผล การดาม การเคล่ือนย้ายผู้บาดเจ็บ และการประคบ

ได้อย่างถูกต้องและปลอดภัย 
5. ปฏิบัติการช่วยฟื้นคืนชีพ (CPR) และการใช้เครื่อง AED ได้อย่างถูกต้องตามหลักสากล 
6. วางแผนและจัดเตรียมอุปกรณ์ปฐมพยาบาลสำหรับทีมกีฬาและกิจกรรมการแข่งขันได้ 
7. วิเคราะห์และแก้ไขข้อผิดพลาดที่เกิดข้ึนในการปฏิบัติการปฐมพยาบาลของตนเองและเพื่อน

ได้ 

14. หน่วยการเรียนรู้และสาระสำคัญ/แผนระยะยาว 

วิชา การปฐมพยาบาลเบ้ืองต้นสำหรับนักกีฬา 1  First aid for sports injuries 1 (Track) 

สัปดาห์ คาบ สาระสำคัญ กิจกรรม เทคนิคการสอน 

หน่วยที่ 1 ปฐมนิเทศและความรู้เบ้ืองต้น 
1 1 ปฐมนิเทศ แนะนำรายวิชา 

ความสำคัญของการปฐมพยาบาล
ต่อการกีฬา 

บรรยาย อภิปราย ดู
วิดีโอเหตุการณ์จริง 

ใช้วิดีโอและภาพประกอบ
เพื่อสร้างแรงบันดาลใจ 

2 2 หลักการปฐมพยาบาลเบ้ืองต้น
และจรรยาบรรณผู้ช่วยเหลือ 

สาธิตอุปกรณ์ปฐม
พยาบาลเบ้ืองต้น 

การเรียนรู้จากการสังเกต
และลงมือปฏิบัติ 

หน่วยที่ 2 การประเมินอาการและการจัดการบาดเจ็บเบ้ืองต้น 
3 3 การประเมินผู้บาดเจ็บเบ้ืองต้น 

(หลักการ ABC, การตรวจ
ร่างกาย) 

ฝึกปฏิบัติการประเมิน
อาการกับเพื่อน 

การฝึกแบบก้าวหน้า 
(Progression) 

4 4 การห้ามเลือดและการดูแล
บาดแผล 

ฝึกปฏิบัติการห้ามเลือด
และพันผ้า 

การสังเกตและสะท้อนผล
โดยเพื่อน 

5 5 การดูแลบาดแผลฟกช้ำ เคล็ด ขัด 
ยอก (RICE) 

ฝึกประคบเย็น/อุ่นและ
พันผ้ายืด 

การเรียนรู้แบบร่วมมือ 
(Cooperative Learning) 

หน่วยที่ 3 การดามและการเคล่ือนย้ายผู้บาดเจ็บ 
6 6 หลักการดามเบ้ืองต้น ฝึกดามแขน–ขา ด้วย

เฝือกช่ัวคราว 
การฝึกแบบฐาน (Station 
Training) 



7 7 การเคล่ือนย้ายผู้บาดเจ็บอย่าง
ปลอดภัย 

ฝึกการอุ้มและ
เคล่ือนย้ายร่วมกับ
เพื่อน 

การให้ข้อเสนอแนะเฉพาะ
บุคคล 

หน่วยที่ 4 การช่วยฟื้นคืนชีพ (CPR) และการใช้ AED 
8 8 ความหมายและขั้นตอนการทำ 

CPR 
บรรยาย สาธิต และฝึก
บนหุ่นจำลอง 

การโค้ชแบบรายบุคคล 

9 9 การใช้เครื่อง AED เบ้ืองต้น ฝึกใช้ AED จำลองกับ
หุ่น 

การสาธิตและฝึกปฏิบัติจริง 

หน่วยที่ 5 การป้องกันและจัดการอุบัติเหตุการกีฬา 
10 10 การป้องกันอุบัติเหตุจากกีฬาและ

อุปกรณ์กีฬา 
กรณีศึกษาเหตุการณ์
จริง 

ใช้ส่ือดิจิทัลและอภิปราย
กลุ่ม 

11 11 การจัดการภาวะฉุกเฉินเฉพาะ 
เช่น เป็นลม ภาวะขาดน้ำ 

ฝึกปฏิบัติจำลอง
สถานการณ์ 

ฝึกเป็นคู่และสลับบทบาท 

หน่วยที่ 6 การทดสอบ การประเมิน และการบูรณาการทักษะ 
12 12 การทดสอบทักษะการปฐม

พยาบาลเบ้ืองต้น 
แบบฝึกสถานี (Station 
Test) 

การโค้ชแบบทีละขั้นตอน 

13 13 การจำลองเหตุการณ์บาดเจ็บและ
การช่วยเหลือ 

Mini Simulation 
Tournament 

การเรียนรู้แบบโครงงาน 
(Project-based 
Learning) 

14 14 การบูรณาการทกัษะ (CPR + 
การห้ามเลือด + การดาม) 

ทีมแข่งขันสถานการณ์
ฉุกเฉิน 

การเรียนรู้ผ่านเกม 
(Game-based Learning) 

15 15 สรุปและสะท้อนการเรียนรู ้ ประเมินตนเองและ
เพื่อนร่วมทีม 

การสะท้อนผลและการ
ประเมินตนเอง 

หน่วยที่ 7 การบูรณาการและโครงงานปฐมพยาบาลการกีฬา 
16 16 การนำทักษะการปฐมพยาบาลไป

ใช้จริง 
วางแผนจัดโครงงาน
กลุ่ม (Project Plan) 

การเรียนรู้แบบโครงงาน 

17 17 การลงมือปฏิบัติโครงงาน (เช่น 
การจำลองเหตุการณ์บาดเจ็บใน
การแข่งขัน) 

ฝึกภาคสนาม/
ห้องปฏิบัติการ 

การสาธิตและการโค้ชแบบ
ทีม 

18 18 การนำเสนอและสะท้อนผล
โครงงาน 

นำเสนอโครงงานกลุ่ม
และประเมินตนเอง 

การสะท้อนผลและการ
ประเมินเพื่อน 

 



 

 

15.  วิธีการจัดการเรียนรู ้

  ใช้กระบวนการเรียนรู้โดยการบรรยาย การสาธิต การอภิปรายร่วมกัน การฝึกปฏิบัติโดยการ 
          ใช้แบบฝึก กิจกรรมและเกมต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับทกัษะ และเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ค้นหาความรู้ 
          เพิม่เติมโดยการใช้ส่ือเทคโนโลยีต่าง ๆ  
16. การวัดและประเมินผล          
     คะแนนระหว่างภาค : ปลายภาค = 40 : 60 
     16.1 คะแนนระหว่างภาค (40 คะแนน) 

การเข้าร่วมกิจกรรมการเรียน ความมีวินัย และความรับผิดชอบในการเรียน 10 คะแนน 
การทำแบบฝึกหัด ใบงาน หรือกรณีศึกษา                                         10 คะแนน 
การปฏิบัติการปฐมพยาบาล เช่น 

o การห้ามเลือด/การพันผ้า 
o การดามและการเคล่ือนย้ายผู้บาดเจ็บ 
o การช่วยฟื้นคืนชีพ (CPR) และการใช้ AED 

(รวม)                                                                         20 คะแนน 
     16.2 คะแนนปลายภาค (60 คะแนน) 

• ความรู้เรื่องหลักการปฐมพยาบาลและการประเมินอาการเบ้ืองต้น  15 คะแนน 
• ความรู้เกี่ยวกับการจัดการอุบัติเหตุและภาวะฉุกเฉินทางการกฬีา   10 คะแนน 
• ความเข้าใจศัพท์เฉพาะทางและแนวคิดพื้นฐานด้านปฐมพยาบาล    10 คะแนน 
• การปฏิบัติและวิเคราะห์สถานการณ์จำลอง (Simulation)  

หรือการจัดทำโครงงานเกี่ยวกับการปฐมพยาบาลนักกีฬา             25 คะแนน 
 

17. แหล่งการเรียนรู้ 

1. สมาคมเวชศาสตร์การกีฬาแห่งประเทศไทย. (2564). การปฐมพยาบาลและเวชศาสตร์การกีฬา
เบ้ืองต้น. กรุงเทพฯ: สมาคมเวชศาสตร์การกีฬาแห่งประเทศไทย. 

2. กรมพลศึกษา. (2562). คู่มือการปฐมพยาบาลเบ้ืองต้นสำหรับครูและผู้ฝึกกีฬา. กรุงเทพฯ: 
กระทรวงการทอ่งเที่ยวและกีฬา. 

3. สภากาชาดไทย. (2563). คู่มือการปฐมพยาบาลและการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐาน. กรุงเทพฯ: โรง
พิมพ์สภากาชาดไทย. 

4. วิทยาลัยพยาบาลกองทัพบก. (2560). การพยาบาลฉุกเฉินและการช่วยชีวิต. กรุงเทพฯ: กรม
แพทย์ทหารบก. 



 



โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย 
ประมวลรายวิชา (Course Syllabus) 

 
1. รหัสวิชา   พ 30269 

2. ชื่อวิชา    การฟื้นฟูสมรรถภาพนักกีฬา 1 (Track).                             

                                        Sports Rehabilitation 1 

3. จำนวนหน่วยกิต   1 หน่วยกิต 

4. ระดับชั้น   มัธยมศึกษาปีที่ 4-6 

5. ภาคการศึกษา   ภาคเรียนที่ 2 

6. ปีการศึกษา   2568 

7. กลุ่มสาระการเรียนรู ้  สุขศึกษาและพลศึกษา 

8. ชื่อผู้สอน   อาจารย์กลุ่มสาระฯสุขศึกษาและพลศึกษา 

9. สถานภาพของวิชา  วิชาเพิ่มเติม 

10. จำนวนคาบต่อสัปดาห์  2 คาบต่อสัปดาห์ 

11. เง่ือนไขรายวิชา   นักเรียนต้องใส่ชุดพลศึกษาหรือชุดกีฬาของโรงเรียน   

12. คำอธิบายรายวิชา (Course Outline)   

          ศึกษาหลักการและความสำคัญของการฟื้นฟูสมรรถภาพนักกีฬา (Sports Rehabilitation) 
เพื่อส่งเสริมการฟื้นตัวและการกลับคืนสู่สนามกีฬาอย่างปลอดภัยและมีประสิทธิภาพ เน้นความรู้ด้าน
สรีรวิทยาการบาดเจ็บ การประเมินอาการบาดเจ็บเบ้ืองต้น การเลือกใช้วิธีการฟื้นฟูที่เหมาะสม เช่น 
การออกกำลังกายเพื่อการบำบัด (Therapeutic Exercise) การยืดเหยียด (Stretching) การ
เสริมสร้างความแข็งแรง (Strengthening) และการประสานงานการเคล่ือนไหว (Neuromuscular 
Coordination) 
         นักเรียนจะได้ฝึกปฏิบัติการใช้เครื่องมือและอุปกรณ์พื้นฐานในการฟื้นฟู เช่น ยางยืด บอลพิ
ลาทิส โฟมโรลเลอร์ เชือก ยางแรงต้าน รวมถึงการประยกุต์ใช้ทักษะการฟื้นฟูในสถานการณ์จริงของ
กีฬา (Sport-specific Rehabilitation Drills) เพือ่ช่วยให้นักกีฬากลับมามีสมรรถภาพใกล้เคียงเดิม
และลดความเส่ียงของการบาดเจ็บซ้ำ 
         ผู้เรียนสามารถนำความรู้ไปใช้ในการดูแลตนเองเบ้ืองต้นเมื่อเกิดการบาดเจ็บทางการกีฬา 
สนับสนุนการฟื้นฟูสมรรถภาพร่วมกับทีมผู้ฝึกสอน และพัฒนาแนวทางการออกแบบโปรแกรมฟืน้ฟู
สมรรถภาพที่สอดคล้องกับชนิดกีฬาและระดับความพร้อมของนักกีฬา 
 

 



13. ผลการเรียนรู้ (Learning Outcomes) 
1. อธิบายหลักการ ความสำคัญ และขั้นตอนของการฟื้นฟูสมรรถภาพนักกีฬาได้ 
2. ประเมินอาการบาดเจ็บเบ้ืองต้นและเลือกแนวทางการฟื้นฟูที่เหมาะสมกับนักกีฬาได้ 
3. ปฏิบัติการฟื้นฟูสมรรถภาพด้วยวิธีการยืดเหยียด เสริมความแข็งแรง และฝึกการประสานงานการ

เคล่ือนไหวได้อย่างถูกต้องและปลอดภัย 
4. ใช้อุปกรณ์ฟื้นฟู เช่น ยางยืด บอลพิลาทิส โฟมโรลเลอร์ และอุปกรณ์กีฬาอื่น ๆ ในการบำบัดและ

ฟื้นฟูได้อย่างเหมาะสม 
5. อธิบายและปฏิบัติกิจกรรมการฟื้นฟทูี่สัมพันธ์กับชนิดกีฬาเฉพาะด้านได้ 
6. ออกแบบและวางแผนโปรแกรมการฟื้นฟูสมรรถภาพนักกีฬาเบ้ืองต้นได้ 

14. หน่วยการเรียนรู้และสาระสำคัญ/แผนระยะยาว 

วิชา การฟื้นฟูสมรรถภาพสำหรับนักกีฬา 1 Sports Rehabilitation 1 (Track) 

สัปดาห์ คาบ สาระสำคัญ กิจกรรม เทคนิคการสอน 

หน่วยที่ 1 ปฐมนิเทศและความรู้เบ้ืองต้น 
1 1 ปฐมนิเทศ แนะนำรายวิชา 

ความสำคัญของการฟื้นฟู
สมรรถภาพนักกีฬา 

บรรยาย อภิปราย และชม
วิดีโอตัวอย่างการฟื้นฟู
นักกีฬา 

ใช้ส่ือวิดีโอและ
กรณีศึกษา 

2 2 ความรู้เบ้ืองต้นเกี่ยวกับการ
บาดเจ็บทางการกีฬาและ
หลักการฟื้นฟ ู

วิเคราะห์กรณีศึกษา
อาการบาดเจ็บเบ้ืองต้น 

การเรียนรู้เชิงวิเคราะห์ 
(Case-based 
Learning) 

3 3 หลักการยืดเหยียดเพื่อการฟื้นฟู 
(Static/Dynamic Stretching) 

ฝึกปฏิบัติการยืดเหยียด
กล้ามเนื้อกลุ่มหลัก 

การสาธิตและฝึกปฏิบัติ
จริง 

หน่วยที่ 2 การยืดเหยียดและการเคล่ือนไหว 
4 4 การพัฒนาความคล่องตัวของข้อ

ต่อ (Mobility) 
ฝึก Foam Roller, 
Mobility Drill 

การสังเกตและสะท้อน
ผล 

5 5 เกมและแบบฝึกที่ผสมผสานการ
ยืดเหยียดและการเคล่ือนไหว 

ทำกิจกรรมแบบทีมเพื่อ
ฟื้นฟ ู

การเรียนรู้แบบร่วมมือ 
(Cooperative 
Learning) 

หน่วยที่ 3 การฝึกความแข็งแรงเพื่อการฟื้นฟ ู
6 6 หลักการฝึกเสริมความแข็งแรง

เบ้ืองต้น 
ฝึก Resistance Band 
และ Weight-free 
Exercise 

การฝึกแบบฐาน 
(Station Training) 



7 7 การเสริมความแข็งแรงเฉพาะ
ส่วน (เช่น ข้อเท้า เข่า ไหล่) 

ฝึกใช้ยางยืดและ 
Medicine Ball 

การให้ข้อเสนอแนะ
เฉพาะบุคคล 

หน่วยที่ 4 การประสานงานและการทรงตัว 
8 8 ความสำคัญของการทรงตัวใน

การฟื้นฟ ู
ฝึกยืนขาเดียวบน Bosu 
Ball, Balance Board 

การโค้ชแบบรายบุคคล 

9 9 การฝึกการประสานงานระบบ
ประสาท–กล้ามเนื้อ 

แบบฝึกโยน–รับบอล และ 
Ladder Drill แบบปรับ
ลด 

การสาธิตและฝึกปฏิบัติ
จริง 

หน่วยที่ 5 การฝึกเพื่อการควบคุมเวลาและการตอบสนอง 
10 10 การตอบสนองต่อส่ิงเร้าเพื่อการ

ฟื้นฟ ู
เกมตอบสนองต่อ
สัญญาณเสียง/ไฟ 

ใช้ส่ือดิจิทัลและแอป
พลิเคชัน 

11 11 แบบฝึก Reaction Ball และ 
Mirror Drill ในการฟื้นฟ ู

ฝึกเป็นคู่ สลับบทบาท การเรียนรู้แบบโต้ตอบ 
(Interactive Learning) 

หน่วยที่ 6 การฟื้นฟูด้วยการออกกำลังกายแบบเฉพาะกีฬา 
12 12 หลักการฟื้นฟูตามชนิดกีฬา (เช่น 

ฟุตบอล บาสเกตบอล 
วอลเลย์บอล) 

วิเคราะห์ท่าทางการเล่น
และออกแบบฟื้นฟู 

การโค้ชแบบทีละ
ขั้นตอน 

13 13 ฝึกทักษะเฉพาะกีฬาที่ปรับให้
เหมาะกับผู้บาดเจ็บ 

การฝึก Shuttle Run 
แบบลดแรงกระแทก 

การเรียนรู้แบบโครงงาน 
(ออกแบบโปรแกรมเอง) 

หน่วยที่ 7 การทดสอบและประเมินความพร้อมในการกลับสู่สนาม 
14 14 การทดสอบความแข็งแรง ความ

สมดุล และการเคล่ือนไหว 
การทดสอบ Functional 
Movement Screen 
(FMS) 

การทดสอบจริงและ
บันทึกผล 

15 15 การทดสอบความเร็ว พลัง และ
การตอบสนองก่อนกลับสู่สนาม 

การบันทึกและการ
วิเคราะห์เปรียบเทียบผล 

การสะท้อนผลการ
ประเมิน 

หน่วยที่ 8 การบูรณาการและจำลองสถานการณ์ 
16 16 การจำลองสถานการณ์ฟื้นฟู

เฉพาะกีฬาแบบทีม 
ทำ Workshop ทีม การเรียนรู้ผ่านเกม 

(Game-based 
Learning) 

17 17 การแข่งขัน Mini Rehab 
Challenge (ออกแบบโปรแกรม
ฟื้นฟูจำลอง) 

นำเสนอผลงานทีม การจำลองสถานการณ์
และการโค้ช 



18 18 การสรุปและสะท้อนการเรียนรู ้ ประเมินตนเองและเพื่อน การสังเกตและสะท้อน
ผล 

 

15.  วิธีการจัดการเรียนรู ้

  ใช้กระบวนการเรียนรู้โดยการบรรยาย การสาธิต การอภิปรายร่วมกัน การฝึกปฏิบัติโดยการ 
          ใช้แบบฝึก กิจกรรมและเกมต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับทกัษะ และเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ค้นหาความรู้ 
          เพิม่เติมโดยการใช้ส่ือเทคโนโลยีต่าง ๆ  
      16. การวัดและประเมินผล 

คะแนนระหว่างภาค : ปลายภาค = 40 : 60 
16.1 คะแนนระหว่างภาค (40 คะแนน) 

• การเข้าร่วมกิจกรรมและความมีวินัยในการเรียน        10 คะแนน 
• การปฏิบัติทักษะพื้นฐานการฟื้นฟูสมรรถภาพ 

          (การยืดเหยียด, การฝึกความแข็งแรง, การฝึกการทรงตัว,  
          การฝึกการประสานงาน, การฝึกตอบสนอง)          20 คะแนน 

• การทำงานกลุ่ม/การออกแบบกิจกรรมฟื้นฟรู่วมกันเป็นทมี       10 คะแนน 
16.2 คะแนนปลายภาค (60 คะแนน) 

• ความรู้เบ้ืองต้นเกี่ยวกับการฟื้นฟูสมรรถภาพนักกีฬา  
และความสำคัญในการป้องกันการบาดเจ็บซ้ำ          20 คะแนน 

• หลักการและวิธีการฟื้นฟูสมรรถภาพ (ยืดเหยียด, เสริมความแข็งแรง,  
การทรงตัว, การประสานงาน, การฝึกเฉพาะกีฬา)                       20 คะแนน 

• การวิเคราะห์กรณีศึกษาและการนำความรู้ไปใช้จริง  
(การออกแบบโปรแกรมฟื้นฟูเบ้ืองต้น)                  20 คะแนน 

 
17. แหล่งการเรียนรู้ 

1. กองพัฒนาการกีฬา. (2562). คู่มือเวชศาสตร์การกีฬาและการฟื้นฟูสมรรถภาพ. 
กรุงเทพมหานคร: การกีฬาแห่งประเทศไทย. 

2. คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. (2563). การฟื้นฟกูารบาดเจ็บทางการกีฬา. 
กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

3. ประพัฒน์ ตั้งศรีเกียรติกุล. (2561). เวชศาสตร์การกีฬาและการฟื้นฟูสมรรถภาพ. กรงุเทพฯ: 
สำนักพิมพ์มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์. 

4. สมาคมเวชศาสตร์การกีฬาแห่งประเทศไทย. (2564). แนวทางการดูแลและการฟื้นฟูผู้บาดเจ็บ
จากการเล่นกีฬา. กรุงเทพฯ. 



 



โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย 
ประมวลรายวิชา (Course Syllabus) 

 
1. รหัสวิชา   พ 30244 

2. ชื่อวิชา    วิชาเกมส์และนันทนาการ 2 (Track).                             

                                        Recreational and games 2 

3. จำนวนหน่วยกิต   1 หน่วยกิต 

4. ระดับชั้น   มัธยมศึกษาปีที่ 4-6 

5. ภาคการศึกษา   ภาคเรียนที่ 2 

6. ปีการศึกษา   2568 

7. กลุ่มสาระการเรียนรู ้  สุขศึกษาและพลศึกษา 

8. ชื่อผู้สอน   อาจารย์กลุ่มสาระฯสุขศึกษาและพลศึกษา 

9. สถานภาพของวิชา  วิชาเพิ่มเติม 

10. จำนวนคาบต่อสัปดาห์  2 คาบต่อสัปดาห์ 

11. เง่ือนไขรายวิชา   นักเรียนต้องใส่ชุดพลศึกษาหรือชุดกีฬาของโรงเรียน   

12. คำอธิบายรายวิชา (Course Outline)   

         ศึกษาหลักการและความสำคัญของ เกมและกิจกรรมนนัทนาการ เพื่อส่งเสริมการพัฒนา

ทักษะร่างกาย จิตใจ และสังคมของผู้เรียน ผ่านการเล่นเกม กจิกรรมนันทนาการ และการออกกำลัง

กายที่หลากหลาย เน้นความรู้ด้านการจัดกิจกรรม การเลือกใช้เกมและเครื่องมอืที่เหมาะสม การสร้าง

บรรยากาศความร่วมมือและการแข่งขันที่เป็นมิตร รวมถึงการวางแผนกิจกรรมเพื่อความปลอดภัย

และสนุกสนาน 

         นักเรียนจะได้ฝึกปฏิบัติการจัดเกมและกิจกรรมนันทนาการ เช่น เกมกลุ่ม เกมแข่งขัน เกมฝึก

ทักษะพื้นฐาน กิจกรรมสร้างทมี (Team-building Activities) และการใช้อุปกรณ์พื้นฐาน เช่น ลูก

บอล ฮูล่าฮูป เชือก ก้อนโฟม และอุปกรณก์ีฬาอื่น ๆ พรอ้มเรยีนรู้การปรับกิจกรรมให้เหมาะกับวัย 

ความสามารถ และบริบทของผู้เข้าร่วม 

         ผู้เรียนสามารถนำความรู้ไปใช้ในการจัดกิจกรรมนันทนาการในโรงเรียน ชุมชน หรือกิจกรรม

กลางแจ้ง ส่งเสริมความสนุกสนาน การสร้างสัมพันธภาพ และการพัฒนาทักษะร่างกายและสังคม

อย่างปลอดภัย 

 



13. ผลการเรียนรู้ (Learning Outcomes) 
1. อธิบายหลักการ ความสำคัญ และประเภทของเกมและกิจกรรมนันทนาการได้ 
2. เลือกและออกแบบกิจกรรมเกมและนันทนาการให้เหมาะสมกบัวัย ความสามารถ และบริบทของ

ผู้เข้าร่วมได้ 
3. ปฏิบัติและจัดกิจกรรมเกมและนันทนาการ เช่น เกมกลุ่ม เกมแข่งขัน เกมฝึกทักษะพื้นฐาน ได้

อย่างถูกต้อง ปลอดภัย และสนุกสนาน 
4. ใช้อุปกรณ์เกมและนันทนาการ เช่น ลูกบอล ฮูล่าฮูป เชือก และอุปกรณ์กีฬาอื่น ๆ ได้อย่าง

เหมาะสม 
5. อธิบายและปฏิบัติกิจกรรมที่ส่งเสริมทกัษะร่างกาย สังคม และความร่วมมือในทีมได้ 
6. ออกแบบและวางแผนโปรแกรมเกมและกิจกรรมนันทนาการเบ้ืองต้นสำหรับกลุ่มผู้เรียนหรือ

ชุมชนได้ 
14. หน่วยการเรียนรู้และสาระสำคัญ/แผนระยะยาว 
วิชา วิชาเกมส์และนันทนาการ 2 Recreational and games 2 (Track) 

สัปดาห ์ คาบ สาระสำคัญ กิจกรรม เทคนิคการสอน 

หน่วยที่ 1 ปฐมนิเทศและความรู้เบ้ืองต้น 
1 1 ปฐมนิเทศ แนะนำรายวิชา 

ความสำคัญของเกมและ
กิจกรรมนนัทนาการ 

บรรยาย อภิปราย และชม
วิดีโอตัวอย่างกิจกรรมเกม
และนันทนาการ 

ใช้ส่ือวิดีโอและ
กรณีศึกษา 

2 2 ความรู้เบ้ืองต้นเกี่ยวกับ
ประเภทของเกมและ
นันทนาการ 

วิเคราะห์กรณีศึกษาการจัด
กิจกรรมเกม 

การเรียนรู้เชิงวิเคราะห์ 
(Case-based 
Learning) 

3 3 หลักการออกแบบกิจกรรม
เกมพื้นฐาน 

ฝึกวางแผนและจัดเกมง่าย ๆ 
ในกลุ่ม 

การสาธิตและฝึกปฏิบัติ
จริง 

หน่วยที่ 2 การพัฒนาทักษะร่างกายผ่านเกมและนันทนาการ 
4 4 การพัฒนาความคล่องตัวและ

การเคล่ือนไหว 
ทำกิจกรรม Warm-up & 
Mobility Drill, เกมว่ิง
เป้าหมาย 

การสังเกตและสะท้อน
ผล 

5 5 เกมและแบบฝึกที่ผสมผสาน
การเคล่ือนไหวและการทรง
ตัว 

เกมทมีแบบ Collaborative 
Game 

การเรียนรู้แบบร่วมมือ 
(Cooperative 
Learning) 

หน่วยที่ 3 การพัฒนาความแข็งแรงและความทนทาน 



6 6 หลักการออกกำลังกายเพื่อ
เสริมความแข็งแรงในเกม 

เกมที่ใช้ Resistance Band 
หรือ Bodyweight 

การฝึกแบบฐาน 
(Station Training) 

7 7 การเสริมความแข็งแรงเฉพาะ
ส่วนและความทนทาน 

เกมเสริมแรงขา แขน ลำตัว 
เช่น Medicine Ball Relay 

การให้ข้อเสนอแนะ
เฉพาะบุคคล 

หน่วยที่ 4 การประสานงานและการทรงตัว 
8 8 ความสำคัญของการทรงตัว

และการประสานงาน 
เกม Balance Challenge, 
Ladder Drill แบบสนุก 

การโค้ชแบบรายบุคคล 

9 9 การฝึกการตอบสนองและ
ความเร็ว 

เกมโยน–รับบอล, เกม 
Reaction Drill 

การสาธิตและฝึกปฏิบัติ
จริง 

หน่วยที่ 5 การฝึกการตอบสนองและความร่วมมือในทีม 
10 10 การตอบสนองต่อสัญญาณ

และสถานการณ์ 
เกมตอบสนองต่อเสียง/ไฟ, 
Quick Reaction Game 

ใช้ส่ือดิจิทัลและแอป
พลิเคชัน 

11 11 แบบฝึก Reaction Ball และ 
Mirror Drill 

ฝึกเป็นคู่ สลับบทบาท การเรียนรู้แบบโต้ตอบ 
(Interactive Learning) 

หน่วยที่ 6 การออกแบบกิจกรรมเกมเฉพาะกลุ่มหรือบริบท 
12 12 หลักการออกแบบกิจกรรม

ตามกลุ่มเป้าหมาย 
วิเคราะห์ความสนใจและ
ออกแบบกิจกรรมเกม 

การโค้ชแบบทีละขั้นตอน 

13 13 การจัดเกมเฉพาะกลุ่ม เช่น 
เกมแข่งขัน เกมสร้างทีม 

เกม Shuttle Relay, Team 
Challenge 

การเรียนรู้แบบโครงงาน 
(Project-based 
Learning) 

หน่วยที่ 7 การทดสอบและประเมินผลกิจกรรม 
14 14 การประเมินความสามารถ

ร่างกายและสังคมผ่านเกม 
Functional Movement & 
Teamwork Assessment 

การทดสอบจริงและ
บันทึกผล 

15 15 การประเมินความคิด
สร้างสรรค์ การวางแผน และ
การร่วมมือ 

Game Performance Test 
& Feedback 

การสะท้อนผลการ
ประเมิน 

หน่วยที่ 8 การบูรณาการและจำลองสถานการณ์ 
16 16 การจำลองสถานการณ์การ

จัดกิจกรรมแบบเต็มรูปแบบ 
ทำ Workshop ทีม จัด
กิจกรรมเกมสมมต ิ

การเรียนรู้ผ่านเกม 
(Game-based 
Learning) 

17 17 การแข่งขัน Mini 
Recreation Challenge 

นำเสนอผลงานทีม จัด
กิจกรรมจริง 

การจำลองสถานการณ์
และการโค้ช 



18 18 การสรุปและสะท้อนการ
เรียนรู ้

ประเมินตนเองและเพื่อน การสังเกตและสะท้อน
ผล 

 

15.  วิธีการจัดการเรียนรู ้

  ใช้กระบวนการเรียนรู้โดยการบรรยาย การสาธิต การอภิปรายร่วมกัน การฝึกปฏิบัติโดยการ 
          ใช้แบบฝึก กิจกรรมและเกมต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับทกัษะ และเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ค้นหาความรู้ 
          เพิม่เติมโดยการใช้ส่ือเทคโนโลยีต่าง ๆ  
16. การวัดและประเมินผล 

16.1 คะแนนระหว่างภาค (40 คะแนน) 
• การเข้าร่วมกิจกรรมเกมและนันทนาการ ความสนใจ และวินัยในการเรียน   10 คะแนน 
• การปฏิบัติทักษะพื้นฐานเกมและนันทนาการ 
(การเคล่ือนไหวพื้นฐาน การทรงตัว การประสานงาน การเล่นเป็นทีม)      20 คะแนน 
• การทำงานกลุ่ม/การออกแบบกิจกรรมเกมและนันทนาการร่วมกันเป็นทีม       10 คะแนน 

16.2 คะแนนปลายภาค (60 คะแนน) 
• ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับเกมและกิจกรรมนันทนาการ  

ความสำคัญของการเล่นเกมเพื่อพัฒนาทักษะร่างกายและสังคม        20 คะแนน 
• หลักการและวิธีการจัดกิจกรรมเกมและนันทนาการ 
     (เกมกลุ่ม เกมแข่งขัน เกมฝึกทักษะพื้นฐาน กิจกรรมสร้างทีม)              20 คะแนน 
• การวิเคราะห์กรณีศึกษาและการออกแบบกิจกรรมจริง 
     (การวางแผนโปรแกรมเกมและกิจกรรมนันทนาการเบ้ืองตน้)           20 คะแนน 

17. แหล่งการเรียนรู้ 

1. สมาคมนันทนาการและการเล่นเกมแห่งประเทศไทย. (2564). คู่มือการจัดกิจกรรมเกมและ
นันทนาการ. กรุงเทพมหานคร: สมาคมนันทนาการฯ 

2. กองพัฒนาการกีฬาและนันทนาการ. (2563). เกมและกิจกรรมนันทนาการเพือ่การพัฒนาทักษะ
ร่างกายและสังคม. กรุงเทพฯ: การกีฬาแห่งประเทศไทย 

3. วิทยาลัยพลศึกษา/คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา. (2562). การออกแบบกิจกรรมเกมและนันทนาการ. 
กรุงเทพฯ: สำนักพิมพ์มหาวิทยาลัย 

4. แหล่งออนไลน์และงานวิจัยด้านเกมและนันทนาการ (Game-based Learning & Recreation 
Studies) 

 



โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย 
ประมวลรายวิชา (Course Syllabus) 

 
1. รหัสวิชา   พ 32206 

2. ชื่อวิชา    วิชาความรู้เบ้ืองต้นเกี่ยวกับสรีรวิทยา 2 (Track) 

                                        Introduction to human anatomy and physiology 2 

3. จำนวนหน่วยกิต   1 หน่วยกิต 

4. ระดับชั้น   มัธยมศึกษาปีที่ 4-6 

5. ภาคการศึกษา   ภาคเรียนที่ 2 

6. ปีการศึกษา   2568 

7. กลุ่มสาระการเรียนรู ้  สุขศึกษาและพลศึกษา 

8. ชื่อผู้สอน   อาจารย์กลุ่มสาระฯสุขศึกษาและพลศึกษา 

9. สถานภาพของวิชา  วิชาเพิ่มเติม 

10. จำนวนคาบต่อสัปดาห์  2 คาบต่อสัปดาห์ 

11. เง่ือนไขรายวิชา   นักเรียนต้องใส่ชุดพลศึกษาหรือชุดกีฬาของโรงเรียน   

12.  คำอธิบายรายวิชา (Course Outline) 

           วิชา ความรู้เบ้ืองต้นเกี่ยวกับสรีรวิทยา 2 (Introduction to Human Anatomy and 
Physiology 2) เป็นการศึกษาความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับ กายวิภาคและสรีรวิทยาของมนุษย์ ครอบคลุม
ระบบต่าง ๆ ของร่างกาย เช่น ระบบหัวใจและหลอดเลือด ระบบเลือดและการไหลเวียน ระบบหายใจ 
ระบบย่อยอาหาร ระบบสืบพันธ์ุ และระบบต่อมไร้ท่อ 
          นักเรียนจะได้เรียนรู้ แนวคิดและความสำคัญของการทำงานของแต่ละระบบ ทั้งในเชิง
โครงสร้าง (Anatomy) และหน้าที่การทำงาน (Physiology) รวมถึง ศัพท์เฉพาะทางด้านกายวิภาค
และสรีรวิทยา และการประเมินการทำงานของอวัยวะต่าง ๆ ในร่างกาย 
           นอกจากนี้ นักเรียนจะได ้ฝึกสังเกต วิเคราะห์ และอธิบายการทำงานของร่างกาย การ
เช่ือมโยงความรู้ระหว่างระบบต่าง ๆ เพื่อให้เข้าใจกลไกการทำงานของร่างกายมนุษย์ และสามารถนำ
ความรู้ไปประยุกต์ใช้กับการดูแลสุขภาพ การส่งเสริมสมรรถภาพร่างกาย และการเรียนตอ่ด้าน
วิทยาศาสตร์สุขภาพ 

13. ผลการเรียนรู้ (Learning Outcomes) 
1. อธิบาย ความเป็นมา ความสำคัญ และศัพท์เฉพาะทาง ของกายวิภาคและสรีรวิทยาของมนุษย์ได ้
2. ระบุ โครงสร้างและหน้าที่ของระบบหัวใจ ระบบเลือดและการไหลเวียนเลือด ได้อย่างถูกต้อง 



3. อธิบาย โครงสร้างและหน้าที่ของระบบหายใจ ระบบย่อยอาหาร ระบบสืบพันธ์ุ และระบบต่อมไร้
ท่อ ได้อย่างเข้าใจ 

4. อธิบาย ความสัมพันธ์ระหว่างระบบต่าง ๆ ของร่างกาย และผลต่อสุขภาพโดยรวมได้ 
5. วิเคราะห์และอธิบาย การทำงานของร่างกายมนุษย์ในสถานการณ์ต่าง ๆ เช่น การออกกำลังกาย 

การพักผ่อน หรอืภาวะเจ็บป่วย 
6. ใช้ความรู้ด้านกายวิภาคและสรีรวิทยาในการ แก้ไขปัญหาเบ้ืองต้นเกี่ยวกับสุขภาพ และการปรับ

พฤติกรรมเพื่อส่งเสรมิสมรรถภาพร่างกาย 

14. หน่วยการเรียนรู้และสาระสำคัญ/แผนระยะยาว 

วิชา วิชาความรู้เบ้ืองต้นเกี่ยวกับสรีรวิทยา 2  

 Introduction to human anatomy and physiology 2 (Track) 

สัปดาห์ คาบ สาระสำคัญ กิจกรรม เทคนิคการสอน 
หน่วยที่ 1 ปฐมนิเทศและพื้นฐานกายวิภาค–สรีรวิทยา  

1 ปฐมนิเทศ อธิบายรายวิชา 
ความสำคัญ ประโยชน์ของการศึกษา 
Anatomy & Physiology 

บรรยาย + อภิปราย 
+ ดูวิดีโอสรีรวิทยา
เบ้ืองต้น 

ใช้ส่ือวิดีโอ–ภาพประกอบ
เพื่อสร้างความสนใจและ
ความเข้าใจเบ้ืองต้น 

2 2 ระบบกล้ามเนื้อในร่างกาย และ
หลักการทำงานของกล้ามเนื้อ
แผนภาพกล้ามเนื้อ / นักเรียนระบุ
ส่วนของร่างกายที่เกี่ยวข้อง 

การจับคู่–อภิปราย
เพื่อเช่ือมโยงความรู้
กับร่างกายตนเอง 

 

หน่วยที่ 2 ระบบหัวใจและหลอดเลือด–การไหลเวียนเลือด 
3 3 โครงสร้างและหน้าที่ของหัวใจ 

ระบบเลือด และการไหลเวียน 
สาธิตโครงสร้างหัวใจ 
และกิจกรรมสังเกต
ชีพจร 

Drill Progression: เริม่

จากดูภาพ → จำลอง
วงจรการไหลเวียนเลือด 

4 4 การวัดความดันและอัตราการเต้น
ของหัวใจฝึกวัดชีพจรและความดัน
เลือดเป็นคู่ 

เพื่อนสังเกตและให้ 
Feedback 

 

5 5 ทดลองจำลองการไหลเวียนของ
เลือด 

ฝึกกลุ่ม สาธิตและ
อภิปราย 

 

หน่วยที่ 3 ระบบหายใจและการแลกเปล่ียนแก๊ส 
6 6 โครงสร้างปอดและทางเดินหายใจ สังเกตภาพ/โมเดล

ปอด 
Station Training + 
Feedback 



7 7 กระบวนการแลกเปล่ียนแก๊สและ
การหายใจทดลองวัดปริมาตรลม
หายใจ 

ครูสังเกตและให้
คำแนะนำทีละคน 

 

8 8 ความสัมพันธ์ระหว่างระบบหายใจ
และการออกกำลังกายวิเคราะห์ผล
การวัดชีพจรก่อน–หลังออกกำลัง
กาย 

เกมแข่งขันจำนวน

ครั้ง → สร้าง
แรงจูงใจในการสังเกต 

 

หน่วยที่ 4 ระบบย่อยอาหารและการดูดซึมสารอาหาร 
9 9 โครงสร้างระบบย่อยอาหารและ

หน้าที่ 
นักเรียนระบุอวัยวะ
และหน้าที่ 

ใช้การโค้ชแบบรายบุคคล 

10 10 ทดลองจำลองกระบวนการย่อย 
(เช่น น้ำตาล/โปรตีน) 

ครูอธิบาย + 
ยกตัวอย่าง 

 

11 11 การควบคุมการย่อยและการขับถ่าย สาธิตและสะท้อนผล
การทดลอง 

 

หน่วยที่ 5 ระบบสืบพันธ์ุและระบบต่อมไร้ทอ่ 
12 12 โครงสร้างและหน้าที่ของระบบ

สืบพันธ์ุ 
สังเกตภาพ/โมเดล
ระบบสืบพันธ์ุ 

การวัดผล + Feedback 
ทันท ี

13 13 อธิบายการการหล่ังฮอร์โมน ให้ผู้เรียนวิเคราะห์
และอภิปราย 

 

14 14 ความผิดปกติของระบบสืบพันธ์ุและ
ติอมไรท้่อWorkshop วิเคราะห์
กรณีศึกษา 

ใช้วิดีโอเปรียบเทียบ 
+ อภิปราย 

 

หน่วยที่ 6 การประยุกต์ความรู้และการสะท้อนผลการเรียนรู ้
15 15 การประยุกต์ความรู้ระบบต่าง ๆ กับ

สุขภาพ 
นักเรียนทำโครงงาน
เช่ือมโยงระบบต่าง ๆ 

Project-Based 
Learning 

16 16 นักเรียนผลัดกันอธิบายการทำงาน
ของระบบร่างกาย 

Coaching 
Simulation 

 

17 17 กิจกรรมกลุ่ม: สรุปผลการเรียน Reflection + 
Discussion 

 

18 18 ทำแบบทดสอบและอภิปราย สังเกตความเข้าใจ 
การเช่ือมโยง และ
ทัศนคติ 

 



 

15.  วิธีการจัดการเรียนรู ้

  ใช้กระบวนการเรียนรู้โดยการบรรยาย การสาธิต การอภิปรายร่วมกัน การฝึกปฏิบัติโดยการ 
          ใช้แบบฝึก กิจกรรมและเกมต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับทกัษะ และเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ค้นหาความรู้ 
          เพิม่เติมโดยการใช้ส่ือเทคโนโลยีต่าง ๆ 
16. การวัดและประเมินผล 
           คะแนนระหว่างภาค : ปลายภาค = 40 : 60 
          16.1 คะแนนระหว่างภาค (40 คะแนน) 

  การเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนและความมีวินัยในการศึกษา                         10 คะแนน 
  การทำแบบฝึกหัดและใบงาน                                                           10 คะแนน 
  การปฏิบัติการทดลองหรือกิจกรรมปฏิบัติ เช่น  
  การสังเกตและอธิบายโครงสร้าง/หน้าที่ของระบบร่างกายอย่างถูกต้อง           20 คะแนน 

16.2 คะแนนปลายภาค (60 คะแนน) 
   ความรู้เรื่อง โครงสร้างและหน้าที่ของระบบต่าง ๆ ของร่างกาย 
   (ระบบหัวใจและหลอดเลือด ระบบเลือด ระบบหายใจ  
   ระบบย่อยอาหาร ระบบสืบพันธ์ุ ระบบต่อมไร้ทอ่)                                   20 คะแนน 
   ความรู้เกี่ยวกับ กลไกการทำงานและความสัมพันธ์ระหว่างระบบต่าง ๆ  
   ของร่างกาย                                                                               10 คะแนน 
   ความเข้าใจ ศัพท์เฉพาะทางและแนวคิดพื้นฐานด้านกายวิภาคและสรีรวิทยา   10 คะแนน 
   การวิเคราะห์และอธิบาย การทำงานของร่างกายมนุษย์ในสถานการณ์ต่าง ๆ  
   หรือการจัดทำรายงาน/โครงงานเกี่ยวกับการทำงานของระบบร่างกาย           20 คะแนน 
 

17. แหล่งการเรียนรู้ 

1. เภสัชศาสตร์ จุฬาฯ. (2556). สรีรวิทยาเบ้ืองต้น. กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
2. สุทธิพงษ์, พ. (2562). กายวิภาคศาสตร์และสรีรวิทยาของมนุษย์. กรุงเทพฯ: สำนักพิมพ์

มหาวิทยาลัยมหิดล. 
3. กิตติคุณ, ว., & นฤมล, ส. (2561). สรีรวิทยามนุษย์ 2. กรุงเทพฯ: สำนักพิมพ์

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์. 
 



โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย 
ประมวลรายวิชา (Course Syllabus) 

 
1. รหัสวิชา   พ 32202 

2. ชื่อวิชา    ทักษะและเทคนิคการสอนตะกร้อ  (Track) 

                                        Skill and techniques in takraw 

3. จำนวนหน่วยกิต   1 หน่วยกิต 

4. ระดับชั้น   มัธยมศึกษาปีที่ 4-6 

5. ภาคการศึกษา   ภาคเรียนที่ 2 

6. ปีการศึกษา   2568 

7. กลุ่มสาระการเรียนรู ้  สุขศึกษาและพลศึกษา 

8. ชื่อผู้สอน   อาจาย์กลุ่มสาระฯสุขศึกษาและพลศึกษา 

9. สถานภาพของวิชา  วิชาเพิ่มเติม 

10. จำนวนคาบต่อสัปดาห์  2 คาบต่อสัปดาห์ 

11. เง่ือนไขรายวิชา   นักเรียนต้องใส่ชุดพลศึกษาหรือชุดกีฬาของโรงเรียน                                                         

12. คำอธิบายรายวิชา (Course Outline) 

            ศึกษาและปฏิบัติพื้นฐานเกี่ยวกับกีฬาตะกร้อ ความเป็นมาและความสำคัญของกีฬาตะกร้อ 
กติกาการแข่งขันและมารยาทในการเล่น ศึกษาบทบาทของผู้เล่นในแต่ละตำแหน่ง (ตัวหน้า ตัวกลาง 
ตัวหลัง) ฝึกทักษะเบ้ืองต้น เช่น การเสิร์ฟ การรับลูก การโหม่ง การเตะลูก การโต้ลูก และการ
เคล่ือนที่ในสนาม ฝึกการเล่นเป็นทีม การวางแผนกลยุทธ์ทั้งเกมรุกและเกมรับ ส่งเสริมสมรรถภาพ
ทางกาย ความแข็งแรง ความคล่องตัว ความยืดหยุ่น การประสานงานของร่างกาย และความอดทน 
ฝึกการทำงานร่วมกันอย่างมีวินัยและน้ำใจนักกีฬา เสริมสร้างความมั่นใจ สมาธิ และทักษะการ
แก้ปัญหาเฉพาะหน้า สามารถนำความรู้และทักษะไปใช้ในการออกกำลังกาย การแข่งขัน และการ
เป็นผู้เล่นหรือผู้ชมที่มีคุณภาพ 

13.  ผลการเรียนรู้ (Learning Outcomes) 

1. อธิบายความเป็นมา ความสำคัญ และกติกาการแข่งขันกีฬาตะกร้อได้ 
2. แสดงความเข้าใจบทบาทหน้าที่ของผู้เล่นแต่ละตำแหน่งในสนามได้ถูกต้อง 
3. ปฏิบัติทักษะพื้นฐานกีฬาตะกร้อ (เสิร์ฟ รับ โหม่ง เตะ โต้ เคล่ือนที่) ได้อย่างถกูต้องตามหลักวิชา 
4. ออกแบบและใช้แผนกลยุทธ์การเล่นทั้งเกมรกุและเกมรับได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 



5. ประเมินและแก้ไขข้อผิดพลาดในการเล่นของตนเองและผู้อื่นได้อย่างมีเหตุผล 
6. ประยุกต์ใช้หลักการฝึกสอนกีฬาตะกร้อในบทบาทครู/ผู้ฝึกสอน เช่น การอธิบาย การสาธิต การ

จัดกิจกรรมฝึกทักษะ 
7. แสดงออกถึงคุณธรรม จริยธรรม วินัย ความรับผิดชอบ และน้ำใจนักกีฬาในการเรียนและการ

แข่งขัน 

14. หน่วยการเรียนรู้และสาระสำคัญ/แผนระยะยาว 
วิชา ทักษะและเทคนิคการสอนตะกร้อ Skill and techniques in takraw  (Track) 

สัปดาห์ คาบ สาระสำคัญ กิจกรรม เทคนิคการสอน 
หน่วยที่ 1 ปฐมนิเทศและกีฬาตะกร้อเบ้ืองต้น 

1 1 
ปฐมนิเทศ อธิบายรายวิชา 
ความเป็นมา ความสำคัญ 
และกติกากีฬาตะกร้อ 

บรรยาย / อภิปราย / ดู
วิดีทัศน์ 

ใช้การเล่าเรื่อง 
(Storytelling) พร้อมภาพ/
วิดีโอประกอบ เพื่อสร้าง
ความสนใจและบริบท 

หน่วยที่ 2 การสร้างความคุ้นเคยและทักษะการสัมผัสลูกตะกร้อ 

2 2 
การสร้างความคุ้นเคยกับ
ลูกตะกร้อ 

ฝึกเดาะลูกด้วยเท้า เข่า 
ศีรษะ 

สาธิต + ให้ผู้เรียนลองทำทีละ
ขั้นตอน พร้อมให้คำแนะนำ
แบบทันที (Immediate 
Feedback) 

3 3 

การเคล่ือนที่และการยืน
ตำแหน่งในสนาม ฝึกก้าว
เท้า เคล่ือนที่ และการยืน
ตำแหน่งพื้นฐาน 

ใช้เกมฝึกการเคล่ือนไหว 
เช่น “Tag Move” / การ
จำลองสถานการณ์จริง 

 

หน่วยที่ 3 การเสิร์ฟ 

4 4 พื้นฐานการเสิร์ฟลูกตะกร้อ 
บรรยาย / สาธิต / ฝึก
ปฏิบัติ 

สาธิตทีละขั้นตอน พร้อม
เทคนิค “การจับลูก–การ
เตะ–การปล่อย” ให้เห็น
ชัดเจน 

5 5 การเสิร์ฟแบบต่าง ๆ 
ให้ผู้เรียนฝึกแบบคู่-สลับคู่ 
เพิ่มการแข่งขันเล็ก ๆ เพื่อ
กระตุ้นความสนใจ 

 



6 6 
ฝึกปฏิบัติ + เกมย่อย 
(เสิร์ฟเป้า)การพัฒนาและ
ทบทวนทักษะการเสิร์ฟ  

ใช้การตั้งเป้าหมาย (Target 
Practice) และการสังเกต
ตนเอง (Self-
Assessment) 

 

หน่วยที่ 4 ทักษะการเล่นลูกพืน้ฐาน 

7 7 
การเตะลูกเสิร์ฟ และการ
โหม่ง 

ฝึกปฏิบัติเป็นคู่ + เกมย่อย 
แบ่งกลุ่มเล็ก ฝึกซ้ำหลายครั้ง 
ใช้การชมเชยและปรับแก้
ข้อผิดพลาดทันที 

8 8 
ฝึกควบคุมน้ำหนักและ
ทิศทาง 

ใช้ “Drill Progression” 
จากง่ายไปยาก เช่น เดาะ–
เตะส้ัน–เตะโด่ง 

 

9 9 
ฝึกปฏิบัติผสมผสาน 
การตบลูก และการเตะข้าม
หัว 

สาธิตท่าแล้วให้ผู้เรียนจับคู่
ฝึกสลับกัน + เล่นเกม
จำลองสถานการณ์ 

 

10 10 
ทดสอบทักษะการเล่นลูก
พื้นฐานแบบทดสอบทักษะ 
(เสิร์ฟ ตบ โหม่ง โยนสูง) 

ใช้การวัดผลแบบ 
Performance Test 
พร้อมให้คำแนะนำปรับปรุง 

 

หน่วยที่ 5 การรับลูกและการป้องกัน 

11 11 การรับลูกเสิร์ฟ 
ฝึกการยืนตำแหน่งและการ
รับลูกส้ัน–ยาว 

แนะนำท่าทางตั้งรับ (Ready 
Position) พร้อมสาธิตหลาย
มุม 

12 12 
การารรับลูกตบและการตั้ง
รับฝึกการทรงตัว การย่อ
ตัว และโต้กลับ 

ใช้ Drill แบบมีเป้าหมาย 
เช่น รับลูกแล้วส่งต่อเพื่อน 

 

13 13 
การป้องกันและตีโต้กลับฝึก
สถานการณ์จริงแบบคู่/ทีม 

ให้เล่นเกมจำลอง
สถานการณ์จริง เพิ่มการ
สังเกตและ Feedback 
ทันท ี

 

หน่วยที่ 6 การเล่นประเภทต่าง ๆ ของกีฬาตะกร้อ 

14 14 
การเล่นตะกร้อวง (Circle 
Takraw) 

ฝึกเดาะลูก ควบคุมลูก 
ไม่ให้ตกพื้น เล่นวงเล็ก 

ใช้การสาธิตและฝึกแบบ
วงกลม สลับคู่ ฝึกความ
คล่องตัวและการส่ือสาร 



15 15 
การเล่นตะกร้อคู่ ฝึกยืน
ตำแหน่ง การประสานงาน 
2 คน ทั้งรกุและรับ 

ใช้ Drill “คู่ประสานงาน” 
เน้นการส่ือสารและจับ
จังหวะลูก 

 

16 16 

กลับารเล่นตะกร้อทีม 
(Regu – 3 คนฝึกจัด
ตำแหน่งในสนาม ทดลอง
แข่งขันย่อย 

ใช้สถานการณ์แข่งขันเล็ก 
ฝึกการวางกลยุทธ์ การ
ส่ือสารในทีม 

 

หน่วยที่ 7 การเล่นทีมและกลยุทธ์เบ้ืองต้น 

17 17 กลยุทธ์เกมรุกและเกมรับ 
วิเคราะห์วิดีโอ / ฝึกการจัด
ทีมและกลยุทธ์ 

ใช้ Video Analysis + การ
อภิปรายกลุ่ม พร้อมการฝึก
เล่นซ้ำตามกลยุทธ์ 

18 18 
แข่งขันย่อย / ประเมินผล 
/ สะท้อนการเรียนรู ้

ใช้การแข่งขันจริง สังเกต
ทักษะ + น้ำใจนักกีฬา + 
การให้ Feedback 

 

 

15.  วิธีการจัดการเรียนรู ้

  ใช้กระบวนการเรียนรู้โดยการบรรยาย การสาธิต การอภิปรายร่วมกัน การฝึกปฏิบัติโดยการ 
          ใช้แบบฝึก กิจกรรมและเกมต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับทกัษะ และเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ค้นหาความรู้ 
          เพิม่เติมโดยการใช้ส่ือเทคโนโลยีต่าง ๆ  

16. การวัดและประเมินผล 
 คะแนนระหว่างภาค : ปลายภาค = 40 : 60 
 16.1 คะแนนระหว่างภาค            40  คะแนน 
  คะแนนการทดสอบทักษะต่าง ๆ                            
          16.2 คะแนนปลายภาค                               60   คะแนน 

         ความเป็นมาและประโยชน์ของกีฬาตะกร้อ                                20   คะแนน 
         กติกาและมารยาทในการแข่งขัน                                            20   คะแนน 
         หลักการพื้นฐานการเล่นกีฬาตะกร้อ                                        20   คะแนน 
 

17. แหล่งการเรียนรู้ 

1. กรมพลศึกษา. (2557). คู่มือกีฬาตะกร้อ. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์การกีฬาแห่งประเทศไทย. 
2. กระทรวงศึกษาธิการ. (2551). หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551. 
กรุงเทพมหานคร: ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย. 



3. การกีฬาแห่งประเทศไทย. (2562). กติกาและวิธีการเล่นกีฬาตะกร้อ. กรงุเทพมหานคร: การกีฬา
แห่งประเทศไทย. 
4. สมาคมตะกร้อแห่งประเทศไทย. (2565). ประวัติและพัฒนาการกีฬาตะกร้อ. สืบค้นจาก 
http://www.sepaktakraw.or.th 
5. สสส. (2564). เสริมสร้างสุขภาพด้วยการออกกำลังกายและกีฬาพื้นบ้าน. กรุงเทพมหานคร: 
สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ. 

 

http://www.sepaktakraw.or.th/


  โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย 
ประมวลรายวิชา (Course Syllabus) 

 
1. รหัสวิชา   พ 33202 

2. ชื่อวิชา    ทักษะและเทคนิคการสอนแบตมินตัน  (Track) 

                                        Skill and techniques in badminton 

3. จำนวนหน่วยกิต   1 หน่วยกิต 

4. ระดับชั้น   มัธยมศึกษาปีที่ 4-6 

5. ภาคการศึกษา   ภาคเรียนที่ 2 

6. ปีการศึกษา   2568 

7. กลุ่มสาระการเรียนรู ้  สุขศึกษาและพลศึกษา 

8. ชื่อผู้สอน   อาจาย์กลุ่มสาระฯสุขศึกษาและพลศึกษา 

9. สถานภาพของวิชา  วิชาเพิ่มเติม 

10. จำนวนคาบต่อสัปดาห์  2 คาบต่อสัปดาห์ 

11. เง่ือนไขรายวิชา   นักเรียนต้องใส่ชุดพลศึกษาหรือชุดกีฬาของโรงเรียน                                                     

12. คำอธิบายรายวิชา (Course Outline) 

       ศึกษาและปฏิบัติพื้นฐานเกี่ยวกับกีฬาแบดมินตัน ความเป็นมาและความสำคัญของกีฬา
แบดมินตัน กติกาการแข่งขันและมารยาทในการเล่น ศึกษาบทบาทของผู้เล่นในประเภทเดี่ยวและ
ประเภทคู่ ฝึกทักษะเบ้ืองต้น เช่น การจับไม้ การเสิร์ฟ การรับลูก การตีลูกพื้นฐาน (ลูกหยอด ลูกตบ 
ลูกโต้ ลูกดาด ลูกตัด) และการเคล่ือนที่ในสนาม ฝึกการเล่นเป็นทีม การวางแผนกลยุทธ์ทั้งเกมรกุและ
เกมรับ ส่งเสริมสมรรถภาพทางกาย ความแข็งแรง ความคล่องตัว ความยืดหยุ่น การประสานงานของ
ร่างกาย และความอดทน พัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ แก้ปัญหาเฉพาะหน้า และสมาธิ ฝึกการ
ทำงานร่วมกันอย่างมีวินัยและน้ำใจนักกีฬา พร้อมทัง้ประยุกต์ใช้ความรู้และทักษะในการเป็นผู้ฝึกสอน
กีฬาแบดมินตัน เช่น การอธิบาย การสาธิต การจัดกิจกรรมฝึกทักษะ และการประเมินผลการเล่นกีฬา
แบดมินตัน เพื่อให้สามารถนำไปใช้ในการออกกำลังกาย การแข่งขัน และการเป็นผู้เล่น ผู้ชม หรือผู้
ฝึกสอนที่มีคุณภาพ 

13. ผลการเรียนรู้ (Learning Outcomes) 
1. อธิบายความเป็นมา ความสำคัญ และกติกาการแข่งขันกีฬาแบดมินตันได้ 
2. แสดงความเข้าใจบทบาทหน้าที่ของผู้เล่นในประเภทเดี่ยวและประเภทคู่ได้ถูกต้อง 



3. ปฏิบัติทักษะพื้นฐานกีฬาแบดมินตัน (จับไม้ เสิร์ฟ รับลูก ตีลูกพื้นฐาน เคล่ือนที่) ไดอ้ย่าง
ถูกต้องตามหลักวิชา 

4. ออกแบบและใช้แผนกลยุทธ์การเล่นทั้งเกมรกุและเกมรับได้เหมาะสมกับสถานการณ์ 
5. ประเมินและแก้ไขข้อผิดพลาดในการเล่นของตนเองและผู้อื่นได้อย่างมีเหตุผล 
6. ประยุกต์ใช้หลักการฝึกสอนกีฬาแบดมินตันในบทบาทครู/ผู้ฝึกสอน เช่น การอธิบาย การ

สาธิต การจัดกิจกรรมฝึกทักษะ และการประเมินผลการฝึก 
7. แสดงออกถึงคุณธรรม จริยธรรม วินัย ความรับผิดชอบ และน้ำใจนักกีฬาในการเรียนและ

การแข่งขัน 

14. หน่วยการเรียนรู้และสาระสำคัญ/แผนระยะยาว 
วิชา ทักษะและเทคนิคการสอนแบตมินตัน Skill and techniques in badminton (Track) 

สัปดาห์ คาบ สาระสำคัญ กิจกรรม เทคนิคการสอน 
หน่วยที่ 1 ปฐมนิเทศและความรู้เบ้ืองต้นแบดมินตัน 
1 1 ปฐมนิเทศ อธิบายรายวิชา 

ความเป็นมา ความสำคัญ และ
กติกาแบดมินตัน 

บรรยาย / อภิปราย / 
ดูวิดีทัศน์การแข่งขัน 

ใช้ Storytelling + คลิป
การแข่งขันสร้างแรงบันดาล
ใจ 

หน่วยที่ 2 การสร้างความคุ้นเคยและทักษะพื้นฐาน 
2 2 การจับไม้และท่าทางการยืน 

(Grip & Ready Position) 
ฝึกจับไม้ 
forehand/backhand 
และท่ายืนพื้นฐาน 

สาธิตทีละขั้นตอน + 
Immediate Feedback 

3 3 การเคล่ือนที่และก้าวเท้า 
(Footwork) 

ฝึกก้าวเท้าไปยังมุมต่าง 
ๆ + เกม “Footwork 
Challenge” 

Drill แบบง่ายไปยาก + ใช้
เกมฝึก 

หน่วยที่ 3 การเสิร์ฟ 
4 4 พื้นฐานการเสิร์ฟ (ส้ัน–ยาว) สาธิต + ฝึกปฏิบัติ อธิบายข้ันตอน “จับไม้–ตี

ลูก–ควบคุมทิศทาง” 
5 5 การเสิร์ฟแบบต่าง ๆ 

(Forehand / Backhand) 
ฝึกเป็นคู่ สลับบทบาท
ผู้สอน–ผู้เรียน 

Cooperative Drill + Mini 
Game 

6 6 การเสิร์ฟเป้า + ทบทวน เกม “เสิรฟ์เป้า” 
แข่งขันย่อย 

Target Practice + Self-
Assessment 

หน่วยที่ 4 ทักษะการตีลูกพื้นฐาน 
7 7 การตีลูกหยอด (Drop Shot) 

และลูกตบ (Smash) 
ฝึกเป็นคู่ + เกมย่อย Drill Progression (ง่าย 

→ ยาก) 



8 8 การตีลูกดาด (Drive) และลูก
ตัด (Slice) 

ฝึกควบคุมน้ำหนักและ
ทิศทาง 

Drill แบบ Step by Step 

9 9 ฝึกผสมผสานทักษะการตี เล่นเป็น Rally ส้ัน–
ยาว 

จับคู่ฝึก + เกมจำลอง
สถานการณ์ 

10 10 ทดสอบทักษะการตีลูกพื้นฐาน แบบทดสอบทักษะ 
(เสิร์ฟ–หยอด–ตบ–
ดาด) 

Performance Test + 
Feedback 

หน่วยที่ 5 การรับลูกและการป้องกัน 
11 11 การรับลูกเสิร์ฟ ฝึกยืนตำแหน่งและการ

รับส้ัน–ยาว 
สาธิตหลายมุม + 
Immediate Feedback 

12 12 การรับลูกตบและการโต้กลับ Drill รับลูกตบแล้วตีโต้
กลับ 

Drill แบบมีเป้าหมาย 

13 13 การป้องกันเชิงกลยุทธ์ เกมจำลองสถานการณ์ Situational Game + 
Team Feedback 

หน่วยที่ 6 การเล่นประเภทต่าง ๆ 
14 14 การเล่นประเภทเดี่ยว (Singles) ฝึกการวางตำแหน่ง + 

การเล่น Rally 
จับคู่ฝึก + สาธิตโดยครู/
เพื่อน 

15 15 การเล่นประเภทคู่ (Doubles) ฝึกการประสานงาน 2 
คน ทั้งรุก–รับ 

Drill “คู่ประสานงาน” 

16 16 การเล่นประเภททมี (Mixed / 
Doubles Tournament) 

ทดลองแข่งขันย่อย Mini Tournament + 
Feedback 

หน่วยที่ 7 กลยุทธ์และการเป็นผู้ฝึกสอนแบดมินตันเบ้ืองต้น 
17 17 กลยุทธ์เกมรุก–เกมรับ + 

บทบาทผู้ฝึกสอน 
วิเคราะห์วิดีโอการ
แข่งขัน + ทดลองเป็น
โค้ชทีม 

Video Analysis + Role 
Play 

18 18 แข่งขันย่อย + ประเมินผล + 
สะท้อนการเรียนรู ้

แข่งขันจริง สังเกต
ทักษะ + น้ำใจนักกีฬา 

Game-Based Learning + 
Peer Evaluation 

 

15.  วิธีการจัดการเรียนรู ้

  ใช้กระบวนการเรียนรู้โดยการบรรยาย การสาธิต การอภิปรายร่วมกัน การฝึกปฏิบัติโดยการ 
          ใช้แบบฝึก กิจกรรมและเกมต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับทกัษะ และเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ค้นหาความรู้ 
          เพิม่เติมโดยการใช้ส่ือเทคโนโลยีต่าง ๆ  



16. การวัดและประเมินผล 
     คะแนนระหว่างภาค : ปลายภาค = 40 : 60 
          16.1 คะแนนระหว่างภาค (40 คะแนน) 

      การเข้าร่วมกิจกรรมและความมีวินัยในการเรียน                 10 คะแนน 
      การปฏิบัติทักษะพื้นฐานแบดมินตัน  
      (จับไม้, เสิร์ฟ, ตีโฟร์แฮนด์, แบ็กแฮนด์, ตีเหนือศีรษะ,  
      การเคล่ือนที่)                                                          20 คะแนน 
      การทำงานกลุ่ม/การฝึกซ้อมเป็นทีม                                10 คะแนน 

 
           16.2 คะแนนปลายภาค (60 คะแนน) 

      ความเป็นมาและประโยชน์ของกีฬาแบดมินตัน                   20 คะแนน 
      กตกิาและมารยาทในการแข่งขันแบดมินตัน                       20 คะแนน 
      หลักการพื้นฐานการเล่นกีฬาแบดมินตันและการนำไปใช้จริง   20 คะแนน 

 
17. แหล่งการเรียนรู้ 

1. สมาคมกีฬาแบดมินตันแห่งประเทศไทย. (2566). กติกาและระเบียบการแข่งขันแบดมินตัน. 
กรุงเทพฯ: สมาคมกีฬาแบดมินตันแห่งประเทศไทย. 

2. กระทรวงศึกษาธิการ. (2551). หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พทุธศักราช 2551. 
กรุงเทพฯ: โรงพมิพ์องค์การรับส่งสินค้าและพัสดุภัณฑ์. 

3. กรมพลศึกษา. (2564). คู่มือการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา. กรุงเทพฯ: กรมพลศึกษา. 
4. Badminton World Federation (BWF). (2023). Laws of Badminton. Retrieved from 

https://bwfbadminton.com 

 

https://bwfbadminton.com/


โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย 
ประมวลรายวิชา (Course Syllabus) 

 
1. รหัสวิชา   พ 33206 

2. ชื่อวิชา    วิชาประวัติและปรัชญาพลศึกษา  (Track) 

                                        History and Philosophy of Physical Education 

3. จำนวนหน่วยกิต   1 หน่วยกิต 

4. ระดับชั้น   มัธยมศึกษาปีที่ 4-6 

5. ภาคการศึกษา   ภาคเรียนที่ 2 

6. ปีการศึกษา   2568 

7. กลุ่มสาระการเรียนรู ้  สุขศึกษาและพลศึกษา 

8. ชื่อผู้สอน   อาจารย์กลุ่มสาระฯสุขศึกษาและพลศึกษา 

9. สถานภาพของวิชา  วิชาเพิ่มเติม 

10. จำนวนคาบต่อสัปดาห์  2 คาบต่อสัปดาห์ 

11. เง่ือนไขรายวิชา   นักเรียนต้องใส่ชุดพลศึกษาหรือชุดกีฬาของโรงเรียน   

12. คำอธิบายรายวิชา (Course Outline) 

          ศึกษาความหมาย ขอบเขต และความสำคัญของวิชาพลศึกษา พัฒนาการทางประวัติศาสตร์

ของการออกกำลังกาย กีฬา และนันทนาการ ทั้งในประเทศไทยและต่างประเทศ วิเคราะห์แนวคิด

และหลักปรัชญาที่เกี่ยวข้องกับพลศึกษาและการกีฬาในแง่มุมต่าง ๆ ศึกษาความสัมพันธ์ของพลศึกษา

กับศาสตร์อื่น ๆ เช่น การแพทย์ การศึกษา จิตวิทยา และสังคมศาสตร์ 

          ผู้เรียนจะได้เรียนรู้พัฒนาการทางประวัติศาสตร์ของพลศึกษาและกีฬา ตั้งแต่อดีตจนถึง

ปัจจุบัน รวมถึงการเปล่ียนแปลงของบทบาทพลศึกษาในสังคม ฝึกการคิดวิเคราะห์ วิพากษ์ และ

แลกเปล่ียนความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณค่า คุณธรรม และจริยธรรมที่เกี่ยวข้องกับการออกกำลังกายและ

กีฬา 

         ผู้เรียนสามารถนำความรู้ด้านประวัติศาสตร์และปรัชญาพลศึกษาไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนา

ทัศนคติ ความเช่ือ และค่านิยมที่ถูกต้องต่อการออกกำลังกาย กีฬา และการดำรงชีวิต เพื่อสร้างเสริม

สุขภาพและคุณภาพชีวิตของตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม 

 
 



13. ผลการเรียนรู้ (Learning Outcomes) 
1. อธิบายความหมาย ขอบเขต และความสำคัญของพลศึกษาได้ 
2. อธิบายพัฒนาการทางประวัติศาสตร์ของพลศึกษาและกีฬาในแต่ละยุคสมัย ทั้งในประเทศและ

ต่างประเทศได ้
3. วิเคราะห์และอธิบายหลักปรัชญาที่เกี่ยวข้องกับพลศึกษาและการกีฬาได้อย่างมีเหตุผล 
4. อธิบายความสัมพันธ์ของพลศึกษากับศาสตร์แขนงอื่น เช่น การศึกษา การแพทย์ จิตวิทยา และ

สังคมศาสตร์ได้ 
5. ประยุกต์ใช้ความรู้ด้านประวัติและปรัชญาพลศึกษาในการพัฒนาทัศนคติ คุณธรรม จริยธรรม 

และคุณค่าต่อการออกกำลังกายและกีฬาได้อย่างเหมาะสม 

14. หน่วยการเรียนรู้และสาระสำคัญ/แผนระยะยาว 

วิชา วิชาประวัติและปรัชญาพลศึกษา  History and Philosophy of Physical Education (Track) 

สัปดาห์ คาบ สาระสำคัญ กิจกรรม เทคนิคการสอน 

หน่วยที่ 1: ปฐมนิเทศและความรู้เบ้ืองต้น 
1 1 ปฐมนิเทศ แนะนำรายวิชา 

ความสำคัญของพลศึกษา 
บรรยาย อภิปราย ดูวิดีโอ
เกี่ยวกับพลศึกษาและกีฬาใน
อดีต 

ใช้วิดีโอและภาพประกอบ
เพื่อสร้างแรงบันดาลใจ 

2 2 หลักการและแนวคิด
พื้นฐานทางพลศึกษา 

สาธิตตัวอย่างหลักปรัชญาพล
ศึกษาและกรณีศึกษาประเทศ
ต่าง ๆ 

การเรียนรู้จากการสังเกต
และอภิปรายกลุ่ม 

หน่วยที่ 2: ประวัติพลศึกษา 
3 3 ประวัติการพัฒนาพล

ศึกษาและกีฬาในประเทศ
ไทย 

วิเคราะห์เอกสารและ
กรณีศึกษา 

การฝึกแบบก้าวหน้า 
(Progression) 

4 4 ประวัติพลศึกษาและกีฬา
ในต่างประเทศ 

เปรียบเทียบแนวคิดและ
พัฒนาการ 

การเรียนรู้แบบร่วมมือ 
(Cooperative Learning) 

5 5 การพัฒนาพลศึกษาและ
กีฬาในยุคปัจจุบัน 

นำเสนอผลงานกลุ่มส้ัน ๆ การอภิปรายและสะท้อน
ผล 

หน่วยที่ 3: ปรัชญาและหลักการทางพลศึกษา 
6 6 แนวคิดและหลักปรัชญา

พลศึกษา 
วิเคราะห์แนวคิดจากบทความ Station Training / การ

ฝึกแบบฐาน 
7 7 ความสัมพันธ์ของพลศึกษา

กับสุขภาพและสังคม 
กิจกรรมอภิปรายกลุ่มและ
นำเสนอ 

การให้ข้อเสนอแนะเฉพาะ
บุคคล 



หน่วยที่ 4: คุณค่า จริยธรรม และค่านิยมทางพลศึกษา 
8 8 คุณค่าและค่านิยมในพล

ศึกษา 
กรณีศึกษาและอภิปราย โค้ชแบบรายบุคคล 

9 9 จริยธรรมในการสอนและ
เล่นกีฬา 

วิเคราะห์สถานการณ์จำลอง การสาธิตและฝึกปฏิบัติ
จริง 

หน่วยที่ 5: การประยุกต์พลศึกษา 
10 10 การออกแบบโปรแกรมพล

ศึกษาและกีฬา 
กรณีศึกษาและอภิปรายกลุ่ม การใช้ส่ือดิจิทัลและเกม 

11 11 การจัดกิจกรรมและ
โครงการพลศึกษา 

ฝึกวางแผนกิจกรรมจำลอง ฝึกเป็นคู่และสลับบทบาท 

หน่วยที่ 6: การวิเคราะห์และบูรณาการ 
12 12 การทดสอบความรู้และ

ทักษะทางพลศึกษา 
แบบฝึกสถานี (Station Test) การโค้ชแบบทีละขั้นตอน 

13 13 การวิเคราะห์กรณีศึกษา
และสถานการณ์จริง 

Mini Simulation / Project-
based Learning 

การเรียนรู้แบบโครงงาน 

14 14 การบูรณาการทกัษะและ
แนวคิด 

วิเคราะห์และอภิปรายแบบ
กลุ่ม 

Game-based Learning 

15 15 สรุปและสะท้อนผลการ
เรียนรู ้

ประเมินตนเองและเพื่อนร่วม
ทีม 

การสะท้อนผลและ
ประเมินตนเอง 

หน่วยที่ 7: โครงงานประวัติและปรัชญาพลศึกษา 
16 16 การวางแผนโครงงาน วางแผนจัดโครงงานกลุ่ม การเรียนรู้แบบโครงงาน 
17 17 การลงมือทำโครงงาน ฝึกภาคสนาม / ห้องเรียน / 

การวิจัยเอกสาร 
การสาธิตและการโค้ชแบบ
ทีม 

18 18 การนำเสนอและสะท้อน
ผลโครงงาน 

นำเสนอผลงานกลุ่มและ
ประเมินตนเอง 

การสะท้อนผลและ
ประเมินเพื่อน 

 

15.  วิธีการจัดการเรียนรู ้

  ใช้กระบวนการเรียนรู้โดยการบรรยาย การสาธิต การอภิปรายร่วมกัน การฝึกปฏิบัติโดยการ 
          ใช้แบบฝึก กิจกรรมและเกมต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับทกัษะ และเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ค้นหาความรู้ 
          เพิม่เติมโดยการใช้ส่ือเทคโนโลยีต่าง ๆ  
 
 



      16. การวัดและประเมินผล 
           คะแนนระหว่างภาค : ปลายภาค = 40 : 60 
          16.1 คะแนนระหว่างภาค (40 คะแนน) 

• การเข้าร่วมกิจกรรมการเรียน ความมีวินัย และความรับผิดชอบในการเรียน 10 คะแนน 
• การทำแบบฝึกหัด ใบงาน หรือกรณีศึกษา                                     10 คะแนน 
• การปฏิบัติการวิเคราะห์และอภิปรายเกี่ยวกับประวัติและปรัชญาทางพลศึกษา  

เช่น 

◦ การศึกษาแนวคิดและหลักการทางพลศึกษาในแต่ละยุคสมัย 

◦ การเช่ือมโยงปรัชญาพลศึกษากับการพัฒนากีฬา สุขภาพ และคุณภาพชีวิต 

◦ การวิเคราะห์บทบาทพลศึกษาต่อสังคมและการศึกษา 
                                                                                           (รวม) 20 คะแนน 
16.2 คะแนนปลายภาค (60 คะแนน) 

• ความรู้เรื่องหลักการและแนวคิดปรัชญาทางพลศึกษา                         15 คะแนน 
• ความรู้เกี่ยวกับประวัติการพัฒนาพลศึกษา กีฬา  

และนันทนาการในประเทศไทยและต่างประเทศ                               10 คะแนน 
• ความเข้าใจศัพท์เฉพาะทางและแนวคิดพื้นฐานด้านพลศึกษา                10 คะแนน 
• การปฏิบัติและวิเคราะห์กรณีศึกษา 
     หรือการจัดทำโครงงานเกี่ยวกับประวัติและปรัชญาพลศึกษา                 25 คะแนน 

 
     17. แหล่งการเรียนรู้ 

1. กรมพลศึกษา. (2562). ประวัติและปรัชญาพลศึกษาในประเทศไทย. กรุงเทพฯ: กระทรวงการ
ท่องเที่ยวและกีฬา. 

2. สถาบันพลศึกษา. (2563). แนวคิดและหลักการทางพลศึกษา. กรุงเทพฯ: สถาบันพลศึกษา. 
 



โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย 
ประมวลรายวิชา (Course Syllabus) 

 
1. รหัสวิชา   พ 30271 

2. ชื่อวิชา    วิชาโภชนาการสำหรับนักกีฬา 1  (Track) 

                                        Sport nutrition 

3. จำนวนหน่วยกิต   1 หน่วยกิต 

4. ระดับชั้น   มัธยมศึกษาปีที่ 4-6 

5. ภาคการศึกษา   ภาคเรียนที่ 2 

6. ปีการศึกษา   2568 

7. กลุ่มสาระการเรียนรู ้  สุขศึกษาและพลศึกษา 

8. ชื่อผู้สอน   อาจารย์กลุ่มสาระฯสุขศึกษาและพลศึกษา 

9. สถานภาพของวิชา  วิชาเพิ่มเติม 

10. จำนวนคาบต่อสัปดาห์  2 คาบต่อสัปดาห์ 

11. เง่ือนไขรายวิชา   นักเรียนต้องใส่ชุดพลศึกษาหรือชุดกีฬาของโรงเรียน   

12. คำอธิบายรายวิชา (Course Outline) 

          ศึกษาแนวคิด หลักการ และความสำคัญของโภชนาการสำหรับนักกีฬา เพื่อให้ผู้เรียนมี

ความรู้ ความเข้าใจ และทักษะที่จำเป็นในการเลือกและจัดการโภชนาการเพื่อการเสริมสร้าง

สมรรถภาพทางกาย การฟื้นฟูร่างกาย และการป้องกันการบาดเจ็บ เนื้อหาครอบคลุมถึงสารอาหาร

หลักและสารอาหารรอง ความต้องการพลังงานของนักกีฬา การจัดสัดส่วนอาหารก่อน–ระหว่าง–หลัง

การแข่งขัน บทบาทของน้ำและเกลือแร่ ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารสำหรับนักกีฬา ตลอดจนแนวทางการ

วางแผนเมนูอาหารและการประเมินภาวะโภชนาการ 

             ผู้เรียนจะได้ฝึกปฏิบัติการคำนวณพลังงานและสารอาหารที่เหมาะสมสำหรับชนิดกีฬาและ

ระดับการฝึกซ้อม การจัดตารางอาหารและเครื่องดื่ม การเลือกผลิตภัณฑ์อาหารอย่างเหมาะสม 

รวมถึงการแก้ปัญหาเฉพาะหน้าในการจัดการด้านโภชนาการของนักกีฬาในสถานการณ์ต่าง ๆ 

             ผู้เรียนสามารถนำความรู้และทักษะที่ไดร้ับไปประยกุต์ใช้กับการดูแลตนเอง ทีมกีฬา และ

บุคคลรอบข้าง รวมถึงการเสริมสร้างสมรรถภาพ ความทนทาน และความมั่นใจในการแข่งขันกีฬาได้

อย่างถูกต้องและมีประสิทธิภาพ 

 



13. ผลการเรียนรู้ (Learning Outcomes) 
1. อธิบายความหมาย ความสำคัญ และหลักการของโภชนาการสำหรับนักกีฬาได้ 
2. อธิบายชนิด หน้าที่ และความต้องการของสารอาหารหลักและสารอาหารรองที่จำเป็นต่อร่างกาย
ได้ 
3. ประเมินความต้องการพลังงานและสารอาหารตามประเภทกีฬาและช่วงการฝึกซ้อมได้ 
4. วางแผนและจัดตารางโภชนาการก่อน ระหว่าง และหลังการแข่งขันได้อย่างเหมาะสม 
5. อธิบายบทบาทของน้ำ เกลือแร่ และผลิตภัณฑ์เสริมอาหารต่อการปฏิบัติกีฬาได้ 
6. ออกแบบเมนูอาหารและเครื่องดื่มที่ส่งเสริมสมรรถภาพทางกายและการฟื้นฟูร่างกายได้ 
7. วิเคราะห์และแก้ไขข้อผิดพลาดที่เกิดข้ึนในการจัดการโภชนาการสำหรับนักกีฬาได้ 

14. หน่วยการเรียนรู้และสาระสำคัญ/แผนระยะยาว 

วิชา โภชนาการสำหรับนักกีฬา 1  Sport nutrition 1 (Track) 

สัปดาห์ คาบ สาระสำคัญ กิจกรรม เทคนิคการสอน 
หน่วยที่ 1 ปฐมนิเทศและความรู้เบ้ืองต้นทางโภชนาการกีฬา 
1 1 ปฐมนิเทศ แนะนำรายวิชา ความสำคัญ

ของโภชนาการต่อสมรรถภาพนักกีฬา 
บรรยาย อภิปราย ดู
วิดีโอแรงบันดาลใจ
จากนักกีฬาที่ใช้
โภชนาการอย่าง
ถูกต้อง 

ใช้วิดีโอและ
ภาพประกอบเพื่อ
สร้างแรงบันดาล
ใจ 

2 2 หลักการโภชนาการกีฬาและบทบาท
ของนักโภชนาการ สาธิตตัวอย่าง
เมนูอาหารนักกีฬา 

การเรียนรู้จากการ
สังเกตและอภิปราย 

 

หน่วยที่ 2 สารอาหารและพลังงานสำหรับนักกีฬา 
3 3 สารอาหารหลัก (คาร์โบไฮเดรต โปรตีน 

ไขมัน) และความต้องการของนักกีฬา 
ฝึกคำนวณพลังงานที่
ได้จากสารอาหาร 

การฝึกแบบ
ก้าวหน้า 
(Progression) 

4 4 สารอาหารรอง (วิตามิน เกลือแร่) และ
บทบาทต่อสมรรถภาพ วิเคราะห์กรณี
ขาดสารอาหาร 

การเรียนรู้แบบ
กรณีศึกษา 

 

5 5 น้ำและสมดุลเกลือแร่ ฝึกออกแบบ
ตารางการดื่มน้ำระหว่างฝึกและแข่งขัน 

การเรียนรู้แบบ
ร่วมมือ 
(Cooperative 
Learning) 

 



หน่วยที่ 3 โภชนาการก่อน–ระหว่าง–หลังการแข่งขัน 
6 6 หลักการรับประทานอาหารก่อนการ

แข่งขัน 
ออกแบบเมนูอาหาร
เช้า/ก่อนแข่ง 

การฝึกแบบฐาน 
(Station 
Training) 

7 7 โภชนาการระหว่างการแข่งขัน 
(พลังงาน น้ำ เครื่องดื่มกีฬา ทดลองใช้
ผลิตภัณฑ์อาหาร/เครื่องดื่มกีฬา 

การให้ข้อเสนอแนะ
เฉพาะบุคคล 

 

หน่วยที่ 4 โภชนาการเพื่อการฟื้นฟูร่างกาย 
8 8 หลักการฟื้นฟูร่างกายหลังแข่งขัน ฝึกจัดเมนูอาหาร

โปรตีน+
คาร์โบไฮเดรตหลัง
ซ้อม 

การโค้ชแบบ
รายบุคคล 

9 9 เวย์โปรตีน อาหารเสริม และความ
ปลอดภัย วิเคราะห์ข้อดี–ข้อเสียของ
ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร 

การสาธิตและ
อภิปรายกลุ่ม 

 

หน่วยที่ 5 การป้องกันปัญหาด้านโภชนาการในนักกีฬา 
10 10 ปัญหาภาวะโภชนาการไม่สมดุล 

(น้ำหนักเกิน ขาดสารอาหาร) 
ศึกษากรณีตัวอย่าง ใช้ส่ือดิจิทัลและ

อภิปรายกลุ่ม 
11  11 ภาวะล้มเหลวจากการขาดน้ำ พลังงาน

ไม่พอ จำลองสถานการณ์การฝึกหนัก/
แข่งขันแล้วร่างกายล้า 

ฝึกเป็นคู่และสลับ
บทบาท 

 

หน่วยที่ 6 การประเมินและการบูรณาการทกัษะโภชนาการ 
12 12 การประเมินภาวะโภชนาการนักกีฬา ฝึกใช้ตารางคำนวณ 

BMI, BMR, TDEE 
การโค้ชแบบทีละ
ขั้นตอน 

13 14 การจำลองการวางแผนโภชนาการ
ก่อน–หลังการแข่งขัน Mini 
Simulation Tournament 

การเรียนรู้แบบ
โครงงาน (Project-
based Learning) 

 

14 14 การบูรณาการทกัษะ (พลังงาน+น้ำ+
สารอาหารเสริม) ทีมออกแบบเมนู
โภชนาการตามชนิดกีฬา 

การเรียนรู้ผ่านเกม 
(Game-based 
Learning) 

 

15 15 สรุปและสะท้อนการเรียนรู้ ประเมิน
ตนเองและเพื่อนร่วมทีม 

การสะท้อนผลและ
การประเมินตนเอง 

 



หน่วยที่ 7 การบูรณาการและโครงงานโภชนาการกีฬา 
16 16 การนำโภชนาการไปใช้จริง วางแผนจัดโครงงาน

กลุ่ม (Project Plan) 
เช่น เมนูทีมกีฬา 

การเรียนรู้แบบ
โครงงาน 

17 17 การปฏิบัติโครงงาน (เช่น จัดเมนูทีม
แข่งขัน/ออกแบบแผนโภชนาการช่วง
ทัวร์นาเมนต์) ฝึกภาคสนาม/
ห้องปฏิบัติการ 

การสาธิตและการ
โค้ชแบบทีม 

 

18 18 นำเสนอโครงงานกลุ่มและประเมิน
ตนเอง 

การสะท้อนผลและ
การประเมินเพื่อน 

 

 

15. วิธีการจัดการเรียนรู ้

  ใช้กระบวนการเรียนรู้โดยการบรรยาย การสาธิต การอภิปรายร่วมกัน การฝึกปฏิบัติโดยการ 
          ใช้แบบฝึก กิจกรรมและเกมต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับทกัษะ และเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ค้นหาความรู้ 
          เพิม่เติมโดยการใช้ส่ือเทคโนโลยีต่าง ๆ  
 
 16. การวัดและประเมินผล 

คะแนนระหว่างภาค : ปลายภาค = 40 : 60 
16.1 คะแนนระหว่างภาค (40 คะแนน) 

• การเข้าร่วมกิจกรรมการเรียน ความมีวินัย และความรับผิดชอบในการเรียน  10 คะแนน 
• การทำแบบฝึกหัด ใบงาน หรือกรณีศึกษา                                                 10 คะแนน 
• การปฏิบัติการโภชนาการ เช่น 

◦ การคำนวณพลังงานและสารอาหารที่เหมาะสมกับประเภทกฬีา 

◦ การออกแบบเมนูอาหารก่อน–ระหว่าง–หลังการแข่งขัน 

◦ การวิเคราะห์ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารและความปลอดภัย                (รวม 20 คะแนน) 
16.2 คะแนนปลายภาค (60 คะแนน) 

• ความรู้เรื่องหลักการโภชนาการและความต้องการสารอาหารของนักกีฬา    15 คะแนน 
• ความรู้เกี่ยวกับโภชนาการเพื่อการป้องกันปัญหาและการฟื้นฟรู่างกาย       10 คะแนน 
• ความเข้าใจศัพท์เฉพาะทางและแนวคิดพื้นฐานด้านโภชนาการกีฬา            10 คะแนน 
• การปฏิบัติและวิเคราะห์สถานการณ์จำลอง (Simulation) 

          หรือ การจัดทำโครงงานด้านโภชนาการกีฬา 
          (เช่น แผนเมนูทมีกีฬา/ตารางโภชนาการช่วงการแข่งขัน)                           25 คะแนน 



17. แหล่งการเรียนรู้ 

1. กองโภชนาการ กรมอนามัย. (2564). คู่มือโภชนาการสำหรับนักกีฬา. กรุงเทพฯ: กรมอนามัย 
กระทรวงสาธารณสุข. 

2. สมาคมนักกำหนดอาหารแห่งประเทศไทย. (2563). โภชนาการสำหรับนักกีฬาและการออกกำลัง
กาย. กรุงเทพฯ: สมาคมนักกำหนดอาหารฯ. 

3. วิทยา เลาหะกุล. (2562). โภชนาการการกีฬา. กรุงเทพฯ: สำนักพิมพ์มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิ
โรฒ. 

4. สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.). (2565). แนวทางการจัดการโภชนาการ
เพื่อการส่งเสริมสมรรถภาพทางกีฬา. กรุงเทพฯ: สสส. 

 



โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย 
ประมวลรายวิชา (Course Syllabus) 

 
1. รหัสวิชา   พ 30241 

2. ชื่อวิชา    สมรรถภาพทงกายเพื่อสุขภาพ  (Track) 

                                        Health - Related Physical Fitness 

3. จำนวนหน่วยกิต   1 หน่วยกิต 

4. ระดับชั้น   มัธยมศึกษาปีที่ 4-6 

5. ภาคการศึกษา   ภาคเรียนที่ 2 

6. ปีการศึกษา   2568 

7. กลุ่มสาระการเรียนรู ้  สุขศึกษาและพลศึกษา 

8. ชื่อผู้สอน   อาจารย์กลุ่มสาระฯสุขศึกษาและพลศึกษา 

9. สถานภาพของวิชา  วิชาเพิ่มเติม 

10. จำนวนคาบต่อสัปดาห์  2 คาบต่อสัปดาห์ 

11. เง่ือนไขรายวิชา   นักเรียนต้องใส่ชุดพลศึกษาหรือชุดกีฬาของโรงเรียน  1 

12. คำอธิบายรายวิชา (Course Outline) 

         ศึกษา หลักการและความสำคัญของสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ (Health-related 
Physical Fitness) เพื่อเสริมสร้างสุขภาพร่างกายที่แข็งแรงและป้องกันโรคไม่ติดตอ่เรื้อรัง (NCDs) 
ผู้เรียนจะได้เรียนรู้สมรรถภาพทางกายที่จำเป็นต่อการมีสุขภาพที่ดี ได้แก่ ความทนทานของระบบ
ไหลเวียนเลือดและระบบหายใจ ความแข็งแรงและความทนทานของกล้ามเนื้อ ความอ่อนตัว และ
องค์ประกอบของร่างกาย ผ่านกิจกรรมการทดสอบสมรรถภาพ การออกกำลังกายพื้นฐาน และการ
ออกแบบโปรแกรมการฝึกที่เหมาะสมกับเพศ วัย และสภาพร่างกายของตนเอง 
          นอกจากนี้ นกัเรียนยังได้ฝึกการใช้เครื่องมอืและอุปกรณ์ออกกำลังกาย เช่น เส่ือโยคะ ดัมเบล 
ยางยืด เชือก กระโดดเชือก และเครื่องออกกำลังกายเบ้ืองต้น รวมถึงการทำกิจกรรมที่เน้นความ
แข็งแรง ความยืดหยุ่น และความทนทาน เพื่อพัฒนาสุขภาพกายและจิตใจอย่างสมดุล 
          ผู้เรียนสามารถนำความรู้และทักษะไปประยกุต์ใช้ในชีวิตประจำวันเพื่อสร้างเสริมสุขภาพ 
ป้องกันโรค และส่งเสริมคุณภาพชีวิตที่ดีในระยะยาว 
 
 
 
 



13. ผลการเรียนรู้ (Learning Outcomes) 
1. อธิบายความหมาย ความสำคัญ และองค์ประกอบของสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพได้ 
2. ปฏิบัติกิจกรรมออกกำลังกายเพือ่พัฒนาความทนทานของระบบไหลเวียนเลือดและหายใจ ความ

แข็งแรง ความทนทานของกล้ามเนื้อ ความอ่อนตัว และองค์ประกอบของร่างกายได้อย่างถูกต้อง
และปลอดภัย 

3. ใช้อุปกรณ์ออกกำลังกายเบ้ืองต้น เช่น เส่ือโยคะ ดัมเบล ยางยดื และเชือกกระโดด เพื่อพัฒนา
สมรรถภาพทางกายเพือ่สุขภาพได้อย่างเหมาะสม 

4. อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างสมรรถภาพทางกายกับสุขภาพและการป้องกันโรคได้ 
5. วางแผนและออกแบบโปรแกรมการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพตามความสามารถและความ

เหมาะสมของแต่ละบุคคลได้ 
14. หน่วยการเรียนรู้และสาระสำคัญ/แผนระยะยาว 

วิชา สมรรถภาพทงกายเพื่อสุขภาพ  Health - Related Physical Fitness  (Track) 

สัปดาห ์ คาบ สาระสำคัญ กิจกรรม เทคนิคการสอน 
หน่วยที่ 1 ปฐมนิเทศและความรู้เบ้ืองต้นเกี่ยวกับสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ 
1 1 ปฐมนิเทศ แนะนำรายวิชา 

ความสำคัญของสมรรถภาพทางกาย
เพื่อสุขภาพ 

บรรยาย อภิปราย และ
ชมวิดีโอ “การออกกำลัง
กายเพื่อสุขภาพ” 

ใช้ส่ือวิดีโอและ
ภาพประกอบเพื่อ
สร้างแรงบันดาลใจ 

2 2 องค์ประกอบสมรรถภาพทางกาย
เพื่อสุขภาพ (Cardiorespiratory, 
Muscular Strength, Muscular 
Endurance, Flexibility, Body 
Composition เกมทดสอบเบ้ืองต้น 
เช่น Sit & Reach, Push-up Test, 
ว่ิง 6 นาที 

การเรียนรู้จากการลงมือ
ปฏิบัติ 

 

หน่วยที่ 2 ความทนทานของระบบไหลเวียนเลือดและหายใจ 
3 3 ความหมายและประโยชน์ของความ

ทนทานหัวใจและปอด 
ว่ิงจ๊อกกิ้ง / เดินเร็ว / 
แอโรบิกเบ้ืองต้น 

การฝึกแบบก้าวหน้า 
(Progression) 

4 4 การพัฒนาความทนทานโดยใช้
รูปแบบการออกกำลังกายต่าง ๆ 
Circuit Training แบบคาร์ดิโอ 
(Jumping Jack, Burpee, 
Mountain Climber) 

การฝึกเป็นฐาน 
(Station Training) 

 



5 5 เกมว่ิงผลัดต่อเนื่อง ว่ิงข้ามส่ิงกีด
ขวาง 

การเรียนรู้แบบร่วมมือ 
(Cooperative 
Learning) 

 

หน่วยที่ 3 ความแข็งแรงและความทนทานของกล้ามเนื้อ 
6 6 หลักการฝึกความแข็งแรงของ

กล้ามเนื้อ 
แบบฝึกใช้ดัมเบล / ยาง
ยืด / น้ำหนักตัว 
(Squat, Push-up, 
Lunge) 

การสาธิตและฝึก
ปฏิบัติจริง 

7 7 Plank, Sit-up, Wall Sit, Circuit 
Training 

การให้ข้อเสนอแนะ
เฉพาะบุคคล 

 

หน่วยที่ 4 ความอ่อนตัว 
8 8 ความหมายและประโยชน์ของความ

อ่อนตัว 
บรรยายและสาธิตท่า
การยืดเหยียด (Static & 
Dynamic Stretching) 

การโค้ชแบบ
รายบุคคล 

9 9 ฝึกโยคะและพิลาทิสเบ้ืองต้นเพื่อเพิ่ม
ความยืดหยุ่น Sun Salutation, 
Basic Pilates Core 

การเรียนรู้เชิงปฏิบัติ 
 

หน่วยที่ 5 องค์ประกอบของร่างกาย 
10 10 ความหมายขององค์ประกอบร่างกาย

และการวัดค่า BMI, Waist-Hip 
Ratio 

การช่ังน้ำหนัก วัดรอบ
เอว-สะโพก คำนวณค่า 
BMI 

ใช้ส่ือดิจิทัล/แอปสุข
ภาพ 

11 11 การออกกำลังกายและโภชนาการ
เพื่อปรับสมดุลองค์ประกอบร่างกาย 
วางแผนการกิน + HIIT เบ้ืองต้น 

การเรียนรู้แบบโครงงาน
ย่อย (Mini Project) 

 

หน่วยที่ 6 การทดสอบและประเมินสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ 
12 12 การทดสอบความทนทานหัวใจและ

ปอด 
ว่ิง 800 เมตร หรือ 
Shuttle Run Test 

การทดสอบจริงและ
บันทึกผล 

13 13 การทดสอบความแข็งแรง ความ
ทนทาน และความอ่อนตัว      
Push-up Test, Sit-up Test, Sit & 
Reach Test 

การบันทึกและวิเคราะห์
ผล 

 

หน่วยที่ 7 การออกแบบโปรแกรมการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ 



14 14 หลักการ FITT และการเลือก
กิจกรรมออกกำลังกาย 

Workshop: ออกแบบ
โปรแกรม 4 สัปดาห์ของ
ตนเอง 

การเรียนรู้แบบ
โครงงาน 

15 15 การทดลองใช้โปรแกรมและการ
ปรับเปล่ียนให้เหมาะสม ฝึกตาม
โปรแกรมทีอ่อกแบบเอง 

การโค้ชแบบทีละ
ขั้นตอน 

 

หน่วยที่ 8 การบูรณาการและสะท้อนผล 
16 16 การแข่งขัน Mini Health 

Challenge (เดินเร็ว + Push-up + 
Sit & Reach) 

แข่งขันแบบทีม/บุคคล การเรียนรู้ผ่านเกม 
(Game-based 
Learning) 

17 17 นักเรียนจัดกิจกรรมออกกำลังกายส้ัน 
ๆ ให้เพื่อน 

การจำลองสถานการณ์ 
(Simulation) 

 

18 18 การประเมินตนเองและเพื่อนร่วม
กลุ่ม 

การสะท้อนผล 
(Reflection) 

 

 

15.  วิธีการจัดการเรียนรู ้

  ใช้กระบวนการเรียนรู้โดยการบรรยาย การสาธิต การอภิปรายร่วมกัน การฝึกปฏิบัติโดยการ 
          ใช้แบบฝึก กิจกรรมและเกมต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับทกัษะ และเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ค้นหาความรู้ 
          เพิม่เติมโดยการใช้ส่ือเทคโนโลยีต่าง ๆ  
16. การวัดและประเมินผล 
คะแนนระหว่างภาค : ปลายภาค = 40 : 60 

16.1 คะแนนระหว่างภาค (40 คะแนน) 
1. การเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนและความมีวินัยในการออกกำลังกาย  

(การแต่งกาย ความตรงต่อเวลา การมีส่วนร่วม)                              10 คะแนน 
2. การทำแบบฝึกหัดและใบงาน (เช่น แบบฝึกความรู้เบ้ืองต้น,  

การวางแผนโปรแกรมการออกกำลังกาย)                                    10 คะแนน 
3. การปฏิบัติกิจกรรมการออกกำลังกายและการทดสอบสมรรถภาพทางกาย  

(เช่น Sit-up Test, Push-up Test, Sit & Reach Test, Shuttle Run,  
การฝึกโยคะ/HIIT)                                                         20 คะแนน 
 
 
 



16.2 คะแนนปลายภาค (60 คะแนน) 
1. ความรู้เกี่ยวกับองค์ประกอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ 
     (Cardiorespiratory Endurance, Muscular Strength, 
     Muscular Endurance, Flexibility, Body Composition)                   15 คะแนน 
2. ความเข้าใจหลักการ FITT และการออกกำลังกายเพือ่สุขภาพที่ถูกต้อง 

และปลอดภัย                                                              15 คะแนน 
3. การปฏิบัติการทดสอบสมรรถภาพทางกายจริง (เช่น ว่ิง 800 เมตร, Sit-up,  

Push-up, Sit & Reach) และการบันทึกผล                                   10 คะแนน 
4. การออกแบบและนำเสนอโปรแกรมการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ 

 (รายบุคคล/รายกลุ่ม)                                                       20 คะแนน 
 
17. แหล่งการเรียนรู้ 

1. กรมพลศึกษา. (2560). คู่มือการทดสอบสมรรถภาพทางกายมาตรฐานสากล. กรุงเทพฯ: กระทรวง
การท่องเที่ยวและกีฬา. 

2. กระทรวงศึกษาธิการ. (2551). หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พทุธศักราช 2551. 
กรุงเทพฯ: โรงพมิพ์ชุมนมุสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย. 
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โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย 
ประมวลรายวิชา (Course Syllabus) 

 
1. รหัสวิชา   พ 30242 

2. ชื่อวิชา    สมรรถภาพทงกายสำหรับนักกีฬา  (Track) 

                                        Skill-Related physical fitness 

3. จำนวนหน่วยกิต   1 หน่วยกิต 

4. ระดับชั้น   มัธยมศึกษาปีที่ 4-6 

5. ภาคการศึกษา   ภาคเรียนที่ 2 

6. ปีการศึกษา   2568 

7. กลุ่มสาระการเรียนรู ้  สุขศึกษาและพลศึกษา 

8. ชื่อผู้สอน   อาจารย์กลุ่มสาระฯสุขศึกษาและพลศึกษา 

9. สถานภาพของวิชา  วิชาเพิ่มเติม 

10. จำนวนคาบต่อสัปดาห์  2 คาบต่อสัปดาห์ 

11. เง่ือนไขรายวิชา   นักเรียนต้องใส่ชุดพลศึกษาหรือชุดกีฬาของโรงเรียน  1 

12. คำอธิบายรายวิชา (Course Outline) 

          ศึกษาหลักการและความสำคัญของสมรรถภาพทางกายที่เกี่ยวข้องกับทักษะกีฬา (Skill-
Related Physical Fitness) เพื่อพัฒนาความสามารถในการเคล่ือนไหวและการเล่นกีฬา นักเรียนจะ
ได้เรียนรู้สมรรถภาพทางกายที่จำเป็นต่อการเป็นนักกีฬา ได้แก ่ความคล่องตัว (Agility) การทรงตัว 
(Balance) การประสานงาน (Coordination) พลัง (Power) ปฏิกิริยา (Reaction Time) และ
ความเร็ว (Speed) ผ่านกิจกรรมการฝึกพืน้ฐาน การทดสอบสมรรถภาพ และการออกแบบโปรแกรม
การฝึกเพื่อพัฒนาความสามารถเฉพาะด้าน 
          นอกจากนี้ นกัเรียนยังได้ฝึกทักษะการใช้เครื่องมอืและอุปกรณ์การฝึก เช่น กรวย กำแพงกั้น 
ยางยืด เชือก กระโดดเชือก บันไดฝึกความคล่องตัว (Agility ladder) รวมถึงกิจกรรมการเคล่ือนไหว
เชิงกีฬา (Sport-specific drills) เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการเล่นกีฬาอย่างปลอดภัยและเหมาะสมกับ
ตนเอง 
          ผู้เรียนสามารถนำความรู้และทักษะไปประยกุต์ใช้กับการออกกำลังกายเพือ่พัฒนาความเป็น
เลิศทางกีฬา การฝึกซ้อมของทมีกีฬา และการเสริมสร้างสมรรถภาพเฉพาะด้านที่สอดคล้องกับชนิด
กีฬาที่ตนถนัดได ้

 



13. ผลการเรียนรู้ (Learning Outcomes) 
1. อธิบายความหมาย ความสำคัญ และองค์ประกอบของสมรรถภาพทางกายที่เกี่ยวข้องกับทกัษะ

กีฬาได้ 
2. ปฏิบัติกิจกรรมฝึกเพื่อพัฒนาความคล่องตัว ความเร็ว การประสานงาน พลัง การทรงตัว และ

ปฏิกิริยาได้อย่างถูกต้องและปลอดภัย 
3. ใช้อุปกรณ์ฝึก เช่น บันไดคล่องตัว กรวย เชือก และอุปกรณ์กฬีาอื่น ๆ เพือ่พัฒนาสมรรถภาพทาง

กายได้เหมาะสม 
4. อธิบายและปฏิบัติการฝึกสมรรถภาพเฉพาะด้านที่สัมพันธ์กับชนิดกีฬาต่าง ๆ ได้ 
5. วางแผนและออกแบบโปรแกรมการฝึกสมรรถภาพทางกายสำหรับนักกีฬาในระดับเบ้ืองต้นได้ 
6. วิเคราะห์และแก้ไขข้อผิดพลาดที่เกิดข้ึนในการฝึกสมรรถภาพของตนเองและเพื่อนได้ 
7. แสดงออกถึงวินัย ความรับผิดชอบ ความปลอดภัย และการมีน้ำใจนักกีฬาในการฝึก 
8. ประยุกต์ใช้ความรู้ด้านสมรรถภาพทางกายเพื่อเสรมิสร้างประสิทธิภาพในการเล่นกีฬาและการ

ออกกำลังกายในชีวิตประจำวันได้ 

14. หน่วยการเรียนรู้และสาระสำคัญ/แผนระยะยาว 

วิชา สมรรถภาพทงกายสำหรับนักกีฬา  Skill-Related physical fitness (Track) 

สัปดาห์ คาบ สาระสำคัญ กิจกรรม เทคนิคการสอน 
หน่วยที่ 1 ปฐมนิเทศและความรู้เบ้ืองต้นเกี่ยวกับสมรรถภาพทางกายสำหรับนักกีฬา 
1 1 ปฐมนิเทศ แนะนำรายวิชา 

ความสำคัญของสมรรถภาพทาง
กายที่เกี่ยวข้องกับทักษะ (Skill-
Related Fitness) ต่อการกีฬา 

บรรยาย อภิปราย 
และชมวิดีโอ
นักกีฬา 

ใช้ส่ือวิดีโอและ
ภาพประกอบ
เพื่อสร้างแรง
บันดาลใจ 

2 2 องค์ประกอบสมรรถภาพทางกาย
ที่เกี่ยวข้องกับกีฬา (ความคล่องตัว 
ความสมดุล การประสานงาน 
พลัง เวลาในการตอบสนอง 
ความเร็ว เกมทดสอบเบ้ืองต้น 
เช่น ว่ิง Shuttle Run, 
แบบทดสอบการทรงตัว 

การเรียนรู้จากการ
ลงมือปฏิบัติ 

 

หน่วยที่ 2 ความคล่องตัว (Agility) และความสมดุล (Balanc) 
3 3 การพัฒนาความคล่องตัวในการ

เคล่ือนไหว 
ฝึกแบบฝึก Agility 
Ladder และ 
Cone Drill 

การฝึกแบบ
ก้าวหน้า 
(Progression) 



4 4 การพัฒนาความสมดุลทั้งแบบ
คงที่และแบบเคล่ือนไหว ฝึกบน
อุปกรณ์ Bosu Ball และการทรง
ตัวด้วยขาข้างเดียว 

การสังเกตและ
สะท้อนผลโดย
เพื่อน 

 

5 5 เกมและแบบฝึกที่ผสมผสานความ
คล่องตัวและความสมดุล แข่งขัน
เป็นทีมผ่านด่านฝึก 

การเรียนรู้แบบ
ร่วมมือ 
(Cooperative 
Learning) 

 

หน่วยที่ 3 การประสานงาน (Coordination) 
6 6 หลักการพัฒนาการประสานงาน

การประสานงานระหว่างมือ–ตา 
และเท้า–ตา 

ฝึกโยน–รับลูกบอล
สองลูกพร้อมกัน 

การฝึกแบบฐาน 
(Station 
Training) 

7 7 เกมจับคู่ และการเล้ียงลูกส่งบอล การให้ข้อเสนอแนะ
เฉพาะบุคคล 

 

หน่วยที่ 4 พลัง (Power) 
8 8 ความหมายและความสำคัญของ

พลังในการกีฬา การฝึกพัฒนา
พลัง (Plyometric Training 

บรรยายและสาธิต
การทดสอบ
กระโดด (Jump 
Test) และการ
ขว้างลูกบอล
น้ำหนัก (Medicine 
Ball Throw) 

การโค้ชแบบ
รายบุคคล 

9 9 ฝึกกระโดดกล่อง (Box Jump) 
และแบบฝึก Bounding Drill 

การสาธิตและฝึก
ปฏิบัติจริง 

 

หน่วยที่ 5 เวลาในการตอบสนอง (Reaction Time) 
10 10 ความสำคัญของเวลาในการ

ตอบสนองต่อกีฬา การฝึกเวลาใน
การตอบสนองแบบเดี่ยวและคู่ 

เกมตอบสนองต่อ
สัญญาณเสียงและ
สัญญาณไฟ 

ใช้ส่ือดิจิทัลและ
แอปพลิเคชันฝึก
เวลาในการ
ตอบสนอง 

11 11 แบบฝึก Reaction Ball Drill 
และ Mirror Drill 

ฝึกเป็นคู่และสลับ
บทบาท 

 

หน่วยที่ 6 ความเร็ว (Speed) 



12 12 หลักการพัฒนาความเร็ว ฝึกว่ิงส้ัน (Sprint 
Drill) และว่ิงต้าน
แรง (Resisted 
Run) 

การโค้ชแบบที
ละขั้นตอน 

13 13 ฝึก Shuttle Run และการแข่งขัน
ว่ิงผลัด (Relay) 

การเรียนรู้แบบ
โครงงาน (ออกแบบ
แบบฝึกเอง) 

 

หน่วยที่ 7 การทดสอบและประเมินสมรรถภาพทางกายที่เกี่ยวข้องกับทักษะ 
14 14 การทดสอบและประเมิน ความ

คล่องตัว ความสมดุล และการ
ประสานงาน 

การทดสอบ T-
test, การทดสอบ
การทรงตัว, 
แบบทดสอบการ
เล้ียงบอล 

การทดสอบจริง
และบันทึกผล 

15 15 การทดสอบและประเมิน พลัง 
ความเร็ว และเวลาในการ
ตอบสนอง การทดสอบกระโดดสูง 
(Vertical Jump), ว่ิง 40 เมตร, 
แบบทดสอบ RT 

การบันทึกและการ
วิเคราะห์
เปรียบเทียบผล 

 

หน่วยที่ 8 การบูรณาการทกัษะ (Skill Challenge & Game Application) 
16 16 การแข่งขัน Skill Challenge 

แบบทีม 
การแข่งขัน Team 
Relay รวมทกัษะ 
(ความคล่องตัว + 
ความเร็ว + เวลาใน
การตอบสนอง) 

การเรียนรู้ผ่าน
เกม (Game-
based 
Learning) 

17 17 การแข่งขัน Mini Tournament 
รวมทักษะทั้ง 6 ด้าน 

การจำลอง
สถานการณ์ 
(Simulation) และ
การโค้ช 

 

18 18 สรุปและสะท้อนการเรียนรูก้าร
สะท้อนผลตนเอง การประเมิน
ตนเองและเพื่อนร่วมกลุ่ม 

การสังเกต การ
สะท้อน และการ
ประเมินตนเอง 

 

 



15.  วิธีการจัดการเรียนรู ้

  ใช้กระบวนการเรียนรู้โดยการบรรยาย การสาธิต การอภิปรายร่วมกัน การฝึกปฏิบัติโดยการ 
          ใช้แบบฝึก กิจกรรมและเกมต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับทกัษะ และเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ค้นหาความรู้ 
          เพิม่เติมโดยการใช้ส่ือเทคโนโลยีต่าง ๆ  

16. การวัดและประเมินผล          

รายการประเมิน คะแนน 
6.1 คะแนนกลางภาค (40 คะแนน)  
การเข้าร่วมกิจกรรมและความมีวินัยในการฝึก 10 คะแนน 
แบบฝึกหัดและใบงาน 10 คะแนน 
การปฏิบัติทักษะสมรรถภาพทางกาย (Agility, Balance, Coordination, Power, 
Reaction Time, Speed) อย่างถกูต้อง 

20 คะแนน 

รวม 40 คะแนน 
 

รายการประเมิน คะแนน 
16.2 คะแนนปลายภาค (60 คะแนน)  
ความรู้เรื่องสมรรถภาพทางกายสำหรับนักกีฬาและความสำคัญต่อกีฬา 10 คะแนน 
ความรู้เกี่ยวกับความปลอดภัย การป้องกันการบาดเจ็บ และมารยาทในการฝึก 10 คะแนน 
ความเข้าใจหลักการจัดโปรแกรมฝึกสมรรถภาพทางกาย (Agility, Balance, 
Coordination, Power, Reaction Time, Speed) 

20 คะแนน 

การออกแบบและสาธิตโปรแกรมฝึกสมรรถภาพทางกายเบ้ืองต้น 20 คะแนน 
รวม 60 คะแนน 
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9. แหล่งอ้างอิงเชิงลึกเรื่องการฝึกความแข็งแรง เทคนิคการฝึก และการป้องกันการบาดเจ็บ 
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11. คู่มือการออกแบบโปรแกรมฝึกสมรรถภาพทางกายสำหรับนักกีฬา ครอบคลุมทุกด้านของ Skill-

Related Fitness 

 



โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย 
ประมวลรายวิชา (Course Syllabus) 

 
1. รหัสวิชา   พ 30274 

2. ชื่อวิชา    หลักการฝึกด้วยน้ำหนัก 2  (Track) 

                                        Weight Training 2 

3. จำนวนหน่วยกิต   1 หน่วยกิต 

4. ระดับชั้น   มัธยมศึกษาปีที่ 4-6 

5. ภาคการศึกษา   ภาคเรียนที่ 2 

6. ปีการศึกษา   2568 

7. กลุ่มสาระการเรียนรู ้  สุขศึกษาและพลศึกษา 

8. ชื่อผู้สอน   อาจารย์กลุ่มสาระฯสุขศึกษาและพลศึกษา 

9. สถานภาพของวิชา  วิชาเพิ่มเติม 

10. จำนวนคาบต่อสัปดาห์  2 คาบต่อสัปดาห์ 

11. เง่ือนไขรายวิชา   นักเรียนต้องใส่ชุดพลศึกษาหรือชุดกีฬาของโรงเรียน อุปกรณ์  

                                        สำหรับเรียนฟุตบอล                                                         

12. คำอธิบายรายวิชา (Course Outline) 
         ศึกษาแนวคิดและความสำคัญของการฝึกด้วยน้ำหนัก (Weight Training) เพื่อพัฒนา
สมรรถภาพทางกาย ทั้งด้านความแข็งแรง ความทนทานของกล้ามเนื้อ ความคล่องตัว ความยืดหยุ่น 
และสมดุลร่างกาย เรียนรู้ทกัษะพื้นฐานในการใช้เครื่องออกกำลังกายและอุปกรณ์น้ำหนักอิสระ (Free 
weights) เช่น ดัมเบล บาร์เบล ลูกเหล็ก รวมถึงท่าพื้นฐาน เช่น Squat, Bench Press, Deadlift, 
Overhead Press, Row และท่าเสริมอื่น ๆ ที่ช่วยพัฒนากล้ามเนื้อแต่ละส่วนอย่างถูกต้องและ
ปลอดภัย 
         นักเรียนจะได้เรียนรู้หลักการวางแผนการฝึกด้วยน้ำหนัก เช่น การกำหนดเป้าหมายการฝึก 
(Strength, Hypertrophy, Endurance, Power) การเลือกทา่ การจัดโปรแกรม การกำหนดจำนวน
เซต–ครั้ง–น้ำหนัก การเว้นระยะพัก และการประเมินผลการพฒันา รวมถึงการวิเคราะห์ข้อผิดพลาดที่
พบบ่อยในการฝึกท่า การป้องกันการบาดเจ็บ และการเสริมสร้างแรงจูงใจในการออกกำลังกาย.     
         นอกจากนี้ นกัเรียนยังสามารถนำความรู้ไปประยุกต์ใช้กับการออกกำลังกายเพือ่สุขภาพ การ
พัฒนาสมรรถภาพทางกีฬา การจัดโปรแกรมฟิตเนสส่วนบุคคล และการเป็นผู้นำการฝึกในระดับ
เบ้ืองต้น 
 



13. ผลการเรียนรู้ (Learning Outcomes) 
1. อธิบายความเป็นมา ความสำคัญ และประโยชน์ของการฝึกด้วยน้ำหนักได้ 
2. ปฏิบัติท่าพื้นฐานของการฝึกด้วยน้ำหนัก เช่น Squat, Bench Press, Deadlift, Overhead 

Press, Row ได้อย่างถูกต้องและปลอดภัย 
3. ใช้อุปกรณ์ต่าง ๆ เช่น ดัมเบล บาร์เบล และเครื่องออกกำลังกายในการฝึกได้เหมาะสม 
4. อธิบายและปฏิบัติการฝึกเพื่อพัฒนากล้ามเนื้อเฉพาะส่วนได้ เช่น กล้ามเนื้อแขน ไหล่ หลัง อก 

และขา 
5. วางแผนโปรแกรมการฝึกด้วยน้ำหนักเบ้ืองต้น โดยกำหนดเป้าหมาย รูปแบบการฝึก และจำนวน

ครั้งได ้
6. วิเคราะห์และแก้ไขข้อผิดพลาดที่เกิดข้ึนในการฝึกของตนเองและผู้อื่นได้ 
7. แสดงความมีวินัย ความรับผิดชอบ ความปลอดภัย และน้ำใจนักกีฬาระหว่างการฝึก 
8. ประยุกต์ใช้การฝึกด้วยน้ำหนักเพื่อเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายและการออกกำลังกายใน

ชีวิตประจำวัน 
9. มีแรงจูงใจและทัศนคติที่ดีต่อการออกกำลังกายและการดูแลสุขภาพ 

14. หน่วยการเรียนรู้และสาระสำคัญ/แผนระยะยาว 

วิชา หลักการฝึกด้วยน้ำหนัก 2  Weight Training 2  (Track) 

สัปดาห์ คาบ สาระสำคัญ กิจกรรม เทคนิคการสอน 
หน่วยที่ 1 ปฐมนิเทศและพื้นฐานระบบกล้ามเนื้อ–หลักการฝึกน้ำหนัก 

1 1 ปฐมนิเทศ อธิบายรายวิชา 
ความสำคัญ ประโยชน์ และความ
ปลอดภัยของการฝึกด้วยน้ำหนัก  

บรรยาย + อภิปราย + 
ดูวิดีโอการฝึก Weight 
Training  

ใช้ส่ือวิดีโอ–ภาพประกอบ 
เพื่อสร้างความสนใจและ
ความเข้าใจเบ้ืองต้น  

2 2 ระบบกล้ามเนื้อในร่างกาย และ
หลักการ Overload 
 

แผนภาพกล้ามเนื้อ / 
ให้นักเรียนระบุส่วนที่
ใช้ในท่าฝึก 

ใช้การจับคู่–อภิปรายเพื่อ
เช่ือมโยงความรู้กับร่างกาย
ตนเอง 

หน่วยที่ 2 ทักษะพื้นฐานการฝึกด้วยน้ำหนัก 
3 3 ท่าพื้นฐาน: Squat, Bench 

Press  

สาธิต + ฝึกปฏิบัติเป็น
คู ่ 

Drill Progression: เริม่

จากน้ำหนักเบา → ท่าที่
ถูกต้อง  

4 4 ท่าพื้นฐาน: Deadlift, Overhead 
Press  

ฝึกปฏิบัติ + เพื่อน
สังเกตการเคล่ือนไหว  

แก้ไขข้อผิดพลาดทันท ี 

5 5 การใช้ดัมเบล–บาร์เบลอย่าง
ปลอดภัย 

ฝึกใช้ Free Weight 
และ Spotting 

ฝึกเป็นคู่ ช่วยประคองเพื่อ
เน้นความปลอดภัย 



หน่วยที่ 3 การฝึกกล้ามเนื้อเฉพาะส่วน 
6 6 การฝึกกล้ามเนื้อช่วงบน (Chest, 

Back, Shoulders)  

แบ่งกลุ่มหมุนเวียน
ตามสถานีฝึก  

Station Training + 
Feedback  

7 7 การฝึกกล้ามเนื้อแขน (Biceps, 
Triceps) 

ฝึกปฏิบัติท่า Curl, 
Extension 

ครูสังเกต–ให้คำแนะนำที
ละคน 

8 8 การฝึกกล้ามเนื้อช่วงล่าง (Legs, 
Glutes) 

Squat Variations, 
Lunges, Calf Raise 

เกมแข่งขันจำนวนครั้ง → 
สร้างแรงจูงใจ 

หน่วยที่ 4 หลักการจัดโปรแกรมฝึก (Program Design) 
9 9 หลักการกำหนดเป้าหมาย 

(Strength, Hypertrophy, 
Endurance)  

ให้นักเรียนกำหนด
เป้าหมายตนเอง  

ใช้การโค้ชแบบรายบุคคล  

10 10 การวางโครงสร้างเซต–ครั้ง–
น้ำหนัก  

ทดลองออกแบบ
ตารางฝึก  

ครูอธิบาย + ยกตัวอย่าง
ตาราง  

11 11 การเว้นพักและการฟื้นตัว  ฝึกเป็นวงรอบ Circuit 
Training  

สาธิตและสะท้อนผลการฝึก
จริง  

หน่วยที่ 5 การพัฒนาและการประเมนิผลการฝึก 
12 12 การทดสอบสมรรถภาพก่อนและ

หลังฝึก  

ทดสอบ 1RM หรือ 
Rep Max เบ้ืองต้น  

การวัดผล + Feedback 
ทันท ี 

13 13 การวิเคราะห์ความก้าวหน้า  ให้นักเรียนบันทึกผล
การฝึกและสะท้อน
ตนเอง  

ให้ผู้เรียนลองวางแผนและ
ประยุกต์ Drill ฝึกซ้ำ  

14 14 การป้องกันการบาดเจ็บจากการ
ฝึก  

Workshop: วิเคราะห์
วิดีโอท่าผิด–ถูก  

ใช้วิดีโอเปรียบเทียบ + 
อภิปราย  

หน่วยที่ 6 การเป็นผู้นำการฝึกและแรงจูงใจ 
15 15 หลักการออกแบบ Drill ฝึก

น้ำหนัก  

นักเรียนออกแบบ 
Drill และนำเสนอ  

Project-Based Learning  

16 16 การเป็นผู้นำฝึกและการให้
คำแนะนำ  

นักเรียนผลัดกันเป็นครู
ฝึกสอนเพื่อน  

Coaching 

17 17 การสร้างแรงจูงใจและวินัย  กิจกรรมกลุ่ม: Team 
Training Challenge  

Coaching Simulation + 
Reflection  



18 18 สรุป/ประเมินผล: การแข่งขัน
ย่อย–การสะท้อนการเรียนรู ้ 

แข่งขันเล็ก เช่น 
Circuit Team 
Challenge  

สังเกตทักษะ ความร่วมมอื 
และทัศนคติ  

 

15.  วิธีการจัดการเรียนรู ้

  ใช้กระบวนการเรียนรู้โดยการบรรยาย การสาธิต การอภิปรายร่วมกัน การฝึกปฏิบัติโดยการ 
          ใช้แบบฝึก กิจกรรมและเกมต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับทกัษะ และเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ค้นหาความรู้ 
          เพิม่เติมโดยการใช้ส่ือเทคโนโลยีต่าง ๆ  
16. การวัดและประเมินผล 
           คะแนนระหว่างภาค : ปลายภาค = 40 : 60 

16.1 คะแนนระหว่างภาค (40 คะแนน) 
       การเข้าร่วมกิจกรรมและความมีวินัยในการฝึก                                        10 คะแนน 
       แบบฝึกหัดและใบงาน                                                                    10 คะแนน 
       การปฏิบัติท่าฝึกพื้นฐาน (Squat, Bench Press, Deadlift ฯลฯ)  
       อย่างถกูต้อง                                                                                20 คะแนน 
16.2 คะแนนปลายภาค (60 คะแนน) 
       ความรู้เรื่องความเป็นมา หลักการ และประโยชน์ของการฝึกด้วยน้ำหนัก         10 คะแนน 
       ความรู้เกี่ยวกับความปลอดภัย การป้องกันการบาดเจ็บ และมารยาทในการฝึก  10 คะแนน 
       ความเข้าใจหลักการจัดโปรแกรมฝึก (เป้าหมาย เซต–ครัง้–น้ำหนัก)               10 คะแนน 
       การออกแบบและสาธิตโปรแกรมการฝึกน้ำหนักเบ้ืองต้น                            30 คะแนน 

 
17. แหล่งการเรียนรู้ 

1. กรมพลศึกษา. (2560). หลักการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ. กรงุเทพฯ: กระทรวงการท่องเที่ยว
และกีฬา. 

2. คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. (2562). การฝึกความแข็งแรงและสมรรถภาพทาง
กาย. กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

3. สมาคมกีฬายกน้ำหนักสมัครเล่นแห่งประเทศไทย. (2561). คู่มือการฝึกด้วยน้ำหนักเพื่อพัฒนา
สมรรถภาพทางกาย. กรุงเทพฯ: สมาคมกีฬายกน้ำหนักฯ. 

4. ThaiHealth. (2565). ป้ันกล้ามเนื้อให้สวยด้วยเวทเทรนนิ่ง. เข้าถึงจาก 
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โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย 
ประมวลรายวิชา (Course Syllabus) 

 
1. รหัสวิชา   พ 33205 

2. ชื่อวิชา    หลักการฝึกฟุตบอลเบ้ืองต้น 2  (Track) 

                                        Basic football 2 

3. จำนวนหน่วยกิต   1 หน่วยกิต 

4. ระดับชั้น   มัธยมศึกษาปีที่ 4-6 

5. ภาคการศึกษา   ภาคเรียนที่ 2 

6. ปีการศึกษา   2568 

7. กลุ่มสาระการเรียนรู ้  สุขศึกษาและพลศึกษา 

8. ชื่อผู้สอน   อาจารย์กลุ่มสาระฯสุขศึกษาและพลศึกษา 

9. สถานภาพของวิชา  วิชาเพิ่มเติม 

10. จำนวนคาบต่อสัปดาห์  2 คาบต่อสัปดาห์ 

11. เง่ือนไขรายวิชา   นักเรียนต้องใส่ชุดพลศึกษาหรือชุดกีฬาของโรงเรียน อุปกรณ์  

                                        สำหรับเรียนฟุตบอล                                                         

12. คำอธิบายรายวิชา (Course Outline) 

            ศึกษาความเป็นมาและความสำคัญของกีฬาฟุตบอล ฝึกทักษะพื้นฐานในการเล่นฟุตบอล เช่น การ
เล้ียงบอล การส่งบอล การยิงประตู การรับและโต้กลับ การเคล่ือนที่ในสนาม และการควบคุมตำแหน่ง
ตัวเองในสนาม เรียนรู้บทบาทของผู้เล่นในแต่ละตำแหน่ง (กองหน้า กองกลาง กองหลัง ผู้รักษาประตู) ฝึก
การเล่นเป็นทีม การวางแผนกลยุทธ์ทั้งเกมรกุและเกมรับ การฝึกสมรรถภาพทางกาย เช่น ความแข็งแรง 
ความคล่องตัว ความยืดหยุ่น การประสานงานระหว่างมือและเท้า และความอดทน 

        นอกจากนี้ นักเรียนจะได้เรียนรู้หลักการ การเป็นผู้ฝึกสอนฟุตบอลเบ้ืองต้น เช่น การวางแผนการ
ฝึก การออกแบบแบบฝึกทักษะ การวิเคราะห์ข้อผิดพลาด การให้คำแนะนำแก่ผู้เล่น การสร้างแรงจูงใจ 
และการส่งเสริมวินัยและน้ำใจนักกีฬาในทีม สามารถประยุกต์ใช้ความรู้ทั้งด้านทักษะการเล่นและการ
ฝึกสอนในการออกกำลังกาย การแข่งขัน การพัฒนาทมีฟุตบอล และการเป็นผู้เล่นหรือผู้ฝึกสอนที่มี
คุณภาพ 

 



 
13. ผลการเรียนรู้ (Learning Outcomes) 

1. เข้าใจความเป็นมาและความสำคัญของกีฬาฟุตบอล 
2. ฝึกทักษะพื้นฐานในการเล่นฟุตบอล เช่น การเล้ียงบอล การส่งบอล การยิง การรับและโต้กลับ ได้

อย่างถูกต้อง 
3. ทำความเข้าใจบทบาทของผู้เล่นแต่ละตำแหน่งในทีมและปฏิบัติได้ตามตำแหน่ง 
4. เล่นฟุตบอลเป็นทีม รู้จักการวางแผนกลยุทธ์เกมรกุและเกมรับ 
5. ประยุกต์ใช้รูปแบบการฝึกและรูปแบบการเล่นทีมต่าง ๆ เพื่อพฒันาการเล่นของทีม 
6. แสดงความอดทน ความร่วมมือ ความมีวินัย และน้ำใจนักกีฬาในระหว่างการฝึกและการแข่งขัน 
7. ออกแบบและจัดกิจกรรมการฝึกฟุตบอลเบ้ืองต้นให้ผู้เล่นคนอื่นได้ 
8. วิเคราะห์และแก้ไขข้อผิดพลาดของผู้เล่น และให้คำแนะนำเพื่อพัฒนาทักษะของทีม 
9. ส่งเสริมวินัย น้ำใจนักกีฬา และแรงจูงใจในการฝึกซ้อมและการแข่งขันของทีม 

14. หน่วยการเรียนรู้และสาระสำคัญ/แผนระยะยาว 

วิชา หลักการฝึกฟุตบอลเบ้ืองต้น 2  (Track) Basic football 2 

สัปดาห์ คาบ สาระสำคัญ กิจกรรม เทคนิคการสอน 
หน่วยที่ 1 ปฐมนิเทศและกีฬาฟุตบอลเบ้ืองต้น 

1 1 
ปฐมนิเทศ อธิบายรายวิชา 
ความเป็นมา ความสำคัญ และ
กติกาฟุตบอล 

บรรยาย / อภิปราย / 
ดูวิดีทัศน์การแข่งขัน
ฟุตบอล  

ใช้วิดีโอประกอบ เพื่อสร้าง
ความสนใจและบริบท  

2 2 
บทบาทของผู้เล่นแต่ละ
ตำแหน่ง (กองหน้า กองกลาง 
กองหลัง ผู้รักษาประตู) 

วิเคราะห์วิดีโอ / ฝึก
เป็นกลุ่ม ๆ แบ่ง
ตำแหน่ง 

อธิบายตำแหน่งและบทบาท 
พร้อมให้ผู้เรียนลองสวม
บทบาทจริง 

หน่วยที่ 2 การสร้างความคุ้นเคยและทักษะพื้นฐานฟุตบอล 

3 3 
การควบคุมบอล เดาะบอล 
และส่งบอลส้ัน  

สาธิต + ฝึกปฏิบัติ
เป็นคู ่ 

ให้ Feedback ทันที และ Drill 
Progression จากง่ายไปยาก  

4 4 
การเล้ียงบอลและเปล่ียน
ทิศทาง  

ฝึกเล้ียงบอลผ่าน
กรวย / เกมจับคู่  

ใช้เกมจำลองสถานการณ์ (Mini 
Games) กระตุ้นการตอบสนอง
และการเคล่ือนที่  

5 5 
การเคล่ือนที่ในสนามและการ
ยืนตำแหน่งพื้นฐาน 

การยืนตำแหน่งตาม
ตำแหน่ง 

Drill แบบสถานการณ์จริง + 
สังเกตและปรับแก้ข้อผิดพลาด
ทันท ี

หน่วยที่ 3 การส่งบอลและการยิงประตู 



6 6 การส่งบอลส้ันและส่งบอลยาว  
ฝึกปฏิบัติเป็นคู่ / เกม
ย่อย  

แนะนำการจับลูก–การเตะ–
ทิศทางลูก และ Feedback 
ทันท ี 

7 7 การยิงประตูพื้นฐาน 
สาธิตท่าเตะ / ยิง
ประตู 

Drill Progression: ยิงจาก
ใกล้–ไกล / เล้ียงบอลเข้าท่า
เตะ 

8 8   การยิงประตูแบบเคล่ือนที่
และหลากหลายท่า 

 

เกมยิงประตูแข่งขัน
เล็ก 

ตั้งเป้าหมาย  
 

หน่วยที่ 4 การรับบอล การป้องกัน และการโต้กลับ 

9 9 การรับบอลส้ัน–ยาว  
ฝึกยืนตำแหน่งและรับ
บอล  

แนะนำท่าทางตั้งรับ (Ready 
Position) + Drill แบบ
เป้าหมาย 

10 10 
การสกัดบอล การย่อตัวและโต้
กลับ  

ฝึกแบบคู่ / เกมย่อย  
ใช้ Feedback ทันท ีพรอ้มให้
ชมเชยและปรับแก้ข้อผิดพลาด 

11 11 
การป้องกันและการสกัดบอล
แบบสถานการณ์จริง  

เกมจำลอง
สถานการณ์ 2v2 หรือ 
3v3  

ฝึกการตัดสินใจเร็ว การส่ือสาร 
และการทำงานร่วมกัน  

หน่วยที่ 5 การเล่นเป็นทีมและกลยุทธ์เบ้ืองต้น 

12 12 
การวางตำแหน่งและบทบาท
ในทีม  

ฝึกทีมย่อย 5–7 คน / 
เกมจำลอง  

การจำลองสถานการณ์ 

13 13 กลยุทธ์เกมรุก  ฝึกจัดทีมและเกมรุก  
ให้ผู้เรียนลองวางแผนและ
ประยุกต์ Drill ฝึกซ้ำ  

14 14 กลยุทธ์เกมรับ  

ฝึกเกมรับและโต้กลับ 
การสังเกตและ 
Feedback ทันท ี

Drill แบบสถานการณ์จริง + 
Feedback ทันท ี 

หน่วยที่ 6 การเป็นผู้ฝึกสอนฟุตบอลเบ้ืองต้น 

15 15 
หลักการวางแผนการฝึกและ
ออกแบบ Drill  

ให้นักเรียนออกแบบ 
Drill ส้ัน ๆ  

สาธิตข้ันตอนและแนะนำการ
ปรับ Drill ให้เหมาะสม  

16 16 
การให้คำแนะนำและแก้ไข
ข้อผิดพลาดผู้เล่น  

ฝึกสอนเพื่อนใน Drill 
เล็ก ๆ  

Immediate Feedback + 
Coaching Tips  

17 17 
การสร้างแรงจูงใจและส่งเสริม
วินัยทีม  

สร้างสถานการณ์
จำลองทีม  

Coaching Simulation + 
Reflection  



18 18 
ประเมินผล / แข่งขันย่อย / 
สะท้อนการเรียนรู ้ 

แข่งขันย่อย 11v11  

สังเกตทักษะผู้เล่น, การทำงาน
ร่วมกัน, การให้คำแนะนำ และ
น้ำใจนักกีฬา  

 

15.  วิธีการจัดการเรียนรู ้

  ใช้กระบวนการเรียนรู้โดยการบรรยาย การสาธิต การอภิปรายร่วมกัน การฝึกปฏิบัติโดยการ 
          ใช้แบบฝึก กิจกรรมและเกมต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับทกัษะ และเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ค้นหาความรู้ 
          เพิม่เติมโดยการใช้ส่ือเทคโนโลยีต่าง ๆ  

16. การวัดและประเมินผล 
 คะแนนระหว่างภาค : ปลายภาค = 40 : 60 
 16.1 คะแนนระหว่างภาค            40  คะแนน 
  คะแนนการทดสอบทักษะต่าง ๆ                            
          16.2 คะแนนปลายภาค                               60   คะแนน 

         ความเป็นมาและประโยชน์ของกีฬาฟุตบอล                               10   คะแนน 
         กติกาและมารยาทในการแข่งขัน                                            10   คะแนน 
         หลักการพื้นฐานการเล่นกีฬา                                                10   คะแนน 
         การจัดการแข่งขันการควบคุมทีม.                                          30   คะแนน               
 

17. แหล่งการเรียนรู้ 

1. บัญชา สวัสดิ์. (2562). พื้นฐานฟุตบอล: ทักษะและการฝึกสอน. กรุงเทพฯ: สำนักพิมพ์กีฬา. 
2. สมชาย จันทร์เพ็ญ. (2561). การสอนกีฬาและเทคนิคการฝึก. กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยกีฬา
แห่งชาติ. 
3. FIFA.com – https://www.fifa.com (กฎกติกาฟุตบอลและแนวทางการฝึก) 
4. AFC (Asian Football Confederation) – https://www.the-afc.com (เทคนิคการฝึกและกล
ยุทธ์ทีม) 
5.Thai Football Association – http://fathailand.org (ข้อมูลฟุตบอลไทยและโปรแกรมฝึกสอน) 
 

 

https://www.fifa.com/
https://www.the-afc.com/
http://fathailand.org/


โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย 
ประมวลรายวิชา (Course Syllabus) 

 
1. รหัสวิชา   พ 30229 

2. ชื่อวิชา    ตะกร้อ Takraw  (FE) 

3. จำนวนหน่วยกิต   1 หน่วยกิต 

4. ระดับชั้น   มัธยมศึกษาปีที่ 4-6 

5. ภาคการศึกษา   ภาคเรียนที่ 2 

6. ปีการศึกษา   2568 

7. กลุ่มสาระการเรียนรู ้  สุขศึกษาและพลศึกษา 

8. ชื่อผู้สอน   อาจารย์สุธี กว้านสกุล 

9. สถานภาพของวิชา  วิชาเพิ่มเติม 

10. จำนวนคาบต่อสัปดาห์  2 คาบต่อสัปดาห์ 

11. เง่ือนไขรายวิชา   นักเรียนต้องใส่ชุดพลศึกษาหรือชุดกีฬาของโรงเรียน                                                         

12.  คำอธิบายรายวิชา (Course Outline) 
             ศึกษาและปฏิบัติพื้นฐานเกี่ยวกับ กีฬาตะกร้อ ความเป็นมาและความสำคัญของกีฬา
ตะกร้อ กติกาการแข่งขันและมารยาทในการเล่น ศึกษาบทบาทของผู้เล่นในแต่ละตำแหน่ง (ตัวหน้า 
ตัวกลาง ตัวหลัง) ฝึกทักษะเบ้ืองต้น เช่น การเสิรฟ์ การรับลูก การโหม่ง การเตะลูก การโต้ลูก และ
การเคล่ือนที่ในสนาม ฝึกการเล่นเป็นทีม การวางแผนกลยุทธ์ทั้งเกมรุกและเกมรับ ส่งเสริม
สมรรถภาพทางกาย ความแข็งแรง ความคล่องตัว ความยืดหยุ่น การประสานงานของร่างกาย และ
ความอดทน ฝึกการทำงานร่วมกันอย่างมีวินัยและน้ำใจนักกีฬา เสริมสร้างความมั่นใจ สมาธิ และ
ทักษะการแก้ปัญหาเฉพาะหน้า สามารถนำความรู้และทักษะไปใช้ในการออกกำลังกาย การแข่งขัน 
และการเป็นผู้เล่นหรือผู้ชมที่มีคุณภาพ 

13. ผลการเรียนรู้ (Learning Outcomes) 
1. อธิบายความเป็นมา ความสำคัญ และกติกาของกีฬาตะกร้อได้ 
2. แสดงทักษะพื้นฐานของกีฬาตะกร้อ เช่น การเสิร์ฟ การรับลูก การโหม่ง การเตะลูกในลักษณะ

ต่าง ๆ ได้อย่างถูกตอ้ง 
3. เล่นตะกร้อได้ครบตามทักษะพืน้ฐาน และสามารถประยุกต์ใช้ในการแข่งขันได้อย่างเหมาะสม 
4. ปฏิบัติการเล่นตะกร้อร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมนี้ำใจนักกีฬา มีระเบียบวินัย และปฏิบัติตามกติกา 



5. วิเคราะห์จุดเด่นและข้อควรปรับปรุงของการเล่นตะกร้อ และสามารถนำไปพัฒนาทักษะการเล่น
หรือการออกกำลังกายได ้

6. เห็นคุณค่าและสามารถนำทักษะตะกร้อไปใช้เพื่อการออกกำลังกาย การเสริมสร้างสุขภาพ และ
การสร้างสัมพันธภาพในสังคม 

14. หน่วยการเรียนรู้และสาระสำคัญ/แผนระยะยาว 
วิชตะกร้อ  Takraw (FE) 

สัปดาห์ คาบ สาระสำคัญ ภาระงาน / กิจกรรม 
หน่วยที่ 1 ปฐมนิเทศและกีฬาตะกร้อเบ้ืองต้น 

1 1 
ปฐมนิเทศ อธิบายรายวิชา ความเป็นมา 
ความสำคัญ และกติกาของกีฬาตะกร้อ 

บรรยาย / อภิปราย / ดูวิดีทัศน์ 

หน่วยที่ 2 การสร้างความคุ้นเคยและทักษะการสัมผัสลูกตะกรอ้ 
2 2 การสร้างความคุ้นเคยกับลูกตะกร้อ ฝึกการเดาะลูกด้วยเท้า เข่า และศีรษะ 

3 3 การเคล่ือนที่และการยืนตำแหน่งในสนาม 
ฝึกก้าวเท้า เคล่ือนที่ และการยืนตำแหน่ง
พื้นฐาน 

หน่วยที่ 3 การเสิร์ฟ (Serve) 
4 4 พื้นฐานการเสิร์ฟลูกตะกร้อ บรรยาย / สาธิต / ฝึกปฏิบัติ 
5 5 การเสิร์ฟแบบต่าง ๆ  ฝึกปฏิบัติให้ถูกต้อง 
6 6 การพัฒนาและทบทวนทักษะการเสิร์ฟ ฝึกปฏิบัติ + เกมย่อย (เสิร์ฟเป้า) 

หน่วยที่ 4 ทักษะการเล่นลูกพืน้ฐาน 
7 7 การเตะลูกเสิร์ฟ  และการโหม่ง  ฝึกปฏิบัติเป็นคู่ + เกมย่อย 
8 8 การเตะลูกโด่ง  และการหยอดลูก  ฝึกควบคุมน้ำหนักและทิศทาง 
9 9 การตบลูก  และการเตะข้ามหัว ฝึกปฏิบัติผสมผสาน 

10 10 ทดสอบทักษะการเล่นลูกพื้นฐาน 
แบบทดสอบทักษะ (เสิร์ฟ ตบ โหม่ง โยน
สูง) 

หน่วยที่ 5 การรับลูกและการป้องกัน 
11 11 การรับลูกเสิร์ฟ ฝึกการยืนตำแหน่งและการรับลูกส้ัน–ยาว 
12 12 การรับลูกตบและการตั้งรับ ฝึกการทรงตัว การย่อตัว และโต้กลับ 
13 13 การป้องกันและตีโต้กลับ ฝึกสถานการณ์จริงแบบคู่/ทีม 

หน่วยที่ 6 การเล่นประเภทต่าง ๆ ของกีฬาตะกรอ้ 

14 14 การเล่นตะกร้อวง (Circle Takraw) 
 

ฝึกการเดาะลูก ควบคุมลูก ไม่ให้ตกพื้น 
เล่นเป็นวงเล็ก ๆ 
 



15 15 การเล่นตะกร้อคู่ (Double) 
 

ฝึกยืนตำแหน่ง การประสานงาน 2 คน 
ทั้งรุกและรับ 
 

16 16 การเล่นตะกร้อทีม (Regu – 3 คน) 
ฝึกการจัดตำแหน่งในสนาม (ตัวหน้า–
ตัวกลาง–ตัวหลัง) ทดลองแข่งขันย่อย 

หน่วยที่ 7 การเล่นทีมและกลยุทธ์เบ้ืองต้น 

17 17 กลยุทธ์เกมรุกและเกมรับในตะกร้อ 
วิเคราะห์วิดีโอ / ฝึกการจัดทีมและกล
ยุทธ์ 

18 18 การแข่งขันตะกร้อในช้ันเรียน 
แข่งขันย่อย / ประเมินผล / สะท้อนการ
เรียนรู ้

 

15.  วิธีการจัดการเรียนรู ้

  ใช้กระบวนการเรียนรู้โดยการบรรยาย การสาธิต การอภิปรายร่วมกัน การฝึกปฏิบัติโดยการ 
          ใช้แบบฝึก กิจกรรมและเกมต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับทกัษะ และเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ค้นหาความรู้ 
          เพิม่เติมโดยการใช้ส่ือเทคโนโลยีต่าง ๆ  

16. การวัดและประเมินผล 
 คะแนนระหว่างภาค : ปลายภาค = 40 : 60 
 16.1 คะแนนระหว่างภาค            40  คะแนน 
  คะแนนการทดสอบทักษะต่าง ๆ                            
          16.2 คะแนนปลายภาค                               60   คะแนน 

         ความเป็นมาและประโยชน์ของกีฬาตะกร้อ                                20   คะแนน 
         กติกาและมารยาทในการแข่งขัน                                            20   คะแนน 
         หลักการพื้นฐานการเล่นกีฬาตะกร้อ                                        20   คะแนน 

17. แหล่งการเรียนรู้ 

1. กรมพลศึกษา. (2557). คู่มือกีฬาตะกร้อ. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์การกีฬาแห่งประเทศไทย. 
2. กระทรวงศึกษาธิการ. (2551). หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551. 
กรุงเทพมหานคร: ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย. 
3. การกีฬาแห่งประเทศไทย. (2562). กติกาและวิธีการเล่นกีฬาตะกร้อ. กรงุเทพมหานคร: การกีฬา
แห่งประเทศไทย. 
4. สมาคมตะกร้อแห่งประเทศไทย. (2565). ประวัติและพัฒนาการกีฬาตะกร้อ. สืบค้นจาก 
http://www.sepaktakraw.or.th 
5. สสส. (2564). เสริมสร้างสุขภาพด้วยการออกกำลังกายและกีฬาพื้นบ้าน. กรุงเทพมหานคร: 
สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ. 

http://www.sepaktakraw.or.th/


 



 
โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย 

ประมวลรายวิชา (Course Syllabus) 
 

1. รหัสวิชา   พ 302219 

2. ชื่อวิชา    แบตมินตัน Badminton (FE) 

3. จำนวนหน่วยกิต   1 หน่วยกิต 

4. ระดับชั้น   มัธยมศึกษาปีที่ 4-6 

5. ภาคการศึกษา   ภาคเรียนที่ 2 

6. ปีการศึกษา   2568 

7. กลุ่มสาระการเรียนรู ้  สุขศึกษาและพลศึกษา 

8. ชื่อผู้สอน   อาจารย์ทรงพล ปานดี 

9. สถานภาพของวิชา  วิชาเพิ่มเติม 

10. จำนวนคาบต่อสัปดาห์  2 คาบต่อสัปดาห์ 

11. เง่ือนไขรายวิชา   นักเรียนต้องใส่ชุดพลศึกษาหรือชุดกีฬาของโรงเรียน ไม้แบตมนิตัน  

                                        ลูกข่นไก่                          

12. คำอธิบายรายวิชา (Course Outline) 
           ศึกษาและปฏิบัติพื้นฐานเกี่ยวกับ กีฬาแบดมินตัน ความเป็นมาและความสำคัญของกีฬา
แบดมินตัน กติกาการแข่งขันและมารยาทในการเล่น ศึกษาบทบาทของผู้เล่นในประเภทเดี่ยวและประเภท
คู่ ฝึกทักษะเบ้ืองต้น เช่น การจับไม้ การเสิรฟ์ การรับลูก การตลูีกพื้นฐาน (เคลียร์ ดรอป สแมช โยนสูง 
ตัดลูก) การตีโต้และการเคล่ือนที่ในสนาม ฝึกการเล่นเป็นทีมในประเภทคู่ การวางแผนกลยุทธ์ทั้งเกมรุก
และเกมรับ ส่งเสริมสมรรถภาพทางกาย ความแข็งแรง ความคล่องตัว ความเร็ว ความแม่นยำ และการ
ประสานงานของร่างกาย ฝึกการทำงานร่วมกันอย่างมีวินัยและน้ำใจนักกีฬา เสริมสร้างความมั่นใจ ความมี
สมาธิ และทักษะการแก้ปัญหาเฉพาะหน้า สามารถนำความรู้และทักษะไปใช้ในการออกกำลังกาย การ
แข่งขัน และการเป็นผู้เล่นหรือผู้ชมที่มีคุณภาพ 

13. ผลการเรียนรู้ (Learning Outcomes) 
1. อธิบายความเป็นมา ความสำคัญ และกติกาของกีฬาแบดมินตันได้ 
2. แสดงทักษะพื้นฐานของกีฬาแบดมินตัน เช่น การจับไม้ การเสิร์ฟ การตีลูกเคลียร์ ดรอป สแมช 

และการรับลูกได้อย่างถูกต้อง 



3. เล่นแบดมินตันได้ครบตามทักษะพืน้ฐาน และสามารถประยุกตใ์ช้ในเกมการแข่งขันได้อย่าง
เหมาะสม 

4. ปฏิบัติการเล่นแบดมินตันร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีน้ำใจนักกีฬา มีระเบียบวินัย และปฏิบัติตามกติกา 
5. วิเคราะห์จุดเด่นและข้อควรปรับปรุงของการเล่นแบดมินตัน และสามารถนำไปพัฒนาทักษะการ

เล่นหรือการออกกำลังกายได ้
6. เห็นคุณค่าและสามารถนำทักษะแบดมินตันไปใช้เพื่อการออกกำลังกาย การเสริมสร้างสุขภาพ 

และการสร้างสัมพันธภาพในสังคม 

14. หน่วยการเรียนรู้และสาระสำคัญ/แผนระยะยาว 
วิชาแบตมินตัน  badminton (FE) 

สัปดาห์ คาบ สาระสำคัญ ภาระงาน/กิจกรรม 
หน่วยที่ 1 เรื่อง ปฐมนิเทศและกีฬาบัดมินตันเบ้ืองต้น 

1 1 
ปฐมนิเทศ อธิบายรายวิชา ความสำคัญและ
กติกาของกีฬาแบดมินตัน 

บรรยาย / อภิปรายร่วมกัน 

หน่วยที่ 2 เรื่อง การสร้างความคุ้นเคยและทักษะการจับไม้-เคล่ือนที่ 

2 2 
การสร้างความคุ้นเคยกับไม้และลูก
แบดมินตัน 

ฝึกการจับไม้ การควบคุมลูก การ
เคล่ือนไหว 

3 3 การเคล่ือนที่ในสนามและการยืนตำแหน่ง ฝึกก้าวเท้า เคล่ือนที่หน้า-หลัง-ข้าง 
หน่วยที่ 3 เรื่อง การเสิรฟ์ การส่งลูกข่นไก ่

4 4 พื้นฐานการเสิร์ฟส้ันและเสิร์ฟยาว บรรยาย / สาธิต / ฝึกปฏิบัติ 
5 5 การเสิร์ฟประเภทคู่และเดี่ยว ฝึกเสิร์ฟให้ตรงตำแหน่ง 
6 6 การพัฒนาและทบทวนทักษะการเสิร์ฟ ฝึกปฏิบัติ + เกมย่อย 

หน่วยที่ 4 เรื่อง ทกัษะการตีลูกพื้นฐาน 
7 7 การตีลูกเคลียร์ (Clear) ฝึกปฏิบัติและแข่งขันย่อย 
8 8 การตีลูกดรอป (Drop Shot) ฝึกการควบคุมทิศทางและน้ำหนัก 
9 9 การตบลูก (Smash) และการโยนสูง (Lob) ฝึกปฏิบัติผสมผสาน 
10 10 ทดสอบทักษะการตีลูกพื้นฐาน ทดสอบการตีลูกหลากหลายชนิด 

หน่วยที่ 5 เรื่อง ทกัษะการรับลูกและการป้องกัน 
11 11 การรับลูกเสิร์ฟ ฝึกยืนตำแหน่งและการรับลูกส้ัน-ยาว 
12 12 การรับลูกตบและการตั้งรับ ฝึกการทรงตัวและโต้กลับ 
13 13 การป้องกันและการตีโต้กลับ ฝึกเล่นสถานการณ์จริง 

หน่วยที่ 6 เรื่อง การเล่นประเภทเดี่ยวและคู่ 
14 14 พื้นฐานการเล่นประเภทเดี่ยว ฝึกยืนตำแหน่ง การรุก-รับ 



15 15 พื้นฐานการเล่นประเภทคู ่ ฝึกยืนตำแหน่งหน้าหลัง / ซ้ายขวา 
16 16 เกมจำลองการแข่งขันเดี่ยวและคู่ แบ่งกลุ่มเล่นย่อย 

หน่วยที่ 7 เรื่อง การเล่นเป็นทมีและกลยุทธ์เบ้ืองต้น 
17 17 กลยุทธ์เกมรุกและเกมรับ วิเคราะห์-ฝึกปฏิบัติการเล่นแบบวางแผน 

18 18 การแข่งขันแบดมินตันในช้ันเรียน 
แข่งขันย่อย วิเคราะห์และสะท้อนผลการ
เรียนรู ้

 

15.  วิธีการจัดการเรียนรู ้

  ใช้กระบวนการเรียนรู้โดยการบรรยาย การสาธิต การอภิปรายร่วมกัน การฝึกปฏิบัติโดยการ 
          ใช้แบบฝึก กิจกรรมและเกมต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับทกัษะ และเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ค้นหาความรู้ 
          เพิม่เติมโดยการใช้ส่ือเทคโนโลยีต่าง ๆ  

 
16. การวัดและประเมินผล 

 คะแนนระหว่างภาค : ปลายภาค = 40 : 60 
 16.1 คะแนนระหว่างภาค            40  คะแนน 
  คะแนนการทดสอบทักษะต่าง ๆ  
                                             
            16.2 คะแนนปลายภาค                               60   คะแนน 

         ความเป็นมาและประโยชน์ของกีฬาแบตมินตัน                           20   คะแนน 
         กติกาและมารยาทในการแข่งขัน                                            20   คะแนน 
         หลักการพื้นฐานการเล่นกีฬาแบตมินตัน                                   20   คะแนน 

 
17. แหล่งการเรียนรู้ 

1. กรมพลศึกษา. (2560). กติกากีฬาแบดมินตัน. กรุงเทพฯ: กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา. 
2. สมาคมกีฬาแบดมินตันแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์. (2565). คู่มือและกติกา

แบดมินตัน. https://www.badmintonthai.or.th 
3. Badminton World Federation (BWF). (2022). Laws of Badminton. Kuala Lumpur: 

BWF.https://bwfbadminton.com 
4. วิทยา แสงอรุณ. (2562). การสอนทักษะแบดมินตันขั้นพื้นฐาน. กรุงเทพฯ: สำนักพิมพก์ารกีฬา. 
5. สถาบันการพลศึกษา. (2561). ตำราการสอนกีฬาแบดมินตัน. กรุงเทพฯ: สถาบันการพลศึกษา. 
6. กรมพลศึกษา. (2561). หลักสูตรการศึกษาพลศึกษาและสุขศึกษา. กระทรวงการท่องเที่ยวและ

กีฬา. 

https://www.badmintonthai.or.th/
https://bwfbadminton.com/


7. หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานสุขศึกษาและพลศึกษา มัธยมศึกษาตอนต้น/ตอนปลาย (ตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พ.ศ. 2551 แก้ไขเพิ่มเติม 2560). 

8. ส่ือการสอนออนไลน์ YouTube ช่อง Badminton Thailand Official และ 
BadmintonWorld.TV (BWF Official Channel) 

 



 
โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย 

ประมวลรายวิชา (Course Syllabus) 
 

1. รหัสวิชา   พ 30225 

2. ชื่อวิชา    ฟุตบอล Football (FE) 

3. จำนวนหน่วยกิต   1 หน่วยกิต 

4. ระดับชั้น   มัธยมศึกษาปีที่ 4-6 

5. ภาคการศึกษา   ภาคเรียนที่ 2 

6. ปีการศึกษา   2568 

7. กลุ่มสาระการเรียนรู ้  สุขศึกษาและพลศึกษา 

8. ชื่อผู้สอน   อาจารย์สุวิทย์ หวัดแท่น 

9. สถานภาพของวิชา  วิชาเพิ่มเติม 

10. จำนวนคาบต่อสัปดาห์  2 คาบต่อสัปดาห์ 

11. เง่ือนไขรายวิชา   นักเรียนต้องใส่ชุดพลศึกษาหรือชุดกีฬาของโรงเรียน และเตรียม    

                                         อุปกรณ์ เช่น รองเท้าฟุตบอลมาเอง 

12. คำอธิบายรายวิชา (Course Outline) 

       ศึกษาและปฏิบัติพื้นฐานเกี่ยวกับกีฬาฟุตบอล ความเป็นมาและความสำคัญของกีฬา กติกาการ
แข่งขัน ทักษะเบ้ืองต้น เช่น การเดาะบอล การส่งบอล การเล้ียงบอล การรับบอล การโหม่ง การยิงประต ู
และการเล่นเป็นทีม รวมถึงการวางแผนกลยุทธ์การเล่น ฝึกทกัษะการทำงานร่วมกันอย่างมีน้ำใจนักกีฬา 
สร้างเสริมสุขภาพทางกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม ฝึกการวิเคราะห์สถานการณ์ในการแข่งขัน สามารถ
ประยุกต์ใช้ทักษะและความรู้ที่ได้ไปใช้ในชีวิตประจำวัน เพื่อการออกกำลังกาย การเล่นเพื่อสุขภาพ และ
การเป็นผู้เล่นหรือผู้ชมที่มีคุณภาพ 

13. ผลการเรียนรู้ (Learning Outcomes) 
1. อธิบายความเป็นมา ความสำคัญ และกติกาของกีฬาฟุตบอลได้ 
2. แสดงทักษะพื้นฐานในการเล่นฟุตบอล เช่น การส่งบอล การเล้ียงบอล การเดาะบอล การรับบอล 

และการยิงประตูได้อย่างถูกต้อง 
3. เล่นฟุตบอลร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีน้ำใจนักกีฬา มีระเบียบวินัย และปฏิบัติตามกติกา 
4. วิเคราะห์สถานการณ์และประยุกต์ใช้กลยุทธ์การเล่นฟุตบอลในการแข่งขันได้อย่างเหมาะสม 



5. เห็นคุณค่าและสามารถนำทักษะฟุตบอลไปใช้เพื่อการออกกำลังกาย พัฒนาสุขภาพ และการใช้
เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 

14. หน่วยการเรียนรู้และสาระสำคัญ/แผนระยะยาว 
วิชาฟุตบอล (FE) 

 

สัปดาห์ คาบ สาระสำคัญ ภาระงาน/กิจกรรม 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง ปฐมนิเทศ อธิบายรายวิชา และกีฬาฟุตบอลเบ้ืองต้น 

1 1 
ปฐมนิเทศ และอธิบายรายวิชา 
ความสำคัญและกติกาฟุตบอล 

บรรยาย / อภิปรายร่วมกัน 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง การสร้างความคุ้นเคยในกีฬาฟุตบอล 

2 2 
การสร้างความคุ้นเคยกับลูกฟุตบอล และ
ทักษะการเดาะบอล 

ฝึกการใช้เท้า การควบคุมลูก และการ
เดาะบอล (สอบเดาะลูก 10 ครั้ง) 

3 3 ทักษะการส่งบอลและการรับบอลพื้นฐาน 
ฝึกการส่งบอลระยะส้ัน–กลาง และการ
รับลูกด้วยเท้า 

4 4 ทดสอบการส่งและรับบอล ทดสอบการส่ง–รับบอล 10 ครั้ง 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง ทักษะการเล้ียงบอลและการยิงประตู 

5 5 ทักษะการเล้ียงบอล บรรยาย สาธิต ฝึกปฏิบัติทักษะ 
6 6 ทบทวนทักษะการเล้ียงบอล สาธิต ฝึกปฏิบัติ แนะนำเพิ่มเติม 
7 7 ทดสอบทักษะการเล้ียงบอล ทดสอบการเล้ียงบอลผ่านส่ิงกีดขวาง 
8 8 ทักษะการยงิประต ู บรรยาย สาธิต ฝึกปฏิบัติทักษะ 
9 9 ทบทวนทักษะการยิงประต ู สาธิต ฝึกปฏิบัติ แนะนำเพิ่มเติม 
10 10 ทดสอบการยิงประต ู ทดสอบการยิงประตูเข้ากรอบ 10 ครั้ง 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง ทักษะการโหม่งและการเตะบอลจากด้านข้าง 
11 11 ทักษะการโหม่งบอล บรรยาย สาธิต ฝึกปฏิบัติทักษะ 

12 12 ทักษะการเตะบอลเข้า 
ฝึกปฏิบัติการเตะบอลจากเส้นข้างสนาม 
(ทดสอบ 5 ครั้ง) 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 เรื่อง การเล่นเกมรุกและการเล่นเกมรับ 
13 13 พื้นฐานการเล่นเกมรุก บรรยาย สาธิต ฝึกปฏิบัติทักษะ 

14 14 พื้นฐานการเล่นเกมรับ 
ฝึกปฏิบัติการยืนตำแหน่ง การดักบอล 
การแย่งบอล 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 6 เรื่อง กลยุทธ์และการจัดการแข่งขัน 



15 15 กลยุทธ์การเล่นฟุตบอลเบ้ืองต้น 
บรรยาย / สาธิต ฝึกซ้อมตามตำแหน่ง 
(กองหลัง กองกลาง กองหน้า 

16 16 การจัดการแข่งขันฟุตบอล 
ฝึกวางแผนจัดการแข่งขัน เช่น กำหนด
กติกาย่อย กำหนดตารางแข่ง การแบ่ง
ทีมและผู้ตัดสิน 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 เรื่อง รูปแบบและการวิเคราะห์เกมการแข่งขัน 

17 17 การแข่งขันฟุตบอล (รูปแบบย่อย) 
แข่งขันฟุตบอลประเภททีมย่อย / ครู
และนักเรียนสังเกตการเล่นจริง 

18 18 การวิเคราะห์เกมการแข่ง 
ฝึกวางแผนจัดการแข่งขัน เช่น กำหนด
กติกาย่อย กำหนดตารางแข่ง การแบ่ง
ทีมและผู้ตัดสิน 

 

15.  วิธีการจัดการเรียนรู ้

  ใช้กระบวนการเรียนรู้โดยการบรรยาย การสาธิต การอภิปรายร่วมกัน การฝึกปฏิบัติโดยการ
ใช้แบบฝึก กิจกรรมและเกมต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับทักษะ และเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ค้นหาความรู้เพิ่มเติม
โดยการใช้ส่ือเทคโนโลยีต่าง ๆ  
 
16. การวัดและประเมินผล 
  คะแนนระหว่างภาค : ปลายภาค = 40 : 60 
 16.1 คะแนนระหว่างภาค     40 คะแนน 
  1. คะแนนการทดสอบทักษะ    40 คะแนน 
 16.2 คะแนนปลายภาค      60 คะแนน 
  1. คะแนนการทดสอบทักษะ    50 คะแนน 
  2. คะแนนใบงาน      5 คะแนน 
  3. คะแนนการเข้าช้ันเรียน การแต่งกาย   5 คะแนน 
 
17. แหล่งการเรียนรู้ 

 หนังสือ กีฬาฟุตบอล ฉบับปรับปรุงใหม่ล่าสุด สำนักพิมพ์สกายบุ๊กส์ 
 หนังสือ กติกาฟุตบอล สมาคมกีฬาฟุตบอลแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
 คู่มือผู้ฝึกสอนกีฬาฟุตบอลขั้นพื้นฐาน การกีฬาแห่งประเทศไทย 
 

 



 
โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย 

ประมวลรายวิชา (Course Syllabus) 
 

1. รหัสวิชา   พ 30224 

2. ชื่อวิชา    วอลเลย์บอล Volleyball (FE) 

3. จำนวนหน่วยกิต   1 หน่วยกิต 

4. ระดับชั้น   มัธยมศึกษาปีที่ 4-6 

5. ภาคการศึกษา   ภาคเรียนที่ 2 

6. ปีการศึกษา   2568 

7. กลุ่มสาระการเรียนรู ้  สุขศึกษาและพลศึกษา 

8. ชื่อผู้สอน   อาจารย์ทรงพล ปานดี 

9. สถานภาพของวิชา  วิชาเพิ่มเติม 

10. จำนวนคาบต่อสัปดาห์  2 คาบต่อสัปดาห์ 

11. เง่ือนไขรายวิชา   นักเรียนต้องใส่ชุดพลศึกษาหรือชุดกีฬาของโรงเรียน                          

12. คำอธิบายรายวิชา (Course Outline) 

          ศึกษาและปฏิบัติพื้นฐานเกี่ยวกับ กีฬาวอลเลย์บอล ความเป็นมาและความสำคัญของกีฬา
วอลเลย์บอล กติกาการแข่งขัน และบทบาทของผู้เล่นในแต่ละตำแหน่ง ฝึกทักษะเบ้ืองต้น เช่น การส่งบอล 
การรับบอล การเสิร์ฟ การตบ การบล็อก และการเคล่ือนที่ในสนาม ฝึกการเล่นเป็นทีม ฝึกการวางแผนกล
ยุทธ์ทั้งเกมรุกและเกมรับ ส่งเสริมสมรรถภาพทางกาย ความแข็งแรง ความคล่องตัว การประสานงานของ
ร่างกาย และความอดทน ฝึกการทำงานร่วมกันอย่างมีวินัยและน้ำใจนักกีฬา เสริมสร้างความมั่นใจและ
ทักษะการแก้ปัญหาเฉพาะหน้า สามารถนำทักษะและความรู้ไปใช้ในการออกกำลังกาย การแข่งขัน และ
การเป็นผู้เล่นหรือผู้ชมที่มีคุณภาพ 

13. ผลการเรียนรู้ (Learning Outcomes) 
1. อธิบายความเป็นมา ความสำคัญ และกติกาของกีฬาวอลเลย์บอลได้ 
2. แสดงทักษะพื้นฐานของกีฬาวอลเลย์บอล เช่น การส่งบอล การรับบอล การเสิร์ฟ การตบ และ

การบล็อกได้อย่างถูกต้อง 
3. เล่นวอลเลย์บอลได้ครบตามทักษะพื้นฐาน และสามารถประยกุต์ใช้ในเกมการแข่งขันอย่าง

เหมาะสม 



4. ปฏิบัติการเล่นวอลเลย์บอลร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีน้ำใจนักกีฬา มีระเบียบวินัย และปฏิบัติตาม
กติกา 

5. วิเคราะห์จุดเด่นและข้อควรปรับปรุงของการเล่นวอลเลย์บอล และสามารถนำไปพัฒนาการเล่น
หรือการออกกำลังกายได ้

6. เห็นคุณค่าและสามารถนำทักษะวอลเลย์บอลไปใช้เพื่อการออกกำลังกาย การเสริมสร้างสุขภาพ 
และการสร้างสัมพันธภาพในสังคม 

14. หน่วยการเรียนรู้และสาระสำคัญ/แผนระยะยาว 
วิชาวอลเลย์บอล Volleyball (FE) 

สัปดาห์ คาบ สาระสำคัญ ภาระงาน/กิจกรรม 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง ปฐมนิเทศ อธิบายรายวิชา และกีฬาวอลเลย์บอลเบ้ืองต้น 

1 1 
ปฐมนิเทศ อธิบายรายวิชา ความสำคัญและ
กติกาของกีฬาวอลเลย์บอล 

บรรยาย / อภิปรายร่วมกัน 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง การสร้างความคุ้นเคยกับลูกวอลเลย์บอลและทักษะพื้นฐาน 

2 2 
การสร้างความคุ้นเคยกับลูกวอลเลย์บอลและ
การเคล่ือนไหวในสนาม 

ฝึกการจับลูก การเคล่ือนที่ และการ
ควบคุมลูก 

3 3 ทักษะการส่งบอล (การเซตพื้นฐาน) ฝึกการเซตบอลแบบสองมือเหนือศีรษะ 

4 4 
ทักษะการรับบอล (การรับบอลใต้มือ/การพับ
แขน) 

ฝึกการรับลูกเสิร์ฟและลูกตบเบ้ืองต้น 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง การเสิร์ฟ (Serve) 

5 5 พื้นฐานการเสิร์ฟมือบน 
บรรยาย สาธิต ฝึกปฏิบัติการเสิร์ฟมือ
บน 

6 6 พื้นฐานการเสิร์ฟมือใต้ ฝึกปฏิบัติการเสิร์ฟมือใต้ 
7 7 การพัฒนาและทบทวนทักษะการเสิร์ฟ ฝึกปฏิบัติผสม และการแข่งขันย่อย 

8 8 ทดสอบทักษะการเสิรฟ์ 
ทดสอบการเสิร์ฟให้ได้เป้าหมาย/พื้นที่ที่
กำหนด 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง พื้นฐานการรุกในวอลเลย์บอล 

9 9 พื้นฐานการตบลูก (Spike) 
บรรยาย สาธิต ฝึกท่ากระโดดและการตี
ลูก 

10 10 การเข้าจังหวะและการว่ิงขึ้นตบ 
ฝึกปฏิบัติการประสานระหว่างตัวเซต
และตัวตบ 

11 11 การผสมผสานทักษะการรุก ฝึกการเล่นเกมรกุย่อย (เซต-ตบ) 
12 12 ทดสอบทักษะการรุก ทดสอบการตบทำแต้มจากการเซตจริง 



หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 เรื่อง พื้นฐานการป้องกันในวอลเลย์บอล 
13 13 พื้นฐานการบล็อก บรรยาย สาธิต ฝึกกระโดดบล็อก 

14 14 การรับลูกตบและการขุดบอล (Dig) 
ฝึกการเคล่ือนที่ การทรงตัว และการขุด
บอล 

15 15 การเล่นเกมรับเป็นทมี 
ฝึกการจัดตำแหน่งและประสานงานเกม
รับ 

16 16 ทดสอบทักษะการป้องกัน 
ทดสอบบล็อกและรับลูกตบจากการเล่น
จริง 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 6 เรื่อง พื้นฐานการเล่นเป็นทมีและกลยุทธ์เบ้ืองต้น 
17 17 บทบาทและหน้าที่ของผู้เล่นแต่ละตำแหน่ง ฝึกพื้นฐานการจัดทีมและตำแหน่งผู้เล่น 

18 18 การเล่นเป็นทีมและการแข่งขันย่อย 
แข่งขันวอลเลย์บอลในช้ันเรียน / 
สังเกต วิเคราะห์การเล่น 

 

15.  วิธีการจัดการเรียนรู ้

  ใช้กระบวนการเรียนรู้โดยการบรรยาย การสาธิต การอภิปรายร่วมกัน การฝึกปฏิบัติโดยการ
ใช้แบบฝึก กิจกรรมและเกมต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับทักษะ และเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ค้นหาความรู้เพิ่มเติม
โดยการใช้ส่ือเทคโนโลยีต่าง ๆ  
 
16. การวัดและประเมินผล 

 คะแนนระหว่างภาค : ปลายภาค = 40 : 60 
 16.1 คะแนนระหว่างภาค            40 คะแนน 
  คะแนนการทดสอบทักษะ 

การเดาะ การเสริฟ การเซต                                                20 คะแนน              
การโต้  การรับ                                                               20 คะแนน 

 
            16.2 คะแนนปลายภาค                               60   คะแนน 

         ความเป็นมาและประโยชน์ของกีฬาวอลเลย์บอล                         20   คะแนน 
         กติกาและมารยาทในการแข่งขัน                                            20   คะแนน 
         หลักการพื้นฐานการเล่นกีฬาวอลเลย์บอล                                 20   คะแนน 
 
 
 



17. แหล่งการเรียนรู้ 

1. สมาคมกีฬาวอลเลย์บอลแห่งประเทศไทย. (2565). กติกาวอลเลย์บอล (ปรับปรุงล่าสุด). เข้าถึงจาก 
https://www.volleyball.or.th 

2. สหพันธ์วอลเลย์บอลนานาชาติ (FIVB). (2022). Official Volleyball Rules 2021-2024. 
Lausanne: Fédération Internationale de Volleyball. 

3. กรมพลศึกษา. (2564). คู่มือการจัดกิจกรรมและการเรียนการสอนวอลเลย์บอล. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์
การกีฬาแห่งประเทศไทย. 

4. วิโรจน์ สุขสำราญ. (2562). ทักษะพื้นฐานและกลยุทธ์การเล่นวอลเลย์บอล. กรุงเทพฯ: สำนักพิมพ์
การกีฬา. 

 

https://www.volleyball.or.th/


 
โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย 

ประมวลรายวิชา (Course Syllabus) 
 

1. รหัสวิชา   พ 30215 

2. ชื่อวิชา    ว่ายน้ำ Swimming (FE) 

3. จำนวนหน่วยกิต   1 หน่วยกิต 

4. ระดับชั้น   มัธยมศึกษาปีที่ 4-6 

5. ภาคการศึกษา   ภาคเรียนที่ 2 

6. ปีการศึกษา   2568 

7. กลุ่มสาระการเรียนรู ้  สุขศึกษาและพลศึกษา 

8. ชื่อผู้สอน   อาจารย์สุธี กว้านสกุล 

9. สถานภาพของวิชา  วิชาเพิ่มเติม 

10. จำนวนคาบต่อสัปดาห์  2 คาบต่อสัปดาห์ 

11. เง่ือนไขรายวิชา   นักเรียนต้องใส่ชุดพลศึกษาหรือชุดกีฬาว่ายน้ำของโรงเรียน                          

12. คำอธิบายรายวิชา (Course Outline) 
           ศึกษาและปฏิบัติพื้นฐานเกี่ยวกับ กีฬาว่ายน้ำ ความเป็นมาและความสำคัญของการว่ายน้ำ 
กติกาการแข่งขัน ลักษณะเฉพาะของท่าว่ายน้ำแต่ละแบบ ฝึกทักษะเบ้ืองต้น เช่น การหายใจ การ
ลอยตัว การว่ายน้ำท่าฟรีสไตล์ ท่ากรรเชียง ท่ากบ และท่าผีเส้ือ รวมถึงการกลับตัวและการออกตัว 
ฝึกการว่ายน้ำเพื่อสุขภาพและเพื่อการแข่งขัน ส่งเสริมสมรรถภาพทางกาย ความแข็งแรง ความอดทน 
และการทำงานของระบบหายใจ ฝึกการทำงานร่วมกันอย่างมีวินัยและน้ำใจนักกีฬา เสริมสร้างความ
มั่นใจและทักษะความปลอดภัยทางน้ำ สามารถนำทักษะและความรู้ไปใช้ในการออกกำลังกาย การ
ช่วยเหลือตนเองและผู้อื่นในสถานการณ์จริง และการเป็นผู้เล่นหรือผู้ชมที่มีคุณภาพ 
 

13. ผลการเรียนรู้ (Learning Outcomes) 
1. อธิบายความเป็นมา ความสำคัญ และกติกาของกีฬาว่ายน้ำได้ 
2. แสดงทักษะพื้นฐานของการว่ายน้ำ เช่น การหายใจ การลอยตัว การออกตัว และการกลับตัวได้

อย่างถูกต้อง 
3. ว่ายน้ำได้ครบทุกท่า (ฟรีสไตล์ กรรเชียง กบ ผีเส้ือ) อย่างถูกตอ้งตามหลักการพื้นฐาน 
4. ปฏิบัติการว่ายน้ำร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีน้ำใจนักกีฬา มีระเบียบวินัย และปฏิบัติตามกติกา 



5. วิเคราะห์จุดเด่นและข้อควรปรับปรุงของการว่ายน้ำแต่ละท่า และประยุกต์ใช้เพื่อการออกกำลัง
กายหรือการแข่งขันได้อย่างเหมาะสม 

6. เห็นคุณค่าและสามารถนำทักษะว่ายน้ำไปใช้เพื่อการออกกำลังกาย การเสริมสร้างสุขภาพ และ
ความปลอดภัยทางน้ำ 

14. หน่วยการเรียนรู้และสาระสำคัญ/แผนระยะยาว 
วิชาว่ายน้ำ Swimming (FE) 

สัปดาห์ คาบ สาระสำคัญ ภาระงาน/กิจกรรม 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง ปฐมนิเทศ อธิบายรายวิชา และกีฬาว่ายน้ำเบ้ืองต้น 
1 1 ปฐมนิเทศ อธิบายรายวิชา 

ความสำคัญและกติกาการว่ายน้ำ 
บรรยาย / อภิปรายร่วมกัน 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง การสร้างความคุ้นเคยในน้ำและทักษะพื้นฐาน 
2 2 การสร้างความคุ้นเคยกับน้ำและการ

หายใจ 
ฝึกการกล้ันหายใจ พ่นลมในน้ำ หายใจ
สลับ 

3 3 การลอยตัวและการเคล่ือนไหวในน้ำ ฝึกการลอยหงาย ลอยคว่ำ และการทรง
ตัวในน้ำ 

4 4 ทดสอบการหายใจและการลอยตัว ปฏิบัติทดสอบการหายใจและการลอยตัว
ในท่าต่าง ๆ 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง ท่าว่ายฟรีสไตล์ (Freestyle) 
5 5 พื้นฐานท่าว่ายฟรีสไตล์ (การเตะขา) บรรยาย สาธิต ฝึกการเตะขาเกาะ

กระดาน 
6 6 การเคล่ือนแขนและการหายใจในฟรี

สไตล์ 
สาธิต ฝึกปฏิบัติการสลับแขนและหายใจ
ข้าง 

7 7 ทบทวนและฝึกการผสมผสานท่าว่าย
ฟรีสไตล์ 

ฝึกปฏิบัติรวมทักษะการเตะขา แขน และ
หายใจ 

8 8 ทดสอบท่าว่ายฟรีสไตล์ ว่ายฟรีสไตล์ระยะทางทีก่ำหนด 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง ท่าว่ายกรรเชียง (Backstroke) 
9 9 พื้นฐานท่าว่ายกรรเชียง (การเตะขา) บรรยาย สาธิต ฝึกเตะขาบนผิวน้ำ 
10 10 การเคล่ือนแขนและการหายใจท่า

กรรเชียง 
สาธิต ฝึกปฏิบัติการสลับแขนและหายใจ 

11 11 การผสมผสานท่าว่ายกรรเชียง ฝึกว่ายเต็มท่า 
12 12 ทดสอบท่าว่ายกรรเชียง ว่ายกรรเชียงระยะทางที่กำหนด 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 เรื่อง ท่าว่ายกบ (Breaststroke) 



13 13 พื้นฐานท่าว่ายกบ (การเตะขา) บรรยาย สาธิต ฝึกกบก้น 
14 14 การเคล่ือนแขน การหายใจ และการ

ประสาน 
ฝึกการกางแขน หายใจ และผสานแขน-
ขา 

15 15 การว่ายกบเต็มท่า ฝึกว่ายกบเต็มท่า 
16 16 ทดสอบท่าว่ายกบ ว่ายกบระยะทางที่กำหนด 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 6 เรื่อง ท่าว่ายผีเส้ือ (Butterfly) 
17 17 พื้นฐานท่าว่ายผีเส้ือ (การเตะ

ปลาโลมา) 
ฝึกเตะคล่ืน/ปลาโลมา 

18 18 การเคล่ือนแขนและการประสานท่า
ว่ายผีเส้ือ 

ฝึกการกวาดแขน การหายใจ และว่าย
ผีเส้ือเต็มท่า (ระยะส้ัน) 

 

15.  วิธีการจัดการเรียนรู ้

  ใช้กระบวนการเรียนรู้โดยการบรรยาย การสาธิต การอภิปรายร่วมกัน การฝึกปฏิบัติโดยการ
ใช้แบบฝึก กิจกรรมและเกมต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับทักษะ และเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ค้นหาความรู้เพิ่มเติม
โดยการใช้ส่ือเทคโนโลยีต่าง ๆ  
 
16. การวัดและประเมินผล 

 คะแนนระหว่างภาค : ปลายภาค = 40 : 60 
 16.1 คะแนนระหว่างภาค            40 คะแนน 
  .คะแนนการทดสอบทักษะ 

การลอยตัว การหายใจ การดำน้ำ                                         20 คะแนน              
การว่ายน้ำท่าฟรีสไตล์ กรรเชียง กบ ผีเส้ือ                               20 คะแนน 

 
            16.2 คะแนนปลายภาค                               60   คะแนน 

         ความเป็นมาและประโยชน์ของการว่ายน้ำ                                20   คะแนน 
         กติกาและมารยาทในการใช้สระ                                            20   คะแนน 
         หลักการพื้นฐานการว่ายน้ำท่าต่าง ๆ (ฟรีสไตล์ กรรเชียง กบ ผีเส้ือ)  20   คะแนน 
 

17. แหล่งการเรียนรู้ 

1. กรมพลศึกษา. (2563). คู่มือกีฬาว่ายน้ำ. กรุงเทพฯ: กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา. 
2. สถาบันการพลศึกษา. (2562). การเรียนการสอนกีฬาว่ายน้ำเบ้ืองต้น. กรุงเทพฯ: โรงพมิพ์การ

กีฬาแห่งประเทศไทย. 



3. สหพันธ์กีฬาว่ายน้ำระหว่างประเทศ (FINA). (2021). FINA Swimming Rules. Retrieved 
from https://www.worldaquatics.com 

4. พิชิต บัวหอม. (2561). การฝึกทักษะการว่ายน้ำเพื่อสุขภาพและความปลอดภัย. กรุงเทพฯ: ศูนย์
หนังสือจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

5. American Red Cross. (2017). Swimming and Water Safety Manual. USA: StayWell 
Publishing. 
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มัธยมศึกษา โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย 

กำหนดการสอนรายวิชาศิลปะเขียนเเบบเบื้องต้น 1  กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิสปะ 

รหัสวิชาศ.32201   ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5  ภาคเรียนที่ 2 / 2567 

	 	 	 	 ผู้สอน นาย อุทาร เผ่าบุญเกิด 

สัปดาห์ที่/วันที่ เนื้อหา หนังสือ/ เอกสารอ้างอิง

1 

24-31 ตค 68

แนะนำอธิบายเนื้อหารายวิชา สั่งอุปกรณ์ 

ทำpretest

2 

3 - 7พ.ย.68

อธิบายประเภทของงานเขียนเเบบ การเขียนแบบเบื้องต้น     

เรืองศักดิ์  ปาลีคุปต์

3 

10 - 14 พ.ย.68

สอนวิธีการเขียนเเบบ OBLIQUE 

แบบฝึกหัด

4 

17 - 21 พ.ย.68

สอนวิธีการเขียนเเบบ OBLIQUE 

แบบฝึกหัด 10 คะเเนน

5 

24 - 28 พ.ย.68

สอนวิธีการเขียนเเบบ OBLIQUE 

แบบฝึกหัด 10 คะเเนน

6 

1 - 5 ธ.ค.68

สอนวิธีการเขียนเเบบ OBLIQUE 

แบบฝึกหัด 10 คะเเนน

7 

8 - 12  ธ.ค.68

สอนวิธีการเขียนเเบบ OBLIQUE 

แบบฝึกหัด 10 คะเเนน

8 

15 - 19 ธ.ค.67

สอนวิธีการเขียนเเบบ ISOMETRIC 

แบบฝึกหัด

9 

22-23 ธ.ค.67

สอนวิธีการเขียนเเบบ ISOMETRIC 

แบบฝึกหัด

10 

24ธ.ค. - 5ม.ค. 

69

หยุด



11 

5 - 9 ม.ค.69

สอนวิธีการเขียนเเบบ ISOMETRIC 

แบบฝึกหัด

12 

12 - 16 ม.ค.69

สอนวิธีการเขียนเเบบ ISOMETRIC 

แบบฝึกหัด 10 คะเเนน

13 

19 - 23 ม.ค.69

สอนวิธีการเขียนเเบบ ISOMETRIC 

แบบฝึกหัด 10 คะเเนน

14 

26 - 30 ม.ค.69

สอนวิธีการเขียนเเบบ ISOMETRIC 

แบบฝึกหัด 10 คะเเนน

15 

2 - 6 ก.พ. 69

สอนวิธีการเขียนเเบบ ISOMETRIC 

แบบฝึกหัด 10 คะเเนน

16 

9 - 13 ก.พ.69

สอบ 20คะเเนน เเบบที่เคยเรียนมา



มัธยมศึกษา โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย 

กำหนดการสอนรายวิชาศิลปะออกเเบบนิเทศน์ศิลป์ 1  กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิสปะ 

รหัสวิชาศ.30217   ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5  ภาคเรียนที่ 2 / 2567 

	 	 	 	 ผู้สอน นาย อุทาร เผ่าบุญเกิด 

สัปดาห์ที่/วันที่ เนื้อหา หนังสือ/ เอกสารอ้างอิง

1 

24-31 ตค 68

เเนะนำรายวิชา นำเขา้สูบ่ทเรยีน 

2 

3 - 7พ.ย.68

ทฤษฏีสี 1 

(5คะเเนน)

การเขียนแบบเบื้องต้น     

เรืองศักดิ์  ปาลีคุปต์

3 

10 - 14 พ.ย.68

ทฤษฏีสี 2 

(5คะเเนน)

4 

17 - 21 พ.ย.68

สีโทนร้อนโทนเย็น 1

5 

24 - 28 พ.ย.68

สีโทนร้อนโทนเย็น 2 

10คะเเนน

6 

1 - 5 ธ.ค.68

การใชส้ ีผสม1

7 

8 - 12  ธ.ค.68

การใชส้ ีผสม2 

10คะเเนน

8 

15 - 19 ธ.ค.67

การใชส้ ีผสม3 

10คะเเนน

9 

22-23 ธ.ค.67

การจัดองค์ประกอบศิลป์

10 

24ธ.ค. - 5ม.ค. 

69

หยุด



11 

5 - 9 ม.ค.69

จดัองคป์ระกอบในงานภาพประกอบ 1 

10คะเเนน

12 

12 - 16 ม.ค.69

จดัองคป์ระกอบในงานภาพประกอบ 2 

10คะเเนน

13 

19 - 23 ม.ค.69

จดัองคป์ระกอบในงานสือ่ประกอบ 1 

10คะเเนน

14 

26 - 30 ม.ค.69

จดัองคป์ระกอบในงานสือ่ประกอบ 2 

10คะเเนน

15 

2 - 6 ก.พ. 69

จดัองคป์ระกอบในงานสือ่ประกอบ 3 

10คะเเนน

16 

9 - 13 ก.พ.69

จดัองคป์ระกอบในงานสือ่ประกอบ 4 

10คะเเนน



มัธยมศึกษา โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย 

  

กำหนดการสอนรายวิชาศิลปะวิชาเทคนิคการสร้างภาพ 2 กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิสปะ 

รหัสวิชาศ.30208	 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 2 / 2568 

ผู้สอน นายอุทาร เผ่าบุญเกิด 

สัปดาห์ที่/วันที่ เนื้อหา หนังสือ/ เอกสารอ้างอิง

1 

24-31 ตค 68

แนะนำอธิบายเนื้อหารายวิชา สั่งอุปกรณ์ 

ทำpretest

2 

3 - 7พ.ย.68

REPRODUCT 1 

10point

ผศ. วุฒิ เอื้อเอ็นดู ดิศกุล ณ อยุธยา, 

ออกแบบนฤมิตศิลป์ จุฬาลงกรณ์

3 

10 - 14 พ.ย.68

REPRODUCT 2 

10point

ผศ. วุฒิ เอื้อเอ็นดู ดิศกุล ณ อยุธยา, 

ออกแบบนฤมิตศิลป์ จุฬาลงกรณ์

4 ออกเเบบ application 1

17 - 21 พ.ย.68 10point

5 ออกเเบบ application 2

24 - 28 พ.ย.68 10point

6 

1 - 5 ธ.ค.68

อธิบายงานออกเเบบ Corperate ผศ. วุฒิ เอื้อเอ็นดู ดิศกุล ณ อยุธยา, 

ออกแบบนฤมิตศิลป์ จุฬาลงกรณ์

7 

8 - 12  ธ.ค.68

งานออกเเบบ Corperate1

8 

15 - 19 ธ.ค.67

งานออกเเบบ Corperate2

9 งานออกเเบบ Corperate3

22-23 ธ.ค.67



 

10 

24ธ.ค. - 5ม.ค. 

69

11 

5 - 9 ม.ค.69

งานออกเเบบ Corperate4 

20 point

หนังสือสอบติดนิเทศศิลป์

12 

12 - 16 ม.ค.69

ทำ Project

13 

19 - 23 ม.ค.69

ทำ Project หนังสือสอบติดนิเทศศิลป์

14 

26 - 30 ม.ค.69

ทำ Project หนังสือสอบติดนิเทศศิลป์

15 

2 - 6 ก.พ. 69

ทำ Project

16 

9 - 13 ก.พ.69

Present 
project 20 

point



 

 
มัธยมศึกษา โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลยั 

ก าหนดการสอน รายวิชา การเพน้ทก์ าแพง                                           กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ  
รหัสวิชา ศ 30207 ภาคเรียนท่ี 2 / 2568                                             ผู้สอน ครูมณีรัตน์ สีหลกัร้อย 

 

สัปดาห์ท่ี / วันท่ี  เน้ือหา หนังสือ / เอกสารอ้างองิ 

1 
24 ต.ค 68  

- แนะน ารายวิชา และการปฏิบติัตนในชั้นเรียน 
- แนะน าอุปกรท่ีตอ้งใชใ้นการเรียน 
- การเก็บคะแนน 
- ท าแบบทดสอบก่อนเรียน 

จิตรกรรมฝาผนงั:  
เป็นงานศิลปะหลายชนิดท่ีเขียนบน
ผนงัหรือเพดาน สามารถวาดบน
พื้นผิวหลายประเภท เช่น ปูน.  
เทคนิคเฟรสโก (Fresco):  
เป็นเทคนิคการวาดภาพบนปูน
ปลาสเตอร์เปียก ท าใหสี้กระจายตวั
เขา้สู่พื้นผิว.  
กราฟฟิต้ี (Graffiti):  
เป็นศิลปะบนก าแพงท่ีไดรั้บความ
นิยม โดยเฉพาะในวฒันธรรมฮิป
ฮอป มกัใชสี้สเปรยห์รือสีอะคริลิก
ในการสร้างสรรคผ์ลงาน.  
 

2 - 3 
27 ต.ค 68 – 7 พ.ย 68 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 
เร่ือง แนวคิดและการออกแบบภาพ ( 20 คะแนน ) 

- ภาพร่างออกแบบก าแพง 
4 - 6 

10 พ.ย 68 – 28 พ.ย 68 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 

เร่ือง องคป์ระกอบศิลป์และการเลือกสี ( 20 คะแนน ) 
- การจดัองคป์ระกอบใหเ้หมาะกบัพื้นท่ี การเลือกโทนสี
และส่ืออารมณ์ 

7 - 10 
  1 ธ.ค 68 – 26 ธ.ค 68 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 
เร่ือง เทคนิคการเพน้ทแ์ละการเตรียมพื้นผิว ( 20 คะแนน ) 
- การขดั พ่น รองพื้น การผสมสี การใชแ้ปรง / ลูกกลิ้ง / สี
สเปรย ์

11 - 13 
29 ธ.ค 68 – 9 ม.ค 69 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 
เร่ือง การท างานจริงบนพื้นท่ีจริง ( 20 คะแนน ) 

- การแบ่งหนา้ท่ี การท างานร่วมกนั การค านวณขนาด 
14 - 18 

12 ม.ค 69 – 13 ก.พ 69 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5 

เร่ือง การดูแล รักษา และน าเสนอผลงาน ( 20 คะแนน ) 
- การเคลือบผิว การเก็บงาน การน าเสนอผลงาน 

16 ก.พ 69– 20 ก.พ 69 สอบปลายภาค  

https://www.google.com/search?safe=active&sca_esv=4acce884baa46368&cs=1&q=%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1%E0%B8%9D%E0%B8%B2%E0%B8%9C%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%87&sa=X&ved=2ahUKEwjbu6ufjLeQAxWozTgGHUI0BjkQxccNegQIDxAB&mstk=AUtExfBoNmA2ADyHB2ADNUmlkfUsIs0YwWEW8gPDgcma_QwYRgSifWI0NCxdyBD8jiP_13QOwgz1dY7VsjbsbY_d04OcJEpoJJ0CiMXXa7qX6FcrqyosLUdkVwih-c5HBrX5LwHCU-k3bZks_9mYpnA32sbqnIoH81CR7ACRh1jOEGdo7tIpo4fBLtEMeT6z2wQvmARWCZw2TLdQtdfeUZJnfMV-gA&csui=3
https://www.google.com/search?safe=active&sca_esv=4acce884baa46368&cs=1&q=%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%84%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%84%E0%B9%80%E0%B8%9F%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B9%82%E0%B8%81&sa=X&ved=2ahUKEwjbu6ufjLeQAxWozTgGHUI0BjkQxccNegQIExAB&mstk=AUtExfBoNmA2ADyHB2ADNUmlkfUsIs0YwWEW8gPDgcma_QwYRgSifWI0NCxdyBD8jiP_13QOwgz1dY7VsjbsbY_d04OcJEpoJJ0CiMXXa7qX6FcrqyosLUdkVwih-c5HBrX5LwHCU-k3bZks_9mYpnA32sbqnIoH81CR7ACRh1jOEGdo7tIpo4fBLtEMeT6z2wQvmARWCZw2TLdQtdfeUZJnfMV-gA&csui=3
https://www.google.com/search?safe=active&sca_esv=4acce884baa46368&cs=1&q=%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%9F%E0%B8%9F%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%B5%E0%B9%89&sa=X&ved=2ahUKEwjbu6ufjLeQAxWozTgGHUI0BjkQxccNegQIEBAB&mstk=AUtExfBoNmA2ADyHB2ADNUmlkfUsIs0YwWEW8gPDgcma_QwYRgSifWI0NCxdyBD8jiP_13QOwgz1dY7VsjbsbY_d04OcJEpoJJ0CiMXXa7qX6FcrqyosLUdkVwih-c5HBrX5LwHCU-k3bZks_9mYpnA32sbqnIoH81CR7ACRh1jOEGdo7tIpo4fBLtEMeT6z2wQvmARWCZw2TLdQtdfeUZJnfMV-gA&csui=3
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 ฝ่ายมัธยมศึกษา โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย 

กำหนดการสอนรายวิชาศิลปะการออกแบบ 1 กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะมัธยมศึกษา 

รหัสวิชา ศ 30215 ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ภาคเรียนที่ 2 / 2568 

 ครูพันธุ์ยุทธ มีชาญเชาว์ 

 
สัปดาห์ที่ 

วัน/เดือน/ปี 
เนื้อหา หนังสือ/ เอกสารอ้างอิง 

1 
24 ต.ค. 68 

 

ทำความรู้จักกับการออกแบบ 

อภิปรายว่า “การออกแบบคืออะไร” ใกล้ตัวแค่ไหน 

ดูตัวอย่างงานออกแบบรอบตัว                                             

กิจกรรม: วงกลมสิ่งของที่ "ผ่านการออกแบบ" รอบตัวในห้อง 

เลอสม สถาปิตานนท์, 

(2537). การออกแบบคืออะไร

กรุงเทพฯ, 49 กราฟฟิค & 

พับบลิเคชั่นส์.  

นภาภัทรวารินทร์ เพ็ญแสวง, 

(2019), การออกแบบกราฟิก 

(Graphic Design), กรุงเทพฯ  

จันทนา ทองประยรู, (2537).  

การออกแบบและจัดหน้าสื่อ

สิ่งพิมพ์, นนทบุรี: โรงพิมพ์

มหาวิทยาลัย               

สุโขทัยธรรมาธิราช. 

ชูศักดิ์, (2564). การออกแบบ

ลวดลาย, กรุงเทพฯ  

สุขสด, ธีระชัย, (2544). การ

ออกแบบ

2 
27 ต.ค. 68 

 

องค์ประกอบพื้นฐานของการออกแบบ (จุด เส้น รูปทรง) 

เรียนรู้การใช้จุด เส้น และรูปทรงสร้างงานที่มีความหมาย 

ทดลองใช้เส้นสื่ออารมณ์ต่าง ๆ 

กิจกรรม: วาดเส้นสื่ออารมณ์ (โกรธ เศร้า ดีใจ) 

3 
3-7 พ.ย. 68 
(10 คะแนน) 

พื้นผิว รูปทรง และมิติในงานออกแบบ 

รู้จักพ้ืนผิวแบบต่าง ๆ และวิธีการสร้างมิติ 

ฝึกแรเงา สร้างแสงเงาในรูปทรงพื้นฐาน 

กิจกรรม: วาดกล่องธรรมดาให้ดูมีมิติแบบ 3 มิติ 

4 
10-14 พ.ย. 68 
(10 คะแนน) 

ทฤษฎีสีเบื้องต้น 

เรียนรู้วงล้อสี สีหลัก สีรอง และคู่สีตรงข้าม 

เข้าใจอารมณ์ของสีในงานออกแบบ 

กิจกรรม: สร้าง Moodboard สีอารมณ์ "สุข เศร้า รัก" 

5 
17-21 พ.ย. 68 

การจัดองค์ประกอบภาพ (Composition) 

รู้จักการวางองค์ประกอบให้น่าสนใจ 



2 
 

เข้าใจหลักสมดุล จังหวะ ความกลมกลืน 

กิจกรรม: ตัด-แปะคอลลาจจากนิตยสารด้วยองค์ประกอบดี 

ผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม, 

กรุงเทพฯ, โอเดียนสโตร์.  

จันอุไรรัตน์, เอกชาติ, (2560). 

3 ทศวรรษกับงานออกแบบ
ตกแต่งภายในของไทย, 
กรุงเทพฯ 
 

6 
24-28 พ.ย. 68 
(10 คะแนน) 

ความเปรียบต่าง และจุดเด่นในงานออกแบบ 

รู้จักการใช้ความเปรียบต่างเพ่ือดึงดูดสายตา 

ฝึกจัดวางจุดเด่นให้ชัดเจนในงาน 

กิจกรรม: ออกแบบโปสเตอร์ด้วย “จุดเด่น” 1 จุด 

7 
1-4 ธ.ค. 68 
(10 คะแนน) 

ตัวอักษรกับการออกแบบ (Typography) 

ทำความรู้จักฟอนต์ ตัวพิมพ์ และการจัดวางตัวอักษร 

วิเคราะห์ฟอนต์ที่เหมาะกับอารมณ์ของงาน 

กิจกรรม: เขียนคำง่าย ๆ ด้วยฟอนต์ 3 อารมณ์ 

8 
8-12 ธ.ค. 68 
(10 คะแนน) 

ออกแบบสื่อเพื่อการสื่อสาร (Communication Design) 

เรียนรู้การออกแบบเพื่อส่งสารให้เข้าใจง่าย 

สังเกตป้าย-โลโก-้โปสเตอร์รอบตัว 

กิจกรรม: ออกแบบป้ายเตือนหรือสัญลักษณ์สื่อสาร 

 
9 

15-19 ธ.ค. 68 
(10 คะแนน) 

แรงบันดาลใจและความคิดสร้างสรรค์ 

ฝึกคิดสร้างสรรค์จากสิ่งใกล้ตัว 

เรียนรู้การหาแรงบันดาลใจจากธรรมชาติ วัฒนธรรม 

กิจกรรม: สเก็ตไอเดียจาก "สิ่งของ 1 อย่าง" ให้ได้ 3 แบบ 

10 
22-23 ธ.ค. 68 

 

กระบวนการคิดแบบนักออกแบบ (Design Thinking) 

แนะนำขั้นตอนการคิดออกแบบอย่างง่าย: เข้าใจ > คิด > ทำ 

นำปัญหาเล็ก ๆ มาคิดแก้ผ่านการออกแบบ 

กิจกรรม: ระดมสมอง "โต๊ะเรียนที่ใช้ง่ายขึ้น" 

11 
5-9 ม.ค. 69 

(10 คะแนน) 

การออกแบบโลโก้เบื้องต้น 

รู้จักโลโก้และคุณสมบัติของโลโก้ท่ีดี 

ฝึกวาดไอเดียโลโก้จากชื่อหรือสิ่งที่ชอบ 

กิจกรรม: ออกแบบโลโก้ให้ตัวเอง 



3 
 

12 
12-15 ม.ค. 69 

(10 คะแนน) 

การออกแบบผลิตภัณฑ์ง่าย ๆ (Product Design) 

สังเกตการใช้งานของสิ่งของรอบตัว 

ฝึกคิด “ถ้าเปลี่ยนฟังก์ชัน/รูปร่างจะเป็นอย่างไร” 

กิจกรรม: ออกแบบ “ขวดน้ำ” ในแบบของตัวเอง 

 
13 

19-23 ม.ค. 69 

(10 คะแนน) 

สร้างแบบร่าง (Sketch) จากไอเดีย 

ฝึกการวาดแบบร่างอย่างง่ายเพ่ือสื่อไอเดีย 

เข้าใจว่าการสเก็ตไม่ต้องสวย แต่ต้องสื่อได้ 

กิจกรรม: วาดแบบร่างผลิตภัณฑ์หรือโปสเตอร์ 

14 
26-30 ม.ค. 69 

วิจารณ์งแานละให้ข้อเสนอแนะ (Critique & Feedback) 

ฝึกมองงานของเพ่ือนอย่างสร้างสรรค์ 

เรียนรู้การให้คำแนะนำและรับความคิดเห็น 

กิจกรรม: แลกเปลี่ยนผลงานและคอมเมนต์กันแบบสุภาพ 

15 
2-6 ก.พ. 69 

ปรับปรุงผลงานจาก Feedback 

นำข้อเสนอแนะไปปรับแบบและอธิบายการเปลี่ยนแปลง 

เรียนรู้ว่าการออกแบบคือการพัฒนา ไม่ใช่ทำครั้งเดียว 

กิจกรรม: ปรับผลงานและเขียนอธิบายแนวคิด 

16 
9-13 ก.พ. 69 
(10 คะแนน) 

แสดงผลงานและสรุปการเรียนรู้ 

จัดนิทรรศการผลงานแบบง่าย หรือจัดโต๊ะโชว์ผลงาน 

แต่ละคนเล่าความรู้สึกและสิ่งที่ได้เรียนรู้ 

กิจกรรม: Reflection แชร์ประสบการณ์ผ่านโปสเตอร์ 1 

แผ่น 

 



โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย 

กำหนดการสอนรายวิชา จิตรกรรม 4  กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะมัธยมศึกษา 

รหัสวิชา ศ 30254 ชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย ภาคเรียนที่ 2 / 2568 

ครูผู้สอน นายวิสุทธิ์ ตันตลิักขณา 
 

สัปดาห์ที่/วันที่ เนื้อหา หนังสือ/ เอกสารอ้างอิง 

1-2 

27 ต.ค.-7 พ.ย. 2568 

แนะนำรายวิชา นำเข้าสู่บทเรียน เบื้องต้น การเขียนสี Acrylic 

ผศ.ไพรวัลย์ ดาเกลี้ยง 

3-4 

10พ.ย.-28พ.ย.-2568 

ภาพคน 
 

5-6 

1 ธ.ค -19 ธ.ค. 2568 

โครงสร้าง  

7-8 

5-9ม.ค. 2569 

น้ำหนัก 
 

9-10 

12-16 ม.ค. 2569 

แสงเงา 
 

11-12 

19-23 ม.ค. 2569 

สี 
 

13-14 

26 ม.ค.-30ม.ค.-2569 

พื้นผิว  

15/16 

2-6 ก.พ. 2569 

องค์ประกอบภาพ  

17-18 

9-13 ก.พ. 2569 

ติดตามงาน  

 



 
มัธยมศึกษา โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย 

กำหนดการสอนรายวิชาทฤษฎีดนตรีและการพัฒนาโสตทักษะ 4 (Music Track) 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 

รหัสวิชา ศ  ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ภาคเรียนที่  2/2568 อ. สิทธิพร วิสุทธิแพทย์ 
สัปดาห์ที่/วันที่ เนื้อหา หนังสือ/ เอกสารอ้างอิง 

1 
30 ต.ค. 68 

• อธิบายขอบเขต ชี้แจงกฎระเบียบ และ
จุดมุ่งหมายของรายวิชา 

• ทบทวนเนื้อหา 
- กุญแจเสียงเมเจอร์/ไมเนอร์ 

อุปกรณ์: เปียโน 
หนังสือ: ศ. ดร. ณัชชา พันธ์
เจริญ, 2565. ทฤษฎีดนตรี. 
สำนักพิมพ์เกศกะรัต. 

2 
6 พ.ย. 68 

• การทดเสียง (Transpose) 
  

3 
13 พ.ย. 68 

• โมด (Mode) 
เก็บคะแนนครั้งที่ 1 (10 คะแนน) 

4 
20 พ.ย. 68 

• ทรัยแอด (Triad) 

5 
27 พ.ย. 68 

• คอร์ดพ้ืนฐาน (Chord) 1  

6 
4 ธ.ค. 68 

• คอร์ดพ้ืนฐาน (Chord) 2  
เก็บคะแนนครั้งที่ 2 (10 คะแนน) 

7 
11 ธ.ค. 68 

• คอร์ดทบเจ็ด (Seventh chord) 1 
 

8 
18 ธ.ค. 68 

• คอร์ดทบเจ็ด (Seventh chord) 2 
   

9 
25 ธ.ค. 68 

วันหยุด 

10 
1 ม.ค. 69 

วันหยุด 

11 
8 ม.ค. 69 

สอบเก็บคะแนนกลางภาค 
(สอบข้อเขียน 20 คะแนน) 

เก็บคะแนนครั้งที่ 3 (10 คะแนน) 



12 
15 ม.ค. 69 

• คอร์ดโครมาติก (Chromatic chord) 1 
 

อุปกรณ์: เปียโน 
หนังสือ: ศ. ดร. ณัชชา พันธ์
เจริญ, 2565. ทฤษฎีดนตรี. 
สำนักพิมพ์เกศกะรัต. 

13 
22 ม.ค. 69 

• คอร์ดโครมาติก (Chromatic chord) 2 
เก็บคะแนนครั้งที่ 4 (10 คะแนน) 

14 
29 ม.ค. 69 

• การพัฒนาโสตทักษะ (1) 
- ฟังทำนองดนตรี (Melody repetition) 
- การจดบันทึกโน้ตทำนองจากการฟัง 

(Dictation) 
15  

5 ก.พ. 69 
• การพัฒนาโสตทักษะ (2) 

- การอ่านโน้ตและร้องทันตาเห็น (Sight-
singing) 

16 
12 ก.พ. 69 

• การพัฒนาโสตทักษะ (3) 
- การอ่านโน้ตและร้องทันตาเห็น (Sight-

singing) 
เก็บคะแนนครั้งที่ 5(10 คะแนน) 

17 
19 ก.พ. 69 

สอบปลายภาค 30 คะแนน 

• ทฤษฎีดนตรี 20 คะแนน 

• โสตทักษะ 10 คะแนน 

 



มัธยมศึกษา โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย 

  

กำหนดการสอนรายวิชาศิลปะวิชาเทคนิคการสร้างภาพ 2 กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิสปะ 

รหัสวิชาศ.30208	 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 2 / 2568 

ผู้สอน นายอุทาร เผ่าบุญเกิด 

สัปดาห์ที่/วันที่ เนื้อหา หนังสือ/ เอกสารอ้างอิง

1 

24-31 ตค 68

แนะนำอธิบายเนื้อหารายวิชา สั่งอุปกรณ์ 

ทำpretest

2 

3 - 7พ.ย.68

REPRODUCT 1 

10point

ผศ. วุฒิ เอื้อเอ็นดู ดิศกุล ณ อยุธยา, 

ออกแบบนฤมิตศิลป์ จุฬาลงกรณ์

3 

10 - 14 พ.ย.68

REPRODUCT 2 

10point

ผศ. วุฒิ เอื้อเอ็นดู ดิศกุล ณ อยุธยา, 

ออกแบบนฤมิตศิลป์ จุฬาลงกรณ์

4 ออกเเบบ application 1

17 - 21 พ.ย.68 10point

5 ออกเเบบ application 2

24 - 28 พ.ย.68 10point

6 

1 - 5 ธ.ค.68

อธิบายงานออกเเบบ Corperate ผศ. วุฒิ เอื้อเอ็นดู ดิศกุล ณ อยุธยา, 

ออกแบบนฤมิตศิลป์ จุฬาลงกรณ์

7 

8 - 12  ธ.ค.68

งานออกเเบบ Corperate1

8 

15 - 19 ธ.ค.67

งานออกเเบบ Corperate2

9 งานออกเเบบ Corperate3

22-23 ธ.ค.67



10 

24ธ.ค. - 5ม.ค. 

69

11 

5 - 9 ม.ค.69

งานออกเเบบ Corperate4 

20 point

หนังสือสอบติดนิเทศศิลป์

12 

12 - 16 ม.ค.69

ทำ Project

13 

19 - 23 ม.ค.69

ทำ Project หนังสือสอบติดนิเทศศิลป์

14 

26 - 30 ม.ค.69

ทำ Project หนังสือสอบติดนิเทศศิลป์

15 

2 - 6 ก.พ. 69

ทำ Project

16 

9 - 13 ก.พ.69

Present 
project 20 

point



1 

 

 

 

มัธยมศึกษา โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย 

กําหนดการสอนรายวิชาดนตรีเอเชีย World Music  (Track ดุริยางค์ ม.5) กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 

รหัสวิชา ศ 32238 ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ภาคเรียนท่ี 2 / 2568 อ.เมธัส มาสูงทรง 

สัปดาห์ท่ี/วันท่ี เน้ือหา หนังสือ/ เอกสารอ้างอิง 

1 

27 - 31 ต.ค. 68 

• อธิบายขอบเขต ระเบียบ และจุดมุ่งหมายของ
รายวิชาดนตรีเอเชีย World Music 

• ดนตรีอินโดนีเชีย : ประวัติชาติพันธ์ุ / สังคมและ
วัฒนธรรม / เคร่ืองดนตรี /รูปแบบวงดนตรี/ 

โหมดเสียง / จังหวะ / ดนตรีในบริบทสังคม / 

ดนตรีร่วมสมัยและผลงานศิลปิน (เก็บคะแนน 5 

คะแนน) 

• Power Point ดนตรี

เอเชีย World Music 

• Power Point ดนตรี

อินโดนีเชีย 

2 

3 – 7 พ.ย. 68 

• ดนตรีกัมพูชา : ประวัติชาติพันธ์ุ / สังคมและ
วัฒนธรรม / เคร่ืองดนตรี /รูปแบบวงดนตรี/ 

โหมดเสียง / จังหวะ / ดนตรีในบริบทสังคม / 

ดนตรีร่วมสมัยและผลงานศิลปิน (เก็บคะแนน 5 

คะแนน) 

• Power Point ดนตรี

กัมพูชา 

3 

10 – 14 พ.ย. 68 

• ดนตรีลาว : ประวัติชาติพันธ์ุ / สังคมและ

วัฒนธรรม / เคร่ืองดนตรี /รูปแบบวงดนตรี/ 

โหมดเสียง / จังหวะ / ดนตรีในบริบทสังคม / 

ดนตรีร่วมสมัยและผลงานศิลปิน(เก็บคะแนน 5

คะแนน) 

• Power Point ดนตรี

ลาว 

4 

17 – 21 พ.ย. 68 

• ดนตรีอินเดีย : ประวัติชาติพันธ์ุ / สังคมและ

วัฒนธรรม / เคร่ืองดนตรี /รูปแบบวงดนตรี/ 

โหมดเสียง / จังหวะ / ดนตรีในบริบทสังคม / 

ดนตรีร่วมสมัยและผลงานศิลปิน(เก็บคะแนน 5 

คะแนน) 

• Power Point ดนตรี

อินเดีย 

5 

24 – 28 พ.ย. 68 

• ดนตรีจีน : ประวัติชาติพันธ์ุ / สังคมและ
วัฒนธรรม / เคร่ืองดนตรี /รูปแบบวงดนตรี/ 

• Power Point ดนตรี

จีน 



2 

 

โหมดเสียง / จังหวะ / ดนตรีในบริบทสังคม / 

ดนตรีร่วมสมัยและผลงานศิลปิน (เก็บคะแนน 5 

คะแนน) 

6 

1 – 5 ธ.ค. 68 

• Make project ดนตรีเอเชีย (เก็บคะแนน 15 

คะแนน) 

• Application 

Garage Band 

• Application Band 

Lab 

• YouTube 

• CapCut 

7 

8 – 12 ธ.ค. 68 

• ดนตรีญ่ีปุ่น : ประวัติชาติพันธ์ุ / สังคมและ
วัฒนธรรม / เคร่ืองดนตรี /รูปแบบวงดนตรี/ 

โหมดเสียง / จังหวะ / ดนตรีในบริบทสังคม / 

ดนตรีร่วมสมัยและผลงานศิลปิน (เก็บคะแนน 5 

คะแนน) 

• Power Point ดนตรี

ญ่ีปุ่น 

8 

15 –19 ธ.ค. 68 

• ดนตรีเกาหลี : ประวัติชาติพันธ์ุ / สังคมและ
วัฒนธรรม / เคร่ืองดนตรี /รูปแบบวงดนตรี/ 

โหมดเสียง / จังหวะ / ดนตรีในบริบทสังคม / 

ดนตรีร่วมสมัยและผลงานศิลปิน (เก็บคะแนน 5 

คะแนน) 

• Power Point ดนตรี

เกาหลี 

9 

22 – 24 ธ.ค. 68 

• ดนตรีชนกลุ่มน้อยและดนตรีพม่า  : ประวัติชาติ
พันธ์ุ / สังคมและวัฒนธรรม / เคร่ืองดนตรี /

รูปแบบวงดนตรี/ โหมดเสียง / จังหวะ / ดนตรี

ในบริบทสังคม / ดนตรีร่วมสมัยและผลงาน

ศิลปิน (เก็บคะแนน 5 คะแนน) 

• Power Point ดนตรี

ชนกลุ่มน้อย 

10  

5 – 9 ม.ค. 69 

• ดนตรีมองโกลเลีย  : ประวัติชาติพันธ์ุ / สังคมและ
วัฒนธรรม / เคร่ืองดนตรี /รูปแบบวงดนตรี/ 

โหมดเสียง / จังหวะ / ดนตรีในบริบทสังคม / 

ดนตรีร่วมสมัยและผลงานศิลปิน(เก็บคะแนน 5 

คะแนน) 

• Power Point ดนตรี

มองโกลเลีย 

11  

12 – 16 ม.ค. 69 

• ดนตรีอาหรับ  : ประวัติชาติพันธ์ุ / สังคมและ

วัฒนธรรม / เคร่ืองดนตรี /รูปแบบวงดนตรี/ 

• Power Point ดนตรี

อาหรับ 



3 

 

โหมดเสียง / จังหวะ / ดนตรีในบริบทสังคม / 

ดนตรีร่วมสมัยและผลงานศิลปิน (เก็บคะแนน 5 

คะแนน) 

12 

19 – 23 ม.ค. 69 

• ดนตรีสิงคโปร์ : ประวัติชาติพันธ์ุ / สังคมและ
วัฒนธรรม / เคร่ืองดนตรี /รูปแบบวงดนตรี/ 

โหมดเสียง / จังหวะ / ดนตรีในบริบทสังคม / 

ดนตรีร่วมสมัยและผลงานศิลปิน (เก็บคะแนน 5 

คะแนน) 

• Power Point ดนตรี

สิงคโปร์ 

13  

26 – 30 ม.ค. 69 

• สอบ Present ดนตรีเอเชีย (30 คะแนน)  

14 

2 – 6 ก.พ. 69 

• ทบทวนเน้ือหาท่ีเรียนมาและเตรียมตัวสอบปลาย
ภาค 

 

15 

9 – 13 ก.พ. 69 

• ทบทวนเน้ือหาท่ีเรียนมาและเตรียมตัวสอบปลาย
ภาค 

 

16  

16 – 19 ก.พ. 69 

• สอบปลายภาค  

 



มัธยมศึกษา โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย  

ก าหนดการสอนวิชา ประวัติศาสตร์ศิลปะตะวันตก 1 กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 

รหัสวิชา ศ 30241 ชั้นมธัยมศึกษาปลาย  ภาคเรียนที่ 2 / 2568 

 ผู้สอน อ.พินิจ  ขุนพินิจ  
 

สัปดาห์ที่ 
/  วันที่ 

เนื้อหา หนังสือ /  อ้างอิง 

1 

24 ต.ค. 68 

-ละลายพฤติกรรม  
รู้จักนักเรียนเป็นรายบุคคล       
แนะน ารายวิชา  
แนะน าอุปกรณ์การเรียน 

น าเข้าสู่บทเรียน  
- ประวัติศาสตร์ศิลปะตะวันตก 1 

 

2 

 27 ต.ค. 68 

-ศิลปะสมัยก่อนประวัติศาสตร์ 
ยุคหินเก่า,ยุคหินกลาง,ยุคหินใหม่ 
-วาดภาพ ภาพเขียนผนังถ้ า 
-ตรวจงานท้ายคาบเรียน 
( 10 คะแนน ) 

https://th.wikipedia.org 

3 

3-7  
พ.ย. 68 

-ศิลปะเมโสโปเตเมีย 
-วาดภาพอารยะธรรมเมโสโปเตเมีย 
-ตรวจงานท้ายคาบเรียน 

( 10 คะแนน ) 

www.postposmo.comh 

4 

10-14 
 พ.ย. 68 

-ศิลปะอียิปต์ 
-วาดภาพอารยะธรรมอียิปต์ 
-ตรวจงานท้ายคาบเรียน 

( 10 คะแนน ) 
 

https://th.wikipedia.org 

www.sites.goole.com 

https://th.wikipedia.org/


5 

17-21 
 พ.ย. 68 

-ศิลปะกรีก 1 
-วาดภาพ อารยะธรรมกรีก(เทพเจ้า) 
-ตรวจงานท้ายคาบเรียน 

 

https://th.wikipedia.org 

www.sites.goole.com 

6 

24-28 
 พ.ย. 68 

-ศิลปะกรีก 2 
-วาดภาพ อารยะธรรมกรีก 
-ตรวจงานท้ายคาบเรียน 

( 10 คะแนน ) 

https://th.wikipedia.org 

www.preede.wordpress.com 

 
 

7 

1-4 ธ.ค. 68 

-ศิลปะโรมัน 1 
-วาดภาพ อารยะธรรมโรมัน(ปั้นดิน) 
-ตรวจงานท้ายคาบเรียน 

 

https://th.wikipedia.org 

www.hmong.in.th  

 

8 

8-12 
 ธ.ค. 68 

-ศิลปะโรมัน 2 

-วาดภาพ อารยะธรรมกรีก 
-ตรวจงานท้ายคาบเรียน 

( 10 คะแนน ) 

https://th.wikipedia.org 

www.hmong.in.th  

 

9 
15-19 
ธ.ค .68 

-ศิลปะยุคกลาง 
-ศิลปะไบแซนไทน์ 
-วาดภาพ อารยะธรรมไบแซนไทน์ 
-ตรวจงานท้ายคาบเรียน 
( 10 คะแนน ) 

https://th.wikipedia.org 

www.swatit.up.ac.th  

 

10 
22-23 

  ธ.ค. 68 

-ศิลปะโรมาเนสก์ 
-วาดภาพ ศิลปะโรมาเนสก์ 
-ตรวจงานท้ายคาบเรียน 
( 10 คะแนน ) 

https://th.wikipedia.org 

www.hmong.in.th  

 

11 
5-9 ม.ค. 69 

-ศิลปะเรอเนสซองส์ 
-วาดภาพ ศิลปะเรอเนสซองส์ 
-ตรวจงานท้ายคาบเรียน 
( 10 คะแนน ) 
 

https://th.wikipedia.org 

www.takieng.com  

 

https://th.wikipedia.org/
https://th.wikipedia.org/
https://th.wikipedia.org/
https://th.wikipedia.org/
https://th.wikipedia.org/
https://th.wikipedia.org/
https://th.wikipedia.org/


12 
12-15 
ม.ค. 69 

-ศิลปะยุคบารอกและรอกโกโก 
-วาดภาพศิลปะบารอกและรอกโกโก 
-ตรวจงานท้ายคาบเรียน 

https://th.wikipedia.org 

 

13 
19-23 

 ม.ค. 69 
 

-ศิลปะสากลสมัยใหม่ 
-ศิลปะยุคนีโอคลาสิก 
-วาดภาพ ศิลปะยุคนีโอคลาสิก 
-ตรวจงานท้ายคาบเรียน 
( 10 คะแนน ) 

https://th.wikipedia.org 

www.angiegroup.wordpress.com 

 

14 
26-30 

 ม.ค. 69 

-ศิลปะสากลสมัยใหม่ 2 
-วาดภาพ ศิลปะสากลสมัยใหม ่
-ตรวจงานท้ายคาบเรียน 
( 10 คะแนน ) 

 

15 
2-6 

ก.พ. 69 

-ศิลปะไทยสมัยใหม่ 
-วาดภาพ ศิลปะไทยสมัยใหม่ 
-ตรวจงานท้ายคาบเรียน 

 

16 
9-13 

ก.พ. 69 

-สร้างสรรค์งานกราฟฟิตี้ 
-สรุปคะแนน 

 

 

https://th.wikipedia.org/
https://th.wikipedia.org/


มัธยมศึกษา โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย  

ก าหนดการสอนวิชา ออกแบบผลิตภัณฑ์ 1 กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 

รหัสวิชา ศ 30219 ชั้นมธัยมศึกษาปลาย  ภาคเรียนที่ 2 / 2568 

 ผู้สอน อ.พินิจ  ขุนพินิจ  
 

สัปดาห์ที่ 
/  วันที่ 

เนื้อหา หนังสือ /  อ้างอิง 

1 

24 ต.ค. 68 

-ละลายพฤติกรรม  
รู้จักนักเรียนเป็นรายบุคคล       
แนะน ารายวิชา  
แนะน าอุปกรณ์การเรียน 

น าเข้าสู่บทเรียน  
-ประวัติศาสตร์การออกแบบ
ผลิตภัณฑ์ 

https://tgcthailand.com 

2 

 27 ต.ค. 68 

-ศิลปะการออกแบบผลิตภัณฑ์ 
-ออกแบบ ผลิตภัณฑ์ขนม และบรรจุ
ภัณฑ์ ครั้งที่ 1 
-ตรวจงานท้ายคาบเรียน 
( 10 คะแนน ) 

 

3 

3-7  
พ.ย. 68 

-ศิลปะการออกแบบผลิตภัณฑ์ 
-ออกแบบ ผลิตภัณฑ์ขนม และบรรจุ
ภัณฑ์ ครั้งที่ 2 
-ตรวจงานท้ายคาบเรียน 
( 10 คะแนน ) 

 

4 

10-14 
 พ.ย. 68 

 -ศิลปะการออกแบบผลิตภัณฑ์ 
-ออกแบบ ผลิตภัณฑ์ขวดน้ า และ
บรรจุภัณฑ์ ครั้งที่ 1 

 



-ตรวจงานท้ายคาบเรียน 
( 10 คะแนน ) 

5 

17-21 
 พ.ย. 68 

-ศิลปะการออกแบบผลิตภัณฑ์ 
-ออกแบบ ผลิตภัณฑ์ขวดน้ า และ
บรรจุภัณฑ์ ครั้งที่ 2 
-ตรวจงานท้ายคาบเรียน 
( 10 คะแนน ) 

 

6 

24-28 
 พ.ย. 68 

-ศิลปะการออกแบบผลิตภัณฑ์ 
-ออกแบบ ผลิตภัณฑ์หมวก และ
บรรจุภัณฑ์ ครั้งที่ 1 
-ตรวจงานท้ายคาบเรียน 
 

 
 

7 

1-4 ธ.ค. 68 

-ศิลปะการออกแบบผลิตภัณฑ์ 
-ออกแบบ ผลิตภัณฑ์หมวก และ
บรรจุภัณฑ์ ครั้งที่ 2 
-ตรวจงานท้ายคาบเรียน 
( 10 คะแนน ) 

 

8 

8-12 
 ธ.ค. 68 

-ศิลปะการออกแบบผลิตภัณฑ์ 
-ออกแบบ ผลิตภัณฑ์เสื้อผ้า และ
บรรจุภัณฑ์ ครั้งที่ 1 
-ตรวจงานท้ายคาบเรียน 
 

 

9 
15-19 
ธ.ค .68 

-ศิลปะการออกแบบผลิตภัณฑ์ 
-ออกแบบ ผลิตภัณฑ์เสื่อผ้า และ
บรรจุภัณฑ์ ครั้งที่ 2 
-ตรวจงานท้ายคาบเรียน 

 

10 
22-23 

  ธ.ค. 68 

-ศิลปะการออกแบบผลิตภัณฑ์ 
-ออกแบบ ผลิตภัณฑ์เสื้อผ้า และ
บรรจุภัณฑ์ ครั้งที่ 3 
-ตรวจงานท้ายคาบเรียน 
( 20 คะแนน ) 

 



11 
5-9 ม.ค. 69 

-ศิลปะการออกแบบผลิตภัณฑ์ 
-ออกแบบ ผลิตภัณฑ์รองเท้า และ
บรรจุภัณฑ์ ครั้งที่ 1 
-ตรวจงานท้ายคาบเรียน 
 

 

12 
12-15 
ม.ค. 69 

-ศิลปะการออกแบบผลิตภัณฑ์ 
-ออกแบบ ผลิตภัณฑ์รองเท้า และ
บรรจุภัณฑ์ ครั้งที่ 2 
-ตรวจงานท้ายคาบเรียน 
 

 

13 
19-23 

 ม.ค. 69 
 

-ศิลปะการออกแบบผลิตภัณฑ์ 
-ออกแบบ ผลิตภัณฑ์รองเท้า และ
บรรจุภัณฑ์ ครั้งที่ 3 
-ตรวจงานท้ายคาบเรียน 
( 20 คะแนน ) 

 

14 
26-30 

 ม.ค. 69 

-ศิลปะการออกแบบผลิตภัณฑ์ 
-ออกแบบ ผลิตภัณฑ์ในฝัน และ
บรรจุภัณฑ์ ครั้งที่ 1 
-ตรวจงานท้ายคาบเรียน 
 

 

15 
2-6 

ก.พ. 69 

-ศิลปะการออกแบบผลิตภัณฑ์ 
-ออกแบบ ผลิตภัณฑ์ในฝัน และ
บรรจุภัณฑ์ ครั้งที่ 2 
-ตรวจงานท้ายคาบเรียน 
( 10 คะแนน ) 

 

16 
9-13 

ก.พ. 69 

 
-สรุปคะแนน 

 

 



มัธยมศึกษา โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย  

ก าหนดการสอน รายวิชา เทคนิคภาพพิมพ์ 1 กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 

รหัสวิชา ศ 30209  ชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย  ภาคเรียนที่ 2 / 2568 ผู้สอน อ.พินิจ  ขุนพินิจ 

 

สัปดาห์ที่ 
/  วันที่ 

เนื้อหา หนังสือ /  อ้างอิง 

1 

24 ต.ค. 68 

-ละลายพฤติกรรม  
รู้จักนักเรียนเป็นรายบุคคล       
แนะน ารายวิชา  
แนะน าอุปกรณ์การเรียน 

น าเข้าสู่บทเรียน  
- คัดลอกภาพพ้ืนผิว 
-ประวัติ Katsushika Hokusai  
ภาพ คลื่นยักษ์นอกฝั่งคะนะงะวะ 
-สร้างสรรค์ผลงาน  
ในความทรงจ าของข้าพเจ้า 
 

ประหยดั พงษด์ ำ.กรรมวธีิสร้ำงแม่พิมพผ์วินูนภำพ
พิมพแ์กะไม.้กรุงเทพมหำนคร:บริษทั อมรินทร์พร้ินต้ิง
แอนดพ์บัลิชช่ิง จ  ำกดั(มหำชน), พ.ศ. 2536, 168 

หนำ้ 

2 

 27 ต.ค. 68 

-ภาพพิมพ์กระเบื้องยาง 
-สร้างสรรค์ผลงาน  
ในความทรงจ าของข้าพเจ้า 
วาดภาพลงบนแผ่นกระเบื้องยาง 
(เป็นต้นแบบภาพพิมพ์ LINO CUT) 
( 10 คะแนน ) 

 

3 

3-7  
พ.ย. 68 

-ตรวจงานในความทรงจ าของ
ข้าพเจ้า 
ให้เพ่ิมน้ าหนักแสงเงา 2 น้ าหนัก  
ตรวจงานท้ายคาบเรียน 

 



4 

10-14 
 พ.ย. 68 

-วาดภาพสัตว์ 
(เป็นต้นแบบภาพพิมพ์ LINO CUT) 
ตรวจงานท้ายคาบเรียน 
( 10 คะแนน ) 

 

5 

17-21 
 พ.ย. 68 

-ตรวจงานภาพสัตว์ 
ให้เพ่ิมน้ าหนักแสงเงา 2 น้ าหนัก 
ตรวจงานท้ายคาบเรียน 
 

 

6 

24-28 
 พ.ย. 68 

-แกะภาพในความทรงจ าของ
ข้าพเจ้า 
ตามแบบท่ีวาดไว้ 
ลงบนแผ่นกระเบื้องยาง 
ตรวจงานท้ายคาบเรียน 
( 10 คะแนน ) 

 

7 

1-4 ธ.ค. 68 

-แกะภาพสัตว์ 
ตามแบบท่ีวาดไว้ 
ลงบนแผ่นกระเบื้องยาง 
ตรวจงานท้ายคาบเรียน 
( 10 คะแนน ) 

 

8 

8-12  
ธ.ค. 68 

 -ส่งผลงานกระเบื้องยางที่เสร็จแล้ว 
ให้ครูตรวจ 
(ผลงานในความทรงจ าของข้าพเจ้า 
และผลงานภาพสัตว์) 

 

9 
15-19 

 ธ.ค. 68 

-ปฏิบัติงานพิมพ์ภาพ ( 1 สี ) 
ท้ายคาบเรียนนักเรียนตรวจผลงาน 
ของตนเอง 
( 20 คะแนน ) 

 

10 
22-23 

  ธ.ค. 68 

-วาดภาพดอกไม้ 
เหมือนกัน 2 ภาพ 
(เป็นต้นแบบภาพพิมพ์ LINO CUT) 

 



ตรวจงานท้ายคาบเรียน 
( 10 คะแนน ) 

11 
5-9 ม.ค.69 

- แกะภาพดอกไม้ 
ตามแบบท่ีวาดไว้ 
ลงบนแผ่นกระเบื้องยางทั้ง 2 แผ่น 
ตรวจงานท้ายคาบเรียน 
( 10 คะแนน ) 

 

12 
12-15 
ม.ค. 69 

-ปฏิบัติงานพิมพ์ภาพ ( 2 สี ) 
ท าสีที่ 1 
ท้ายคาบเรียนนักเรียนตรวจผลงาน 
ของตนเอง 
 

 

13 
19-23   
ม.ค. 69 

-ปฏิบัติงานพิมพ์ภาพ ( 2 สี ) 
ท าสีที่ 2 
ท้ายคาบเรียนนักเรียนตรวจผลงาน 
ของตนเอง 
( 20 คะแนน ) 

 

14 
26-30 

 ม.ค. 69 

-ปฏิบัติงานพิมพ์ภาพ ( 2 สี ) 
ท าสีที่ 1 และ 2 ( ซ่อมแซม ) 
ท้ายคาบเรียนนักเรียนตรวจผลงาน 
ของตนเอง 
 
 

 

15 
2-6 

ก.พ. 69 

- สรุปคะแนนนักเรียน ครั้งที่ 1  

16 
9-13 

ก.พ. 69 

- สรุปคะแนนนักเรียน ครั้งที่ 2  

 



 
 ฝ่ายมัธยมศึกษา โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย 

กำหนดการสอนรายวิชาวาดเส้น 1 กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะมัธยมศึกษา 

รหัสวิชา ศ 30213 ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4-6 ภาคเรียนที่ 2 / 2568 

 ครูพันธุ์ยุทธ มีชาญเชาว์ 

สัปดาห์ที่/วันที่ เนื้อหา หนังสือ/เอกสารอ้างอิง 
1 

24 ต.ค. 68 
(5 คะแนน) 

แนะนำวิชา/กำหนดคะแนนและการประเมิน/การเตรียมอุปกรณ์ 
ฝึกขีดเส้นตรง เส้นโค้ง เส้นหนักเบา และเส้นต่อเนื่อง 
กิจกรรม: วาดเส้นแนวตั้ง แนวนอน และเส้นโค้งสลับน้ำหนัก เส้นหลาก
อารมณ์ (Line Expression Exercise) 

กำจร สุนพงษ์ศรี. (2558). พ้ืนฐาน
การวาดเส้น (Drawing 
Fundamentals). กรุงเทพฯ: 
สำนักพิมพ์มหาวิทยาลัยศิลปากร. 
 
สุวรรณา สุวรรณกิจ. (2560). 
เทคนิคการวาดเส้นและการใช้
ดินสอศิลป์. กรุงเทพฯ: สำนักพิมพ์
ศิลปวัฒนธรรม. 
 
ปรีชา สุวรรณกูฏ. (2559). ศิลปะ
กับการวาดเส้น. กรุงเทพฯ: 
สำนักพิมพ์มหาวิทยาลัยศิลปากร. 
 
Nicolaïdes, K. (1941). The 
Natural Way to Draw. 
Boston: Houghton Mifflin. 
 
Edwards, B. (2012). The New 
Drawing on the Right Side of 
the Brain. New York: Penguin 
Putnam. 
 
Dodson, B. (2018). Keys to 
Drawing. Cincinnati, OH: 
North Light Books. 
 

2 

27 ต.ค. 68 
(5 คะแนน) 

เรียนรู้การสร้างน้ำหนักอ่อน-เข้ม  

ฝึกควบคุมน้ำหนักจากอ่อนไปเข้ม 

กิจกรรม: แรเงาสเกลน้ำหนัก 7 ระดับ  

3-4 

3-7 พ.ย. 68 
10-14 พ.ย. 68 
(10 คะแนน) 

ฝึกวาดทรงกลม ทรงกระบอก ทรงกล่อง และกรวย 

เรียนรู้การแสดงแสงและเงาของแต่ละรูปทรง 

กิจกรรม: วาดรูปทรงเรขาคณิตจากของจริงที่จัดบนโต๊ะ 

5-6 
17-21 พ.ย. 68 
24-28 พ.ย. 68 

(10 คะแนน) 

ศึกษาการแสดงพื้นผิว เช่น โลหะ ผ้า ไม้ แก้ว 

ฝึกใช้เส้นและเงาสื่อถึงวัสดุแต่ละแบบ 

กิจกรรม: วาดวัตถุท่ีพ้ืนผิวต่างกัน เช่น ขวดแก้ว ผ้า ไม้ หิน โลหะ 

7-8 

1-4 ธ.ค. 68 
8-12 ธ.ค. 68 
(10 คะแนน) 

ศึกษาเรื่อง “การแรเงาหุ่นนิ่ง” 

ฝึกวาด ภาพหุ่นนิ่งโดยเลือกวัตถุรูปทรงพ้ืนฐาน เช่น ลูกบอล กล่อง 

หนังสือ ฝึกการจัดแสง-เงาให้เกิดปริมาตร 

กิจกรรม: วาดภาพหุ่นนิ่งแบบง่ายจากของจริงในห้องเรียน 

9-10 

15-19 ธ.ค. 68 
22-23 ธ.ค. 68 
(20 คะแนน) 

ศึกษาการวาดภาพ “หุ่นนิ่งผลไม้” 



โดยเพ่ิมจำนวนวัตถุและซับซ้อนขึ้น เช่น ผลไม้+ผ้า 

ฝึกวางองค์ประกอบและการซ้อนทับวัตถุ 

กิจกรรม: วาดภาพจากชุดหุ่นนิ่งที่จัดไว้ 

Mendelowitz, D. M., & 
Wakeham, D. A. (2007). A 
Guide to Drawing (7th ed.). 
Belmont, CA: Thomson 
Wadsworth. 
 
ชัยณรงค์ พรหมบุตร. (2564). การ
วาดเส้นเบื้องต้นสำหรับนักเรียน
ศิลป์. กรุงเทพฯ: สำนักพิมพ์
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

11-12 
5-9 ม.ค. 69 

12-15 ม.ค. 69 
(20 คะแนน) 

 

ศึกษาการวาดภาพ “หุ่นนิ่งภาชนะโลหะ” 

โดยเพ่ิมจำนวนวัตถุและซับซ้อนขึ้น เช่น กาน้ำ+ผ้า 

ฝึกวางองค์ประกอบและการซ้อนทับวัตถุ 

กิจกรรม: วาดภาพจากชุดหุ่นนิ่งที่จัดไว้ 

13-14 
19-23 ม.ค. 69 
26-30 ม.ค. 69 
(20 คะแนน) 

ศึกษาการวาดภาพ “หุ่นนิ่งแก้ว” 

โดยเพ่ิมจำนวนวัตถุและซับซ้อนขึ้น เช่น แก้ว+แจกัน+ผ้า 
ฝึกวางองค์ประกอบและการซ้อนทับวัตถุ 
กิจกรรม: วาดภาพจากชุดหุ่นนิ่งที่จัดไว้ 

15-16 
2-6 ก.พ. 69 
9-13 ก.พ. 69 

 

การวิจารณ์งานศิลปะ 

นักเรียนจัดแสดงผลงานทั้งหมดครูและเพ่ือนร่วมวิจารณ์ตามเกณฑ์ (เส้น 

แสงเงา องค์ประกอบ ความคิดสร้างสรรค์) 

กิจกรรม: นำเสนอผลงานพร้อมสะท้อนการพัฒนาของตนเอง 

 

 



มัธยมศึกษา โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวทิยาลยั 

ก าหนดการสอนรายวิชาศิลปะการออกแบบ 1   กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 

รหัสวิชา ศ 30215  ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 – 6  ภาคเรียนที่ 2 / 2568 ผู้สอน จิรพนัธ์ สิงห์ค า 

สัปดาห์ท่ี/วันท่ี เนือ้หา หนังสือ/ เอกสารอ้างองิ 

1 
24 ต.ค. - 31 ต.ค.68 

ละลายพฤติกรรม แนะน ารายวิชา น าเขา้สูบ่ทเรียน 
 

2 - 3 
3 พ.ย. - 14 พ.ย.68 

ประเภทของการออกแบบ -สุนทร สมยัส.์(2540).ศลิปะและ
สถาปัตยกรรม.ส านักพมิพภ์มูบิณัฑติ 
 -กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ.

(2521).งานเขียนแบบ.กระทรวงศึกษาธิการ 
4 - 5  

 17 พ.ย. – 28 พ.ย.68 
หลกัการออกแบบ 

6 - 7   
1 ธ.ค. - 12 ธ.ค.68 

การเขียนแบบ อปุกรณก์ารเขียนแบบ 

8 - 10 
 15 ธ.ค.68 - 2 ม.ค.69 

การเขียนภาพ ISOMETRIC -กรมวชิาการ กระทรวงศกึษาธกิาร.

(2521).งานเขยีนแบบ.

กระทรวงศกึษาธกิาร 

-ชุลพีร วชัรานันท.์  (2538).  ออกแบบ

ทศันศลิป์.  กรุงเทพฯ : ภาควชิา

อุตสาหกรรม           คณะสถาปัตยกรรม

ศาสตร ์สถาบนัเทคโนโลยพีระจอมเกลา้

เจา้คุณทหารลาดกระบงั. 

http://etcserv.pnru.ac.th/pcc/designpn

ru/download/14.Three%20%20Dime

ntion%20Design.pdf 

11 
5 ม.ค. - 9 ม.ค.69 

การเขียนภาพ ISOMETRIC 

12 
12 ม.ค. - 16 ม.ค.68 

การเขียนภาพ OBLIQUE 

13 
19 ม.ค. - 23 ม.ค.69 

การเขียนภาพ OBLIQUE 

14 
26 ม.ค. - 30 ม.ค.69 

การเขียนภาพฉาย 

15 
2 ก.พ. -  6 ก.พ.69 

การเขียนภาพ PERSPECTIVE 

16 
9 ก.พ. - 13 ก.พ.69 

การออกแบบ 3 มิตแิละการน าเสนอ presentation 

 



1 
 
 

 โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย 

กำหนดการสอนรายวิชาศิลปะไทย 1 กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะมัธยมศึกษา 

รหัสวิชา 30237 ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4-6 ภาคเรียนที่ 2 / 2568 

 ครูพันธุ์ยุทธ มีชาญเชาว์ 

 
สัปดาห์ที่ 

วัน/เดือน/ปี 
เนื้อหา หนังสือ/ เอกสารอ้างอิง 

1 
24 ต.ค. 68 

แนะนำวิชาและความสำคัญของศิลปะไทย 
เรียนรู้เป้าหมายของรายวิชา และความสำคัญของศิลปะไทย 
อภิปรายบทบาทของศิลปะไทยในชีวิตและสังคมปัจจุบัน 
กิจกรรม: ระดมสมอง “ศิลปะไทยที่เราเคยเห็นคืออะไร?” 

ชัยวัฒน์ สมุทรชัย. (2558). 
ศิลปะไทย: สายสัมพันธ์

ประวัติศาสตร์ วัฒนธรรม 
และสุนทรียภาพ. กรุงเทพฯ: 
มหาวิทยาลัยศิลปากร. 
 

สุพจน์ พูนทรัพย์. (2560). 

ลวดลายไทย : ต้นแบบและ
การประยุกต์ใช้. กรุงเทพฯ: 
สำนักพิมพ์สุวรรณภูมิ. 
 

อภิชาต พงศ์ประเสริฐ. 
(2559). จิตรกรรมฝาผนังใน
วัดไทย. กรุงเทพฯ: 
สำนักพิมพ์สารคดี. 
 

วราภรณ์ จอมบึง. (2561). 
ประติมากรรมไทยกับการ
เปลี่ยนผ่านยุคสมัย. 
กรุงเทพฯ: สำนักพิมพ์
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่. 

2 
27 ต.ค. 68 
(10 คะแนน) 

พัฒนาการของศิลปะไทยในแต่ละยุค 
ศึกษาแต่ละสมัยตั้งแต่ทวารวดีถึงรัตนโกสินทร์ 
สังเกตรูปแบบศิลปกรรมที่เปลี่ยนแปลงตามยุค 
กิจกรรม: จับคู่ภาพศิลปะกับสมัยที่ถูกต้อง 

3 
3-7 พ.ย. 68 

ศิลปะไทยกับศาสนาและความเชื่อ 
วิเคราะห์บทบาทของศิลปะไทยในการเผยแผ่พุทธศาสนา 
เรียนรู้รูปแบบศิลปะในวัด โบสถ์ วิหาร 
กิจกรรม: สำรวจงานศิลป์ในวัดท้องถิ่นหรือภาพถ่าย 

4 
10-14 พ.ย. 68 
(10 คะแนน) 

จิตรกรรมไทย 
ศึกษารูปแบบจิตรกรรมไทยในแต่ละสมัย 
กิจกรรม: วาดภาพจิตรกรรมไทยจากผนังวัดที่มีความสำคัญ 

5 
17-21 พ.ย. 68 
(10 คะแนน) 

ประติมากรรมไทย 
ทำความรู้จักพระพุทธรูปและประติมากรรมสำคัญในไทย 
ศึกษารูปแบบประติมากรรมไทยในแต่ละสมัย 
กิจกรรม: วาดโครงร่างพระพุทธรูปจากแบบจริง/ภาพ 

6 
24-28 พ.ย. 68 
(10 คะแนน) 

สถาปัตยกรรมไทย 
เรียนรู้ลักษณะอาคารแบบไทย เช่น วัด พระราชวัง เรือนไทย 
เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างสมัยต่าง ๆ 
กิจกรรม: วาดโครงสร้างอาคารหรือหลังคาแบบไทย 
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7 
1-4 ธ.ค. 68 

ศิลปะหัตถกรรมไทย 

รู้จักงานศิลป์จากภูมิปัญญาท้องถิ่น เช่น ผ้า เครื่องจักสาน 

เครื่องเงินเรียนรู้ความงามและการใช้ประโยชน์ร่วมกัน 

กิจกรรม: ชมวิดีโอหรือจับต้องของจริง แล้วบันทึกสังเกต 

ปรีชา อัศวสุริยงค์. (2562). 

ศิลปหัตถกรรมไทย : ภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นและการ
ออกแบบร่วมสมัย. กรุงเทพฯ: 
สำนักพิมพ์สยามอินเตอร์บุ๊คส์. 

8 
8-12 ธ.ค. 68 
(10 คะแนน) 

ลวดลายไทยและความหมาย 
ศึกษา “ลายไทย” เช่น ลายกระหนก ลายประจำยาม ลาย
พันธุ์พฤกษา 
เรียนรู้การอ่านสัญลักษณ์และความหมายแฝง 
กิจกรรม: ฝึกวาดลายไทยเบื้องต้น 

9 
15-19 ธ.ค. 68 
(10 คะแนน) 

สีและองค์ประกอบในศิลปะไทย 
เรียนรู้การใช้สีในงานจิตรกรรมแบบโบราณ 
เข้าใจความหมายของสีในบริบทวัฒนธรรมไทย 
กิจกรรม: ระบายสีตัวละครหรือลายไทยตามความหมาย 

10 
22-23 ธ.ค. 68 

แนะนำลายไทย 4 ประเภทหลัก 

เรียนรู้ลายไทยพื้นฐาน 4 แบบ ได้แก่ ลายกระหนก เครือเถา 

พันธุ์พฤกษา และประจำยาม สังเกตโครงสร้างและการวาง

จังหวะของลาย 

กิจกรรม: สเก็ตช์เส้นโครงสร้างของลายไทยทั้ง 4 แบบ 

11 
5-9 ม.ค. 69 

(10 คะแนน) 

วาดลายกระหนกเบื้องต้น 
รู้จักส่วนประกอบของลายกระหนก เช่น ตัวแม่ ตัวลูก ตัว
ประกอบฝึกวาดลายกระหนกแบบก้านขดอย่างถูกจังหวะ 
กิจกรรม: ฝึกวาดลายกระหนกตัวแม่-ลูกในกรอบกำหนด 

12 
12-15 ม.ค. 69 

(10 คะแนน) 

วาดลายประจำยามและการจัดวางซ้ำ 
ศึกษาโครงสร้างแบบสมมาตรของลายประจำยาม 
เรียนรู้เทคนิคการวางลายให้ต่อเนื่องและสม่ำเสมอ 
กิจกรรม: วาดลายประจำยามต่อเนื่อง 4 ช่อง 

13 
19-23 ม.ค. 69 

(10 คะแนน) 

วาดลายกระจังตาอ้อย 
วิเคราะห์การเคลื่อนไหวของลายเถาวัลย์และใบ 
ฝึกควบคุมมือให้วาดเส้นโค้งอ่อนช้อย 
กิจกรรม: วาดลายกระจังตาอ้อยแบบเบื้องต้น 
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14 
26-30 ม.ค. 69 

    (10 คะแนน) 

วาดลายพุ่มข้าวบิณฑ์ 
ศึกษาโครงสร้างแบบสมมาตรของลายพุ่มข้าวบิณฑ์ 
เรียนรู้เทคนิคการวางลายให้ต่อเนื่องและสม่ำเสมอ 
กิจกรรม: วาดลายพุ่มข้าวบิณฑ์ต่อเนื่อง 4 ช่อง 

15 
2-6 ก.พ. 69 

 

การประยุกต์ลายไทยลงงานออกแบบ 
ฝึกนำลายไทยไปใช้ในสื่อสร้างสรรค์ เช่น กรอบภาพ ลายผ้า 
การ์ด เข้าใจการเลือกใช้ลายให้เหมาะกับวัตถุประสงค์ 
กิจกรรม: ออกแบบกรอบการ์ดหรือของขวัญโดยใช้ลายไทย 

16 
9-13 ก.พ. 69 

แสดงผลงานลายไทยและสะท้อนการเรียนรู้ 
นักเรียนจัดแสดงผลงานลายไทยที่ฝึกมาทั้งหมด 
ร่วมสะท้อนความยากง่ายและสิ่งที่พัฒนาขึ้น 
กิจกรรม: เขียน Reflection เรื่อง “ฉันกับลายไทย” 

 



โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย 

ก าหนดการสอนรายวิชาทฤษฎีดนตรีสากล1 กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ รหัสวิชาศ30211ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 ภาคเรียนที่ 2 / 2568 

ครูผู้สอนสุดแดน สุขเกษม 

สัปดาห์ที่/วันที่ เนื้อหา หนังสือ/ เอกสารอ้างอิง 

1-2 

3-7พ.ย.2568 

โน้ตและตัวหยุด เก็บคะแนนครั้งท่ี1 10 คะแนน ทฤษฎีดนตรี ศ.ดร.ณัชชา 

โสคติยานุรักษ ์

3-4 

10-21 พ.ย.2568 

บันไดเสียง1 

เก็บคะแนนครั้งท่ี2 10 คะแนน 

แบบเรียนวชิาการประสาน 

เสียง พระเจนดุริยางค ์

5-6 

24-28 พ.ย2568 

บันไดเสียง2 เก็บคะแนนครั้งท่ี3 10 คะแนน  

7-8 

1-12 ธ.ค-.2568 

บันไดเสียง3 เก็บคะแนนครั้งท่ี4 10 คะแนน  

9-10 

15-26 ธ.ค. 2568 

บันไดเสียง4 เก็บคะแนนครั้งท่ี5 10 คะแนน  

11-12 

5-16 ม.ค. 2569 

อัตราจังหวะ1 เก็บคะแนนครั้งท่ี6 10คะแนน  

13-14 

19-30 ม.ค. 2569 

อัตราจังหวะ2 เก็บคะแนนครั้งท่ี7 10คะแนน  

15 

2-6ก.พ.2569 

อัตราจังหวะ3 เก็บคะแนนครั้งท่ี8 10 คะแนน  

16 

9-13ก.พ.2569 

อัตราจังหวะ4 เก็บคะแนนครั้งท่ี9 20 คะแนน  

 



มัธยมศึกษา โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย 

ก าหนดการสอนรายวิชาทฤษฎีดนตรีสากล2 กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ รหัสวิชาศ30211ช้ันมัธยมศึกษาปีที่  4-6 ภาคเรียนที่ 2 / 2568 

ครูผู้สอนสุดแดน สุขเกษม 

สัปดาห์ที่/วันที่  เนื้อหา หนังสือ/ เอกสารอ้างอิง 

1-2 

3-7พ.ย.2568 

โน้ตและตัวหยุด เก็บคะแนนครั้งท่ี1 10 คะแนน ทฤษฎีดนตรี ศ.ดร.ณัชชา 

โสคติยานุรักษ์ 

3-4 

10-21 พ.ย.2568 

บันไดเสียง1 

เก็บคะแนนครั้งท่ี2 10 คะแนน 

แบบเรียนวิชาการประสาน 

เสียง พระเจนดุริยางค์ 

5-6 

24-28 พ.ย2568 

บันไดเสียง2 เก็บคะแนนครั้งท่ี3 10 คะแนน  

7-8 

1-12 ธ.ค-.2568 

บันไดเสียง3 เก็บคะแนนครั้งท่ี4 10 คะแนน  

9-10 

15-26 ธ.ค. 2568 

บันไดเสียง4 เก็บคะแนนครั้งท่ี5 10 คะแนน  

11-12 

5-16 ม.ค. 2569 

อัตราจังหวะ1 เก็บคะแนนครั้งท่ี6 10คะแนน  

13-14 

19-30 ม.ค. 2569 

อัตราจังหวะ2 เก็บคะแนนครั้งท่ี7 10คะแนน  

15 

2-6ก.พ.2569 

อัตราจังหวะ3 เก็บคะแนนครั้งท่ี8 10 คะแนน  

16 

9-13ก.พ.2569 

อัตราจังหวะ4 เก็บคะแนนครั้งท่ี9 20 คะแนน  

 



มัธยมศึกษา โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย 

ก˚าหนดการสอนรายวิชาเคร่ืองเป่า1 กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ รหัสวิชาศ30283ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 ภาคเรียนที่ 2 / 2568 

ครูผู้สอนสุดแดน สุขเกษม 

สัปดาห์ที่/วันที่ 
เนื้อหา หนังสือ/ เอกสารอ้างอิง 

1-2 

3-7พ.ย.2568 

INTRODUCTION 

เก็บคะแนนครั้งท่ี1 10 คะแนน 

Trinity College of Music, London 

3-4 

10-21 พ.ย.2568 

TONE+ LONGTONE 

เก็บคะแนนครั้งท่ี2 20 คะแนน 

 

5-6 

24-28 พ.ย2568 

SCALES+APEGIO 

เก็บคะแนนครั้งท่ี3 10 คะแนน 

 

7-8 

1-12 ธ.ค-.2568 

MAJOR+MINOR 

เก็บคะแนนครั้งท่ี4 10 คะแนน 

 

9-10 

15-26 ธ.ค. 2568 

BLUES 

เก็บคะแนนครั้งท่ี5 10 คะแนน 

 

11-12 

5-16 ม.ค. 2569 

DUET+TRIO 

เก็บคะแนนครั้งท่ี6 10 คะแนน 

 

13-14 

19-30 ม.ค. 2569 

QUARTET  

15 

2-6ก.พ.2569 

QUINTET  

16 

9-13ก.พ.2569 

SOLO+CONCERTO 

เก็บคะแนนครั้งท่ี7 10 คะแนน 

 

 



มัธยมศึกษา โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย 

ก˚าหนดการสอนรายวิชาเคร่ืองเป่า2 กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ รหัสวิชาศ30284ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 ภาคเรียนที่ 2 / 2568 

ครูผู้สอนสุดแดน สุขเกษม 

สัปดาห์ที่/วันที่ 
เนื้อหา หนังสือ/ เอกสารอ้างอิง 

1-2 

3-7พ.ย.2568 

INTRODUCTION 

เก็บคะแนนครั้งท่ี1 10 คะแนน 

Trinity College of Music, London 

3-4 

10-21 พ.ย.2568 

TONE+ LONGTONE 

เก็บคะแนนครั้งท่ี2 20 คะแนน 

 

5-6 

24-28 พ.ย2568 

SCALES+APEGIO 

เก็บคะแนนครั้งท่ี3 10 คะแนน 

 

7-8 

1-12 ธ.ค-.2568 

MAJOR+MINOR 

เก็บคะแนนครั้งท่ี4 10 คะแนน 

 

9-10 

15-26 ธ.ค. 2568 

BLUES 

เก็บคะแนนครั้งท่ี5 10 คะแนน 

 

11-12 

5-16 ม.ค. 2569 

DUET+TRIO 

เก็บคะแนนครั้งท่ี6 10 คะแนน 

 

13-14 

19-30 ม.ค. 2569 

QUARTET  

15 

2-6ก.พ.2569 

QUINTET  

16 

9-13ก.พ.2569 

SOLO+CONCERTO 

เก็บคะแนนครั้งท่ี7 10 คะแนน 

 

 



ฝ่ายวิชาการมัธยมศึกษา โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ การงานอาชีพ 

รหัสวิชา     ง 32209 การผลิตภาพยนตร์ชุด  

ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5  ภาคเรียนท่ี 2/2568 

ผู้สอน   ว่าท่ีร้อยตรีนิวัตน์   ธรรมมา 

 

สัปดาห์ท่ี / วันท่ี เน้ือหา กิจกรรมการเรียน 

เรียนทุกวัน พฤหัสบด ี คาบ 5-6 เวลา 11.30–12.50 น. 

หน่วยการเรียนรูท้ี่ 1 หนังสั้นนักเรียน/นักศึกษา/หนังสั้นเพื่อสังคม (Social Campaign Film) กิจกรรมการเรียน 

1. 30 ต.ค 2568 1.1  วิเคราะห์ประเด็นที่ต้องการสร้างภาพยนตร์ / การเขียนบท ปฏิบัตใินชั้นเรียน 

2. 06 พ.ย 2568 1.2  ทํา Storyboard / การวางแผนการผลิต (ถ่ายทํานอกเวลาเรียน) ปฏิบัตใินชั้นเรียน 

3. 13 พ.ย 2568 1.3  ติดตามการทํางาน (ถ่ายทํานอกเวลาเรียน) ปฏิบัตใินชั้นเรียน 

4. 20 พ.ย 2568 1.4  ส่งงาน Final งานชิ้นที่ 1 (เน้นตรงตามกําหนดเวลา) 20 คะแนน (งานกลุ่ม) 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 หนังประกวด / Festival Film กิจกรรมการเรียน 

5. 27 พ.ย 2568 2.1  วิเคราะห์ประเด็นที่ต้องการสร้างภาพยนตร์ / การเขียนบท ปฏิบัตใินชั้นเรียน 

6. 04 ธ.ค 2568 2.2  ทํา Storyboard / การวางแผนการผลิต (ถ่ายทํานอกเวลาเรียน) ปฏิบัตใินชั้นเรียน 

7. 11 ธ.ค 2568 2.3  ติดตามการทํางาน (ถ่ายทํานอกเวลาเรียน) ปฏิบัตใินชั้นเรียน 

8. 18 ธ.ค 2568 2.4  ส่งงาน Final งานชิ้นที่ 2 (เน้นตรงตามกําหนดเวลา)    20 คะแนน (งานกลุ่ม) 

9. 25 ธ.ค 2568       หยุดคริสมาสต์  

หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 หนังสั้นเชิงแบรนด ์(Brand Storytelling Film) กิจกรรมการเรียน 

10. 01 ธ.ค 2568       หยุดคริสมาสต์  

11. 08 ม.ค 2569 3.1  วิเคราะห์ประเด็นที่ต้องการสร้างภาพยนตร์ / การเขียนบท บรรยายในชั้นเรียน 

12. 15 ม.ค 2569 3.2  ทํา Storyboard / การวางแผนการผลิต บรรยายในชั้นเรียน 

13. 22 ม.ค 2569 3.3  ส่งงาน Final งานชิ้นที่ 3 (ส่งเป็นเอกสารเท่านั้น)    20 คะแนน  (งานเดี่ยว) 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 หนังสั้นออนไลน ์(Short-form Story) กิจกรรมการเรียน 

14. 29 ม.ค 2569 4.1  วิเคราะห์ประเด็นที่ต้องการสร้างภาพยนตร์ / การเขียนบท ปฏิบัตใินชั้นเรียน 

15. 05 ม.ค 2569 4.2  ทํา Storyboard / การวางแผนการผลิต (ถ่ายทํานอกเวลาเรียน) ปฏิบัตใินชั้นเรียน 

16. 12 ก.พ 2569 4.3  ติดตามการทํางาน (ถ่ายทํานอกเวลาเรียน) ปฏิบัตใินชั้นเรียน 

17. 19 ก.พ 2569 4.4  ส่งงาน Final งานชิ้นที่ 3 (เน้นตรงตามกําหนดเวลา) 30 คะแนน (งานกลุ่ม) 

    

        สอบปลายภาค ภาคเรียนที่ 2/2567  

      ( ไม่มีสอบปลายภาค ) 

   จิตพิสัย/การมีส่วนร่วม 

   ส่งงานครบ  = 10 คะแนน 

 



 

 

 
 

รายวิชาการมธัยมศึกษา โรงเรียนกรุงเทพครสิเตยีนวทิยาลัย 
ก าหนดการสอนรายวิชา คหกรรมและงานประดษิฐ ์ 

กลุ่มสาระการงานอาชีพและเทคโนโลย ี
รหัสวิชา ง 30247  ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ภาคเรียนที่ 2/2568 

สัปดาห์ / วันที่ เนื้อหา กิจกรรม 
1 

24 ต.ค. 2568 
ปฐมนิเทศ 

       - ชี้แจงขอบข่ายของเน้ือหารายวิชา   
- ตกลงเกณฑ์การวัดผลประเมินผล   
- ตกลงข้อปฏิบัติระหว่างผู้เรียนและ ผู้สอน 

1. แบ่งกลุ่มการเรียนรู ้ 
2. ศ ึ กษาต ั วอย ่ า ง ง าน
ประดิษฐ์ 

2 
27 – 31 ต.ค. 2568 

หน่วยที่1: เครื่องมือ อุปกรณ ์และความปลอดภัย  
  1.1 เครื่องมือ อุปกรณ ์และความปลอดภัย 

1. ใ ห ้ น ั ก เ ร ี ย น ไ ด ้ จั บ
เครื่องมือจริง 

3 
3 – 7 พ.ย. 2568 

หน่วยที่1: เครื่องมือ อุปกรณ ์และความปลอดภัย 
         1.2 ความปลอดภัยในการใช้เครื่องมือและไฟฟ้า
เบื้องต้น 

1. เป ิ ดว ี ด ี โ อต ั วอย ่ า ง
อ ั น ต ร า ย จ า ก ก า ร ใ ช้
เครื่องมือ 

4 
10 – 14 พ.ย. 2568 

หน่วยที2่:  วัสดุในงานประดิษฐ์ 
         2.1 ประเภทของวัสดุ 

1. ศึกษาตัวอย่างวัสดุจริง 

5 
17 – 21 พ.ย. 2568 

 หน่วยที2่: วัสดุในงานประดิษฐ์   
          2.2 การใช้วัสดุเหลือใช้และแนวคิด 

1. น าวัสดุเหลือใช้จากบ้าน
มาน าเสนอ 

6 
24 – 28 พ.ย. 2568 

 หน่วยที3่: งานประดิษฐ์จากวัสดุเหลือใช้ 
          3.1 การออกแบบงานประดิษฐ์  

1. วาดแบบ/เขียนแผนงาน 

7 
1 – 4 ธ.ค. 2568 

หน่วยที่3: งานประดิษฐ์จากวัสดุเหลือใช้  
    3.2 ปฏิบัติงานประดิษฐ์ 

1. ปฏิบัติงานประดิษฐ์ 

8 
8 – 12 ธ.ค. 2568 

หน่วยที่3: งานประดิษฐ์จากวัสดุเหลือใช้  
    3.3 น าเสนอและประเมินผลงาน 

1. น าเสนอผลงาน 
ประเมินโดยเพ่ือนและครู 

9 
15 – 19 ธ.ค. 2568 

หน่วยที4่:  การประดิษฐ์และวงจรไฟฟ้าเบ้ืองต้น 
          4.1 ความรู้เบ้ืองต้นเรื่องไฟฟ้าและอุปกรณ์ไฟฟ้า 

1. ศึกษาวงจรไฟฟ้าง่าย ๆ  
2. ทดลองต่อวงจรในกลุ่ม 

10 

22 – 23 ธ.ค. 2568 

หน่วยที4่:  การประดิษฐ์และวงจรไฟฟ้าเบ้ืองต้น 
          4.2 การประยุกต์วงจรไฟฟ้าในงานประดิษฐ์ 

1. ออกแบบของใช้มีไฟ 



 

 

สัปดาห์ / วันที่ เนื้อหา กิจกรรม 
11 

5 – 9 ม.ค. 2569 
หน่วยที4่:  การประดิษฐ์และวงจรไฟฟ้าเบ้ืองต้น 

     4.3 การประยุกต์วงจรไฟฟ้าในงานประดิษฐ์ 
1. ทดสอบและปรับปรุง
ผลงานให้ใช้งานได้จริง 

12 
12 – 15 ม.ค. 2569 

หน่วยที4่:  การประดิษฐ์และวงจรไฟฟ้าเบ้ืองต้น 
    4.4 ปฏิบัติงานและตรวจผลงานไฟฟ้า 

1. ทดสอบและปรับปรุง
ผลงานให้ใช้งานได้จริง 

13 
19 – 23 ม.ค. 2569 

หน่วยที่5: การน าเสนอและต่อยอดผลงาน 

   5.1 การตกแต่งและบรรจุภัณฑ์งานประดิษฐ์ 

1. ฝึกท าบรรจุภัณฑ์ ป้าย
สินค้า โลโก้เล็ก ๆ 
 

14 
26 – 30 ม.ค. 2569 

หน่วยที่5: การน าเสนอและต่อยอดผลงาน 

         5.2 การตลาดและการเล่าเรื่องผลิตภัณฑ ์

1. เร ียนร ู ้หล ักน  าเสนอ
ชิ้นงาน 

15  
2 – 6 ก.พ. 2569 

หน่วยที่5: การน าเสนอและต่อยอดผลงาน 

         5.3 นทิรรศการ/ตลาดนัดจ าลอง 

1. จ ัดก ิจกรรมแสดงผล
งานจริงในห้อง 

16 
9 – 13 ก.พ. 2569 

หน่วยที่5: การน าเสนอและต่อยอดผลงาน 

         5.4 สรุปและประเมินผล (Portfolio & 

Reflection) 

1. นักเรียนท าแฟ้มสะสม
งาน + แบบสะท้อนตนเอง 

 



ฝ่ายวิชาการมัธยมศึกษา   โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย 

กลุ่มสาระการเรียนรู้   การงานอาชีพ 

รหัสวิชา       ง 30248  AI ใกล้ตัว (AI in Everyday Life) 

ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4,5,6   ภาคเรียนท่ี 2/2568 

ผู้สอน     ว่าท่ีร้อยตรีนิวัตน์   ธรรมมา 

 

สัปดาห์ท่ี / วันท่ี เน้ือหา กิจกรรมการเรียน 

FE04 เรียนทุกวัน อังคาร คาบ 2-3 เวลา 08.50–10.10 น. 

FE13 เรียนทุกวัน ศุกร์ คาบ 5-6 เวลา 11.30–12.50 น. 

หน่วยการเรียนรูท้ี่ 1 AI พูดคุย ถามตอบ ที่ปรึกษา กิจกรรมการเรียน 

1. 28,31 ต.ค 2568 1.1  แนะนํารายวิชา ความหมาย ประเภท การใช้งาน AI ในชีวิตประจําวัน บรรยายในชั้นเรียน 

2. 04,07 พ.ย 2568 1.2  ทําความรู้จัก ChatGPT, Gemini การเขียน Prompt ปฏิบัติในชั้นเรียน 

3. 11,14 พ.ย 2568 1.3  ทําความรู้จัก Claude, Copilot การเขียน Prompt   ปฏิบัติในชั้นเรียน 

4. 18,21 พ.ย 2568 1.4  กิจกรรม “AI เป็นที่ปรึกษาอาชีพในฝัน”   20 คะแนน (งานเดี่ยว) 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 AI สร้างภาพ กิจกรรมการเรียน 

5. 25,28 พ.ย 2568 2.1  รู้จัก AI สร้างภาพและแนวคิด “Prompt Design” ปฏิบัติในชั้นเรียน 

6. 02,05 ธ.ค 2568 2.2  สไตล์และอารมณ์ของภาพ ปฏิบัติในชั้นเรียน 

7. 09,12 ธ.ค 2568 2.3  การเล่าเรื่องด้วยภาพ (AI Storyboard) ปฏิบัติในชั้นเรียน 

8. 16,19 ธ.ค 2568 2.4  รวมผลงานและนําเสนอ งานชิ้นที่ 2 (เน้นส่งตรงตามกําหนดเวลา)    20 คะแนน (งานกลุ่ม) 

9. 23,26 ธ.ค 2568       หยุดคริสมาสต์  

หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 AI สร้างวิดีโอ กิจกรรมการเรียน 

10. 30,02 ธ.ค 2568       หยุดคริสมาสต์  

11. 06,09 ม.ค 2569 3.1  ทําความรู้จัก “AI Video Generator” บรรยายในชั้นเรียน 

12. 13,16 ม.ค 2569 3.2  สร้างวิดีโอจากแนวคิดของเรา    บรรยายในชั้นเรียน 

13. 20,23 ม.ค 2569 3.3  รวมผลงานและนําเสนอ งานชิ้นที่ 3 (เน้นส่งตรงตามกําหนดเวลา) 20 คะแนน  (งานเดี่ยว) 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 AI สร้างเสียงเพลง และเสียงพูด กิจกรรมการเรียน 

14. 27,30 ม.ค 2569 4.1  สร้างเสียงพูดด้วย AI ปฏิบัตใินชั้นเรียน 

15. 03,06 ก.พ 2569 4.2  สร้างเสียงเพลงจาก AI ปฏิบัตใินชั้นเรียน 

16. 13,16 ก.พ 2569 4.3  รวมผลงานและนําเสนอ งานชิ้นที ่4 (เน้นส่งตรงตามกําหนดเวลา) 30 คะแนน (งานกลุ่ม) 

    

        สอบปลายภาค ภาคเรียนที่ 2/2567  

      ( ไม่มีสอบปลายภาค ) 

   จิตพิสัย/การมีส่วนร่วม 

   ส่งงานครบ  = 10 คะแนน 

 



 

 

 
 

รายวชิาการมัธยมศึกษา โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย 
ก าหนดการสอนราย ง 30278 วิชาอาหารไทยประยุกต์   ครสูุนีย์  สมวงษ์ 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่5 ภาคเรียนที ่2/2568 
 
 

สัปดาห ์ วันที ่ เนื้อหา กิจกรรม 
1 30 ต.ค. 2568 พาสต้าซอสต้มย ากุ้ง 1. เก็บคะแนนปฏิบัติเดี่ยว 

เมนูละ 5 คะแนน 
-แนบใบลาไม่หักคะแนน 
-ไม่แนบใบลาหัก 5 คะแนน 
1.1 เก็บคะแนนเดี่ยว คือเอาคะแนน 
ที่ได้ท้ังหมด หาร 2 
(40 คะแนน) 
2. เก็บคะแนนกลุ่ม 
เมนูละ 5 คะแนน 
-ความสะอาดของสเตชั่น 
(1 คะแนน) 
-ความสะอาดของซิ้งน ้า 
(2 คะแนน) 
-การเก็บภาชนะต่างๆ 
(2 คะแนน) 
2.1 เก็บคะแนนกลุ่ม คือเอาคะแนน 
ที่ได้ทั้งหมด หาร 2 
( 40 คะแนน) 
3. สอบเดี่ยว (10 คะแนน) 

4. จิตพิสัย (10 คะแนน) 

2 6  พ.ย. 2568 ไก่ทอดน ้าปลา 
3 13 พ.ย. 2568 เต้าเจี้ยวหลนแฮม 
4 20 พ.ย. 2568 หมึกยัดไส้นึ่งมะนาว 
5 27 พ.ย. 2568 แกงเขียวหวานปลากรายไข่เค็ม 
6 4   ธ.ค. 2568 ต้มโคล้งปลาช่อนทอด 
7 11 ธ.ค. 2568 ทอดมันถั่วพ ู
8 18 ธ.ค. 2568 ย าหมูสะดุ้ง 
9 25 ธ.ค. 2568 หยุดเทศกาลคริสต์มาส 
10 1  ม.ค. 2569 หยุดเทศกาลปีใหม่ 
11 8  ม.ค. 2569 แกงมัสมั่นไก่+โรต ี
12 15 ม.ค. 2569 เปาะเปี๊ยะส้มต าทอด 
13 22 ม.ค. 2569 ห่อหมกแซลมอนใบเหลียง 

14 29 ม.ค. 2569 แกงเหลือง 
15 5  ก.พ. 2569 ปลาดุกผัดย่ีหร่า 
16 12 ก.พ. 2569 สอบ 
   
   

 



 ฝา่ยวชิาการมธัยมศกึษา โรงเรยีนกรุงเทพครสิเตยีนวิทยาลยั 
Track Food Exhibition 

ชัน้มธัยมศึกษาปทีี ่ 6  จ านวนนักเรยีน 11 คน ภาคเรยีนที ่2/2568 
ครผููส้อน : สพุ ีดอนไพรปาน / ธญักร บ ารุงบา้น  

 
สปัดาหท์ี/่วนัที่ เนือ้หา หนังสอื/ เอกสารอา้งอิง 

1 
29 ต.ค. 2568 

 
 
 
 
 
 
 

เรียนโรงเรียนรักษาดินแดน (รด.) 
 

 
 

 

2 
5 พ.ย. 2568 

3 
 12 พ.ย. 2568 

4 
19 พ.ย. 2568 

5 
26 พ.ย. 2568 

6 
3 ธ.ค. 2568 

7 
10 ธ.ค. 2568 

8 
17 ธ.ค. 2568 

9 
24 ธ.ค. 2568 

 
หยุดเทศกาลคริสต์มาส 

 

10 
31 ธ.ค. 2568 

 
หยุดวันขึ้นปีใหม่ 

 

11 
7 ม.ค. 2569 

 
แนะน ารายวิชา 

 
แบ่งกลุ่มกลุ่มละเท่า ๆกัน 

12 
14 ม.ค. 2569 

 
สาธิต 

 



13 
21 ม.ค. 2569 

 
น าเสนอ 

 
20 คะแนน 

14 
28 ม.ค. 2569 

 
ทดลองตามสูตรครั้งที่ 1 ปรับแก้ไข 

 
20 คะแนน 

15 
4 ก.พ. 2569 

 
ทดลองตามสูตรครั้งที่ 2 ค านวนต้นทุน 

 
20 คะแนน 

16 
11 ก.พ. 2569 

 
Food Exhibition 

 
40 คะแนน 

 
 
 
 
 



 ฝ่ายวิชาการมัธยมศึกษา โรงเรียนกรุงเทพครสิเตยีนวทิยาลัย 

กำหนดการสอนรายวิชา  รหัสวิชา ง 30249 งานไม้ง่ายนิดเดียว  

กลุ่มสาระ การงานอาชีพ   ภาคเรียนที่ 2  / 2568  

 

สัปดาห์ที่/วนัที ่ เนื้อหา กิจกรรม 

1 
27-31 

ต.ค. 2568 

แนะนำบทเรียน 
เรียนรู้การใช้เครื่องมืองานไม้ 

ทดลองใช้เครื่องมือ 

2 
3-7 

 พ.ย. 2568 

Work  1 เลื่อยฉลุพวงกุญแจไม ้ วิธีการใช้เลื่อยฉล ุ
( เก็บคะแนน 10 คะแนน ) 
 

3 
10-14 

 พ.ย. 2568 

 
Work  2-1 แท่นตั้งมือถือไม้  

เรียนรู้วิธีการทำ 
วิธีการใช้เลื่อยฉล ุ
ออกแบบแท่นต้ังมือถือ                         

4 
17-21 

 พ.ย.2568 

Work  2-2 แท่นตั้งมือถือไม้  วิธีการใช้เลื่อยฉลุไม ้
ตัดช้ินงานตามแบบ 

5 
24-28 

พ.ย.2568 

Work  2-3 แท่นตั้งมือถือไม้  การประกอบช้ินงาน 
( เก็บคะแนน 20 คะแนน ) 
 

6 
1-5 

ธ.ค.2568 

 work 3-1   แจกันดอกไม้มินิมอล 
 
 

เรียนรู้วิธีการทำ 
วิธีการเลื่อยใช้ไฟ้ฟ้า 
การออกแบบแจกันไม ้

7 
8-12 

ธ.ค. 2568 

 work 3-2   แจกันดอกไม้มินิมอล 
 
 

ตัดช้ินงานตามแบบ 

 



8 
15-19 ธ.ค.2568 

work 3-3   แจกันดอกไม้มินิมอล การประกอบช้ินงาน 
( เก็บคะแนน 20 คะแนน ) 

9 
22-24 ธ.ค. 2568 

 work 4-1   ที่เปิดขวดฝาจบี 
 

เรียนรู้วิธีการทำ 
การออกแบบที่เปิดขวด 

10 
5-9 ม.ค.2569 

 

 work 4-2   ที่เปิดขวดฝาจบี 
 

เรียนรู้วิธีการใช้เครื่องมือเจาะไม้ 
ตัดไม้ตามแบบ 

11 
12-16 ม.ค.2569 

 work 4-3   ที่เปิดขวดฝาจบี การประกอบช้ินงาน 
( เก็บคะแนน 20 คะแนน ) 

12 
19-23 ม.ค.2569 

 
work 5-1   บ้านนก 

เรียนรู้วิธีการทำ 
การออกแบบบ้านนก 

13 
26-30 ม.ค.2569 

 
work 5-2   บ้านนก 

เรียนรู้วิธีการใช้เลื่อย 
ตัดไม้ตามแบบ 

14 
2-6 ก.พ. 2569 

 
work 5-3  บา้นนก 

เรียนรู้วิธีการใช้เลื่อย 
ตัดไม้ตามแบบ 

15 
9-13 

ก.พ. 2569 
 

work 5-4  บา้นนก 
การประกอบช้ินงาน 

( เก็บคะแนน 30 คะแนน ) 

16 
16-20 

ก.พ. 2569 
 

 
สอบปลายภาคเรียนที่ 2  / 2568 

 

 
 

 



 ฝ่ายวิชาการมัธยมศึกษา โรงเรียนกรุงเทพครสิเตยีนวทิยาลัย 

กำหนดการสอนรายวิชา  รหัสวิชา ง 30250 ห้องทดลองงานฝีมือ Craft Lab 

ครูผู้สอนสุรเดช  แดงเดช    กลุ่มสาระฯการงานอาชีพ   ภาคเรียนที่ 2  / 2568  

สัปดาห์ที่/วนัที ่ เนื้อหา กิจกรรม 

1 
27-31 

ต.ค. 2568 

แนะนำบทเรียน 
เรียนรูเ้ทคนิคการใช้เครื่องมือ 

ทดลองใช้เครื่องมือ 

2 
3-7 

 พ.ย. 2568 

Work  1-1  ทอผ้าจากไหมพรม 
 

ออกแบบกรอบไม้สำหรับทอผ้า 
 
 

3 
10-14 

 พ.ย. 2568 

Work  1-2 ทอผ้าจากไหมพรม สร้างกรอบไม ้ตอกตะปบูนกรอบไม้ 
 

4 
17-21 

 พ.ย.2568 

Work  1-3 ทอผ้าจากไหมพรม เรียนรู้วิธีการขึง การผูกผ้าจากไหม
พรม  
( เก็บคะแนน 20 คะแนน ) 
 

5 
24-28 

พ.ย.2568 

Work  2-1 พวงกุญแจจากฝาขวด เรียนรู้วิธกีารรีไซเคิลจากพาสติกเหลือ
ใช้ 

6 
1-5 

ธ.ค.2568 

 work 2-2  พวงกุญแจจากฝาขวด 
 
 

หล่อฝาขวดเพื่อทำพมิพ ์

7 
8-12 

ธ.ค. 2568 

 work 2-3  พวงกุญแจจากฝาขวด 
 
 

ตกแต่งโดยใช้เลื่อยฉล ุ
( เก็บคะแนน 20 คะแนน ) 

 



8 
15-19 ธ.ค.2568 

work 3-1   String Art การออกแบบลาย string art 
 

9 
22-24 ธ.ค. 2568 

work 3-2   String Art เรียนรู้เทคนคิการทำงาน 
ลงมือทำงาน 
 

10 
5-9 ม.ค.2569 

work 3-3   String Art การประกอบช้ินงาน 
( เก็บคะแนน 20 คะแนน ) 

11 
12-16 ม.ค.2569 

 work 4-1  กัดกระจก เรียนรู้เทคนิคการกัดกระจก 

12 
19-23 ม.ค.2569 

 
work 4-2  กัดกระจก ตัดลายสติกเกอร ์

13 
26-30 ม.ค.2569 

 
work 4-3  กัดกระจก 

ลงน้ำยากัดกระจก 
( เก็บคะแนน 20 คะแนน ) 

14 
2-6 ก.พ. 2569 

 
Work 5-1 ป้าย เลื่อยฉลุป้าย 

15 
9-13 

ก.พ. 2569 
 

work 5-2 ป้าย 
การประกอบช้ินงาน 
( เก็บคะแนน 20 คะแนน ) 

16 
16-20 

ก.พ. 2569 
 

 
สอบปลายภาคเรียนที่ 2  / 2568 

 

 
 

 



 

 

 
 

รายวิชาการมธัยมศึกษา โรงเรียนกรุงเทพครสิเตยีนวทิยาลัย 
ก าหนดการสอนรายวิชา งานพืน้ฐานโมเดล 

กลุ่มสาระการงานอาชีพและเทคโนโลย ี
รหัสวิชา 30237  ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ภาคเรียนที่ 2/2568 

สัปดาห์ / วันที่ เนื้อหา กิจกรรม 
1 

24 ต.ค. 2568 
ปฐมนิเทศ 

       - ชี้แจงขอบข่ายของเน้ือหารายวิชา   
- ตกลงเกณฑ์การวัดผลประเมินผล   
- ตกลงข้อปฏิบัติระหว่างผู้เรียนและ ผู้สอน 

1. แบ่งกลุ่มการเรียนรู ้ 
2. ศึกษาตัวอย่างการเขียน
งานโมเดล 

2 
27 – 31 ต.ค. 2568 

หน่วยที่1: การเขียนแบบงานโมเดล  
  1.1 ค ว า ม ห ม า ย แ ล ะ ค ว า ม ส  า คั ญ ข อ ง 

การเขียนแบบ 

1. แบบฝึกหัดในห้องเรียน 

3 
3 – 7 พ.ย. 2568 

หน่วยที่1: การเขียนแบบงานโมเดล  
         1.2 ประเภทของงานเขียนแบบ 

1. แบบฝึกหัดในห้องเรียน 

4 
10 – 14 พ.ย. 2568 

หน่วยที่1: การเขียนแบบงานโมเดล  
         1.3 มาตรฐานการเขียนเส้นร่าง รูปแบบต่างๆ 

1. แบบฝึกหัดในห้องเรียน 

5 
17 – 21 พ.ย. 2568 

 หน่วยที่1: การเขียนแบบงานโมเดล   
          1.4 มาตราส่วนในการเขียนแบบ 

1. แบบฝึกหัดในห้องเรียน 

6 
24 – 28 พ.ย. 2568 

 หน่วยที่2: การร่างแบบและการออกแบบ   
          2.1 การออกแบบงาน 

1. แบบฝึกหัดในห้องเรียน 

7 
1 – 4 ธ.ค. 2568 

หน่วยที่3: วัสดใุนงานโมเดล  
    3.1 วัสดุในงานโมเดล 

1. แบบฝึกหัดในห้องเรียน 

8 
8 – 12 ธ.ค. 2568 

หน่วยที่3: วัสดใุนงานโมเดล  
    3.2 อุปกรณ์ที่ใช้ในงานโมเดล 

1. แบบฝึกหัดในห้องเรียน 

9 
15 – 19 ธ.ค. 2568 

หน่วยที่3: วัสดใุนงานโมเดล  
          3.3 การจัดเตรียมวัสดุในงานโมเดล 

1. ปฏิบัติในห้องเรียน 

10 

22 – 23 ธ.ค. 2568 

การสร้างงานโมเดลชิ้นที่1 1. แบบฝึกหัดในห้องเรียน 



 

 

สัปดาห์ / วันที่ เนื้อหา กิจกรรม 
11 

5 – 9 ม.ค. 2569 
น าเสนองานโมเดล ชิ้นที่1 

12 
12 – 15 ม.ค. 2569 

หน่วยที่4: โมเดลที่พักอาศัย  

         4.1 โมเดลบ้าน  
    4.2 โมเดลคอนโด 

1. แบบฝึกหัดในห้องเรียน 

13 
19 – 23 ม.ค. 2569 

หน่วยที่5: ปัญหาและผลที่ตามมาจากการ 

สร้างที่พักอาศัยในรูปบบต่างๆ  

  5.1 ปัญหาและผลที่ตามมา 

1. แบบฝึกหัดในห้องเรียน 
 

14 
26 – 30 ม.ค. 2569 

ปฏิบัติการออกแบบและจัดท าโครงการ 

15  
2 – 6 ก.พ. 2569 

ปฏิบัติการออกแบบและจัดท าโครงการ 

16 
9 – 13 ก.พ. 2569 

ปฏิบัติการออกแบบและจัดท าโครงการ 

 



 ฝา่ยวชิาการมธัยมศกึษา โรงเรยีนกรุงเทพครสิเตยีนวิทยาลยั 
Track เครือ่งดื่มและการผสมเครือ่งดื่ม 

ชัน้ มธัยมศึกษาปทีี่  4  จ านวนนักเรยีน 7 คน ภาคเรยีนที ่2/2568   ครผููส้อน : ธญักร  บ ารงุบา้น  
 

 

สปัดาหท์ี ่/ วนัที ่
                                เนือ้หา 

หนังสอื / เอกสารอา้งองิ 

1 
30 ต.ค. 2568 

 
Thai tea wormy frappe Halloween 

 
 

งานกลุ่ม 
(เก็บคะแนน 100 คะแนน) 
- การเตรียมวัตถุดิบราย

สัปดาห์(20) 
- ขั้นตอน 

การประกอบอาหาร(20) 
- ผล                       

การประกอบอาหาร(20) 
- ความสะอาดภาชนะ 

และอุปกรณ์             
การท าอาหาร(10) 

- ความสะอาดสเตชั่น 
และอ่างล้างจาน(20) 

- ความสามัคคี            
การแบ่งงานภายในกลุ่ม
(10) 

 
 
 

2 
6 พ.ย. 2568 

 
Coffee 

3 
 13 พ.ย. 2568 

 
Soy milk 

4 
20 พ.ย. 2568 

 
โฮมคาเฟ่ 

5 
27 พ.ย. 2568 

 
สมุนไพรแห้ง 

6 
4 ธ.ค. 2568  

 
Punch Bucket 

7 
11 ธ.ค. 2568 

 
นมเม็ดมะม่วงหิมพานต์ 

8 
18 ธ.ค. 2568 

 
Smoothie yogurt 

9 
25 ธ.ค. 2568 

 
หยุดเทศกาลคริสต์มาส 

10 
1 ม.ค. 2569 

 
หยุดชดเชยวันขึ้นปีใหม่ 

11 
8 ม.ค. 2569 

 
Mix berry Float 

12 
15 ม.ค. 2569 

 
Sawasdee Drink + Wildcat cooler 



13 
22 ม.ค. 2569 

 
Aunchan coconut frappe 

14 
29 ม.ค. 2569 

 
น ้าทับทิมเลมอนเยลลี่ 

            15 
5 ก.พ. 2569 

 
ธุรกิจเครื่องดื่ม 

16 
12 ก.พ. 2569 

 
Test 

 
 
 
 
 



 ฝา่ยวชิาการมธัยมศกึษา โรงเรยีนกรุงเทพครสิเตยีนวิทยาลยั 
Track วทิยาศาสตร์การอาหาร 

ชัน้ มธัยมศึกษาปทีี ่ 4  จ านวนนักเรยีน 7 คน ภาคเรยีนที ่2/2568   ครผููส้อน : ธญักร  บ ารงุบา้น  
 

สปัดาหท์ี ่/ วนัที ่
                                เนือ้หา 

หนังสอื / เอกสารอา้งองิ 

1 
27 ต.ค. 2568 

 
การแปรรูปอาหารด้วยความร้อน (แยม) 

 
งานกลุ่ม 

(เก็บคะแนน 100 คะแนน) 
- การเตรียมวัตถุดิบราย

สัปดาห์(20) 
- ขั้นตอน 

การประกอบอาหาร(20) 
- ผล                       

การประกอบอาหาร(20) 
- ความสะอาดภาชนะ 

และอุปกรณ์             
การท าอาหาร(10) 

- ความสะอาดสเตชั่น 
และอ่างล้างจาน(20) 

- ความสามัคคี            
การแบ่งงานภายในกลุ่ม
(10) 

 
 

2 
3 พ.ย. 2568 

 
การแปรรูปเนื้อสัตว์ (หมูฝอย) 

3 
 10 พ.ย. 2568 

 
การใช้สารที่ท าให้เกิดเจล (เยลลี่น ้าผึ้งมะนาว) 

4 
17 พ.ย. 2568 

 
การแปรรูปเนื้อสัตว์ (แหนมหมทูอด) 

5 
24 พ.ย. 2568 

 
การแปรรูปผลิตภัณฑ์นม (นมข้นหวาน) 

6 
1 ธ.ค. 2568 

 
การใช้สารเคมีท าสเฟียร์ (พิซซ่าขนมปัง) 

7 
8 ธ.ค. 2568 

 
การถนอมอาหารประเภทซอส (ซอสครีมต้มย ากุ้ง) 

8 
15 ธ.ค. 2568 

 
ทดสอบชนิดของแป้งกับความกรอบ (ไก่ทอด) 

9 
22 ธ.ค. 2568 

 
การใช้น ้าตาล (สับปะรดกวน) 

10 
29 ธ.ค. 2568 

 
หยดุเทศกาลครสิต์มาส 

11 
5 ม.ค. 2569 

 
เคมีอาหาร (การท าคาเวียร์ Caviar) 

12 
12 ม.ค. 2569 

 
การแปรรูปผลิตภัณฑ์ไขมันและน ้ามัน (มายองเนส) 

13 
19 ม.ค. 2569 

 
การเกิดปฏิกิริยาสีน ้าตาล (คอร์นเฟลกส์คาราเมล) 



14 
26 ม.ค. 2569 

 
การใช้วิธีวิทยาศาสตร์ (กุ้งแก้ว) 

           15 
2 ก.พ. 2569 

 
การใช้ความเย็น (ไอศกรีมข้าวเหนียวมะม่วง) 

16 
9 ก.พ. 2569 

 
การแปรรูปผลิตภัณฑ์ไขมันและน ้ามัน (น ้าสลัดซีฟู้ด) 

 
 
 
 
 



 ฝา่ยวชิาการมธัยมศกึษา โรงเรยีนกรุงเทพครสิเตยีนวิทยาลยั 
Track อาหารเพือ่สขุภาพ 

ชัน้ มธัยมศึกษาปทีี ่ 5  จ านวนนักเรยีน 8 คน ภาคเรยีนที ่2/2568   ครผููส้อน : ธญักร  บ ารงุบา้น  
 

สปัดาหท์ี/่วนัที่ 
                                เนือ้หา 

หนังสอื/ เอกสารอา้งอิง 

1 
27 ต.ค. 2568 

 
สเต๊กไก่ซอสเพสโต 

 
งานกลุ่ม 

(เก็บคะแนน 100 คะแนน) 
- การเตรียมวัตถุดิบราย

สัปดาห์(20) 
- ขั้นตอน 

การประกอบอาหาร(20) 
- ผล                       

การประกอบอาหาร(20) 
- ความสะอาดภาชนะ 

และอุปกรณ์             
การท าอาหาร(10) 

- ความสะอาดสเตชั่น 
และอ่างล้างจาน(20) 

- ความสามัคคี            
การแบ่งงานภายในกลุ่ม
(10) 

 
 

2 
3 พ.ย. 2568 

 
เส้นบัควีทผัดหอยลาย 

3 
 10 พ.ย. 2568 

 
กราโนลาบาร์ 

4 
17 พ.ย. 2568 

 
เบอร์เกอร์อกไก่ไข่ดาวชีส 

5 
24 พ.ย. 2568 

 
เค้กหน้านิ่มใบเตยมะพร้าวอ่อน 

6 
1 ธ.ค. 2568 

 
น ้าพริกแซลมอนไข่นุ่ม 

7 
8 ธ.ค. 2568 

 
ลุยสวนผักกาดขาว 

8 
15 ธ.ค. 2568 

 
สปาเก็ตตี้ซอสครีมนมอัลมอนด์ 

9 
22 ธ.ค. 2568 

 
โจ๊กข้าวไรซ์เบอรี่ 

10 
29 ธ.ค. 2568 

 
หยดุเทศกาลครสิต์มาส 

11 
5 ม.ค. 2569 

 
ปอเปี๊ยะญวนซีฟู้ดนมสด 

12 
12 ม.ค. 2569 

 
ข้าวหน้าหมูย่างโชยุน ้าผึ้ง 

13 
19 ม.ค. 2569 

 
คุกกี้คอร์นเฟลกส์ 



14 
26 ม.ค. 2569 

 
บะหมี่ผักไก่ตุ๋น 

           15 
2 ก.พ. 2569 

 
ข้าวกล้องผัดต้มย าปลาทูกรอบ 

16 
9 ก.พ. 2569 

 
เส้นหมี่ข้าวกล้องผัดกระเฉดกุ้งสด 
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